
ND

お
家う

ち

で
取と

り

た
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

いちご　かいそう かしわこんにゃくの
ｼﾞｬﾑ　　サラダ もち 　ごまサラダ

金

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて１～健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう～ 1日 あさりの栄養
えいよう

を知
し

ろう 2日 　　端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のめあて

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

魚
さかな

配膳
はいぜん

図
 ず

平成２５年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水 木

　パン　　　　　チャウ  　ごはん　　　　 　じる

緑
の

食
品

たまねぎ　にんじん　パセリ
キャベツ　きゅうり

緑
の

食
品

たけのこ にんじん きぬさや
にんじん ねぎ だいこん ごぼう
ほうれんそう

緑
みどり

の食品
しょくひん

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える～

下線
かせん

の献立
こんだて

は、カミカ

ミ献立
こんだて

です。よくかん

でよく味
あじ

わって食
た

べま
  しょく 　　　　　クラム たけのこ　　　　のっぺい 　 しょう。

黄
色

の
食
品

パン　ジャム　バター　こむぎこ
さとう　あぶら

黄
色

の
食
品

こめ あぶら さといも ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま　こんにゃく かしわもち 黄色

きいろ

の食品
しょくひん

～熱
ねつ

や力
ちから

になる～

赤
の

食
品

あさり　こんぶ　かにかま
ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

あぶらあげ とり肉
あじ ぎゅうにゅう

赤
あか

の食品
しょくひん

～血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる

～

栄養価 栄養価 基準量 中学生
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 788 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 773 ｴﾈﾙｷﾞｰ ８２0kcal
たんぱく質(g) 27.1 たんぱく質(g) 24.7 たんぱく質 30g

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

NDND

脂質(g) 23.7 脂質(g) 21.1 脂質 ～27g
塩分(g) 3.8 塩分(g) 3.2 塩分 ～3g

海藻
かいそう

わかめサラダ
てりやき

6日　  振
ふ

り替
か

え休日
きゅうじつ

7日　  給
きゅう

 食
しょく

 な し 8日　こぼさないで食
た

べよう 9日　　果物
くだもの

を味
あじ

わおう 10日　大豆
だいず

の栄養
えいよう

を知
し

ろう

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて２～給食
きゅうしょく

のマナーを守
まも

ろう～

きのこ

類
るい

チーズ

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい　　　　　　　　　　　スー  　ごはん　　　　 スープ  　どん　　　　　　スープ

ほうれんそうの
チキン げんきサラダ

コッペパン　　　　コンソメ シーチキン　　　ワンタン 　マーボー　　　　たまご 

ナムル

赤
の

食
品

とりにく　わかめ　まぐろ缶
ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

まぐろ缶 ぶた肉 ハム こんぶ
かつおぶし ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

とうふ ぶた肉 たまご　みそ
ぎゅうにゅう

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

ND

緑
の

食
品

だいこん にんじん たまねぎ
キャベツ　にんにく パセリ
とうもろこし

緑
の

食
品

しょうが　きゅうり　キャベツ
にんじん にら もやし
たまねぎ　とうもろこし

緑
の

食
品

ほうれんそう にんじん もやし
にら たまねぎ こまつな
にんにく　しいたけ ねぎ

ND

栄養価 栄養価 栄養価

黄
色

の
食
品

パン　マカロニ　さとう
かたくりこ

黄
色

の
食
品

こめ ワンタンの皮　さとう
あぶら

黄
色

の
食
品

こめ おおむぎ かたくりこ
あぶら ごま さとう

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 749 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 803 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 762
たんぱく質(g) 34.4 たんぱく質(g) 30.1 たんぱく質(g) 29.9

脂質(g) 21.9 脂質(g) 26.1 脂質(g) 22..9
塩分(g) 4.1 塩分(g) 3.4 塩分(g) 2.8

13日 さつまいもの栄養
えいよう

を知
し

ろう 14日  よくかんで食
た

べよう 15日  手作
てづく

りを味
あじ

わおう 16日  給
きゅう

 食
しょく

 な し 17日 ひじきの栄養
えいよう

を知
し

ろう

豆腐
とうふ

海藻
かいそう

チャイルド 　コーンエッグ ごはん　　　　　とんじる

マリネ

小魚
こざかな ライス　　　　 スープ トースト　　　　　スープ  ごはん　 にらたまじる

きんぴら

あじの サラダ ミートローフ

ひじきのにもの
だいがくいも ごぼう

赤
の

食
品

チーズ　ウインナー　たまご
ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

あじ　さつまあげ　ぶた肉
みそ　とうふ　ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

チーズ ハム たまご
まぐろ缶　ぎゅうにゅう

緑
の

食
品

にんじん たまねぎ ほうれんそ
う　　　　　　　　　　パセリ　とう
もろこし

緑
の

食
品

ごぼう　いんげん　にんじん
れんこん　ねぎ　だいこん
たまねぎ きゅうり

緑
の

食
品

たまねぎ　ピーマン キャベツ
もやし　にんじん　パセリ

ND

 ピザ 　ツナとキャベツの

赤
の

食
品

とり肉 ぶた肉　たまご ひじき
あぶらあげ ぎゅうにゅう

緑
の

食
品

にら にんじん いんげん
しいたけ とうもろこし
たまねぎ

果物
くだもの

はるさめ ヘルシー

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

黄
色

の
食
品

こめ パン粉 かたくりこ
さとう あぶら

黄
色

の
食
品

こめ　さつまいも　さとう
ごま　あぶら

黄
色

の
食
品

こめ　かたくりこ　あぶら　ごま
さとう

黄
色

の
食
品

パン　はるさめ  あぶら
さとう

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 804 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 750 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 798
たんぱく質(g) 34.4

脂質(g) 24.2

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 801
たんぱく質(g) 21.5 たんぱく質(g) 31.7 たんぱく質(g) 29.1

塩分(g) 3.1
脂質(g) 23.6 脂質(g) 25.1 脂質(g) .25.3
塩分(g) 3.4 塩分(g) 3.3 塩分(g) 4.1

右
の
絵
の
中
で
、
あ
な
た
が
つ
い
つ
い
や
っ
て

し
ま
っ
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
 
 

 

今
後
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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24日　食
た

べ残
のこ

しゼロを目指
めざ

そう

平成２５年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水 木 金

20日 よくかんで食
た

べよう 21日 　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

22日運動
うんどう

と栄養
えいよう

の関係
かんけい

について学
まな

ぼう 23日 　日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

を学
まな

ぼう

海藻
かいそう

いも類
るい

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

のいためもの

マヨネーズやき

きのこ

類
るい

小魚
こざかな

きりぼしだいこん
こざかな かおりづけ
ぽりぽり さけのみそ フルーツポンチ なっとう あまくさばんかん

　　　　　　　えび 　　　　　　　　 まめ

 ピラフ　　　　  スープ  ごはん　 　　　みそしる 　 めん  ごはん　　　　そぼろに

　　　　　　　　 シウマイ 　　　　　　　　 サラダ

ぶた肉　えび
ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

なっとう　とりにく　あつあげ
さつまあげ　ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

ハム　だいず　ぶた肉
ぎゅうにゅう

シーフード　　　ごもく 　　　　　　　あぶらあげの ジャージャー 　 　　　　　　　　しんじゃが ポークカレー

赤
の

食
品

えび　いか　にぼし　だいず
とうふ　ぶた肉　ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

さけ　さつまあげ　みそ にぼし
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

こめ　おおむぎ
じゃがいも　ドレッシング あぶら

緑
の

食
品

たまねぎ　にんじん　パセリ
ねぎ　マッシュルーム
チンゲンサイ

緑
の

食
品

たまねぎ　にんじん　こまつな
ほうれんそう

緑
の

食
品

きゅうり たけのこ
しいたけ にんじん　ねぎ
しょうが　いちご みかん缶

緑
の

食
品

かぶ　きゅうり　たまねぎ
にんじん　いんげん しそ

緑
の

食
品

きゅうり だいこん
しょうが たまねぎ にんじん
にんにく りんご　オレンジ

黄
色
の

食
品

こめ　かたくりこ　あぶら　さとう
ごま

黄
色
の

食
品

こめ　あぶら　マヨネーズ
さとう

黄
色
の

食
品

ちゅうかめん あぶら さとう
黄
色
の

食
品

こめ じゃがいも
さとう あぶら

黄
色
の

食
品

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価 栄養価

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

ND

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

23.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 776 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 757 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 891 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 778 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 800

たんぱく質(g) 34.8 たんぱく質(g) 29.1 たんぱく質(g) 36.4 たんぱく質(g) 33.1 たんぱく質(g)

2.7

脂質(g) 22.8 脂質(g) 25.7 脂質(g) 24.3 脂質(g) 21.6 脂質(g) 21.5

塩分(g) 3.1 塩分(g) 3.1 塩分(g) 3.1 塩分(g) 2.3 塩分(g)

てづくりふりかけ

ぐだくさん 　　　　　　　　　　わかめ
 むぎごはん にくじゃが  　ごはん　　　　 　じる 　ごはん　　　　 スープ

かぼちゃ

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

いも類
るい

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて１～健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう～

チーズフライ

27日 　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

28日　 はしの日
ひ

29日  給
きゅう

 食
しょく

 な し 30日  給
きゅう

 食
しょく

 な し 31日 　交互
こうご

食
た

べをしよう

魚
さかな

ごまあえ ぶたキムチ
カミカミサラダ ｵﾚﾝｼﾞ　さばの いため

みそに

はくさい　ねぎ　にら　たまねぎ
はくさいキムチ

赤
の

食
品

ぶた肉　じゃこ　かつおぶし
あおのり　こんぶ　ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

さば　あぶらあげ  とり肉
みそ　ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

ぶた肉　わかめ　チーズ
ぎゅうにゅう

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

ND

黄
色
の

食
品

こめ　ごま　さとう
黄
色
の

食
品

こめ おおむぎ パン粉　さとう
ごまあぶら

緑
の

食
品

いんげん　にんじん　たまねぎ
ごぼう　きゅうり

緑
の

食
品

ほうれんそう　にんじん　もやし
しょうが　たまねぎ
こまつな　だいこん　ｵﾚﾝｼﾞ

緑
の

食
品

栄養価 栄養価 栄養価

黄
色
の

食
品

こめ　おおむぎ　じゃがいも
こんにゃく あぶら さとう ごま

検査結果（単
位:Bｑ／kg）

セシウム
134・137

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 800 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 750 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 789

たんぱく質(g) 27.6 たんぱく質(g) 32.1 たんぱく質(g) 25.6

脂質(g) 21.7 脂質(g) 18.6 脂質(g) 25.4

塩分(g) 2.4 塩分(g) 2.9 塩分(g) 3.1

 ＜材料＞ ５～６人分 

 

とりひき肉………１２０ｇ 
じゃがいも………３５０ｇ 
      （中３個程度） 
にんじん…………１００ｇ 
たまねぎ…………２００ｇ 
さつまあげ………７０ｇ 
       （１～２枚） 
厚揚げ……………１５０ｇ 
グリンピース……２０ｇ 
 

＜作り方＞ 
①   じゃがいもは、２㎝厚さのいちょう 切り、にんじんは
いちょう切り、たまねぎは短冊切りにする。 
②   さつまあげは短冊切り、厚揚げは角切りにする。 
③   なべに油を熱し、ひき肉を炒め、にんじん、たまねぎを
加えて炒める。 

④   水とじゃがいもを加えて煮る。 

⑤   じゃがいもが八分通り煮えたら調味し、さつまあげと厚

揚げを加えて煮る。 
⑥   味を整え、水溶きかたくり粉でとろみをつけ、グリン
ピースを加えて仕上げる。 
  

油…………･･……小さじ１ 
砂糖………………小さじ２ 
しょうゆ…………大さじ２
弱 
酒…………………大さじ１ 
水…………………２カップ 
かたくり粉………小さじ２ 
  


