
検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

759 784

ND

たんぱく質(g) 22.4
20.921.6 27.1 19.9

ND

検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

ND

栄養価
765ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

14日 旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わおう

赤
の

食
品

とり肉 こんぶ まぐろ缶
ぎゅうにゅう

平成２５年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水 木 金

3日 今月
こんげつ

のめあてを確認
かくにん

しよう
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

　　　～1口
くち

30回
かい

を目指
めざ

して、カミカミメニューを食
た

べよう～

4日 　    特別
とくべつ

献立
こんだて

１ 5日 　  特別
とくべつ

献立
こんだて

２ 6日 　  特別
とくべつ

献立
こんだて

３ 7日 　  特別
とくべつ

献立
こんだて

４

するめの きゅうりの ごぼう
きんぴらごぼう ごもくまめ

とうふいり
アーモンドとっと

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

　　　　　　　ジンジャー

ドライカレー

　　　　　　　　サラダ

ハンバーグ

魚
さかな

かきあげ

海藻
かいそう

ピリからあえ

たまご

フリッター

とうふ

　ひじき　　　　　いもっこ
 　ごはん　　　みそしる  　ごはん　　　　 トースト　　 ミネストローネ  　ごはん　　　　 　じる
　　　 　　　　じゃがいもの 　わかめ　 　にらたまじる 　じゃこ 　　　　　わふう

赤
の

食
品

とり肉　ぶた肉　とうふ みそ
さつまあげ たまご ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

するめ だいず ぶた肉
たまご わかめ ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

チーズ じゃこ とり肉
ぎゅうにゅう

緑
の

食
品

いんげん　にんじん　ごぼう
しいたけ　しょうが　たまねぎ
れんこん だいこん こまつな

緑
の

食
品

いんげん　にんじん　ごぼう
しいたけ　にら　たまねぎ
パセリ

緑
の

食
品

あさつき きゅうり さつまいも
ごぼう だいこん にんじん
こまつな

黄
色

の
食
品

パン ごま マヨネーズ
さつまいも

赤
の

食
品

ぶた肉 ぎゅう肉 かまぼこ
いわし ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

あぶらあげ とり肉  にぼしこ
ひじき ぶた肉 ぎゅうにゅう

黄
色

の
食
品

こめ あぶら じゃがいも
こんにゃく

緑
の

食
品

きゅうり キャベツ セロリ
しょうが たまねぎ にんじん
にんにく

緑
の

食
品

だいこん にんじん きぬさや
ねぎ ごぼう にんにく
しょうが

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

黄
色

の
食
品

こめ　あぶら こむぎこ
アーモンド ごま

黄
色

の
食
品

こめ じゃがいも あぶら
かたくりこ　さとう

黄
色

の
食
品

こめ こんにゃく あぶら
こむぎこ かたくりこ さとう

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価
767 784

検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

ND

脂質(g) 脂質(g)
33.1 28.6 27.6 34.1
20.1

ひじきに
キムチづけ こいもの

3.1 3.9 3.1 3.4

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

10日 食
た

べ残
のこ

しゼロを目指
めざ

そう 11日 郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わおう 12日　給
きゅう

　食
しょく

　な　し 13日　給
きゅう

　食
しょく

　な　し

2.9

赤
の

食
品

ぶたにく わかめ ぎゅうにゅう
赤
の

食
品

とり肉 ひじき あぶらあげ
かつおぶし だいず ぎゅうにゅう

みそいため

小魚
こざかな

　　　　　　　　かいそう
　　　　　　　　サラダ

さくらんぼ

　　　　　　　　　　スープ
　にくどん　　じゃがいもの 　　　 　　　　　　のっぺい チキンカレー中 体 連 県 中 大 会緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい

緑
の

食
品

きゅうり だいこん
しょうが たまねぎ にんじん
にんにく りんご　さくらんぼ

黄
色

の
食
品

こめ じゃがいも あぶら
こんにゃく さとう

黄
色

の
食
品

こめ　じゃがいも さとう
あぶら こんにゃく

緑
の

食
品

にんじん しいたけ きゅうり
キャベツ だいこん たまねぎ
ねぎ

緑
の

食
品

だいこん にんじん しいたけ
ねぎ ごぼう

25.1
20.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

黄
色

の
食
品

こめ　おおむぎ　じゃがいも
あぶら さとう

弁当日

834

検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

栄養価 栄養価
742
26.7
21.5
3.4

栄養価
731

塩分(g)

給食
きゅうしょく

のめあて 　６月の給食のめあて　　～　歯によい食品や食べ方を知ろう　～

配膳
はいぜん

図
 ず

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

基準量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

お
家う

ち

で
取と

り

た
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

　よくかんで食べること
は、私たちの体にとって
いいことづくしです。そ
こで、かむことの効用の
合い言葉を覚えましょ
う。
また、卑弥呼が生活して
い時代は、１回の食事で
で、現代人の約６倍、３
９９０回もかんで食べて
いたことにちなんで、こ
の合い言葉がつけられま
した。

塩分(g) 塩分(g)

下線
かせん

の献立
こんだて

は、カミカ

ミ献立
こんだて

です。よくかん

でよく味
あじ

わって食
た

べま
　 しょう。

赤
あか

の食品
しょくひん

～血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる～

緑
みどり

の食品
しょくひん

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える～

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

～熱
ねつ

や力
ちから

になる～

たんぱく質

脂質
塩分

中学生

～3g

 ごはん　　　　　　 じる

８２0kcal
30g

2.4

～27g

25.5
21.1
3.4



ND

ND

検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

21日 　魚
さかな

を食
た

べよう

平成２５年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

ナムル

月 火 水 木 金

17日 岩江
いわえ

中
ちゅう

３年生
ねんせい

考案
こうあん

献立
こんだて

１ 18日 手作
てづく

りを味
あじ

わおう 19日 アスパラの栄養
えいよう

を知
し

ろう 20日  朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

いためもの

キャベツの ほうれんそうの

ポテトサラダ いそかあえ

ｵﾚﾝｼﾞ　オムレツ

とうふ

てづくり

魚
さかな

パイナップル

きのこ

　　　　　　　アスパラと

キャベツ たまねぎ にんじん
にんにく

緑
の

食
品

もやし キャベツ にんじん
しょうが にんにく ねぎ ﾊﾟｲﾝ
アスパラ とうもろこし きゅうり

赤
の

食
品

じゃこ　たまご 魚肉ｿｰｾｰｼﾞ
ぶた肉　とうふ みそ ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

ぶた肉　わかめ　じゃこ　みそ
たまご あぶらあげ ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

ぶた肉 みそ

黄
色

の
食
品

こめ パンこ
さとう　あぶら

黄
色

の
食
品

　いりこ 　　　　とんじる 　　　　　　　　　 わかめの

緑
の

食
品

にんじん たまねぎ きゅうり
だいこん ねぎ ごぼう
オレンジ

緑
の

食
品

776

黄
色

の
食
品

こめ　ごま  さとう
黄
色

の
食
品

こめ　あぶら　さとう
ごま かたくりこ

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価 栄養価

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)20

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

25日 交互
こうご

食
た

べをしよう 26日 正
ただ

しい手洗
てあら

いの方法
ほうほう

を確認
かくにん

しよう 27日 　はしの日
ひ

28日 よくかんで食
た

べよう

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g)
塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

24日 岩江
いわえ

中
ちゅう

３年生
ねんせい

考案
こうあん

献立
こんだて

2

きりぼしだいこん
てりやき のいためものげんきサラダ

きなこ　　　　　 あさりの 　チキン 　　　　たまご

スパゲッティ
ﾁｰｽﾞ　　すぶた

ごまあえ

果物
くだもの

りきゅうあげ

とうふ

さけの

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

サラダ

魚
さかな

ごはん　　　　　けんちん 　　　　　　　　　　わかめ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ チキン

きのこ

たまねぎの
  ピラフ　　　　 スープ  　ごはん　　　　みそし

こめ おおむぎ さとう
あぶら かたくりこ

黄
色

の
食
品

パン　スパゲッティ バター
あぶら　さとう

ぶた肉　わかめ　チーズ
ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

きなこ あさり ベーコン
ぎゅうにゅう

　よくかんで食
た

べるために

は、食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

な「ま

ごわやさしい」食品
しょくひん

がおすす

めです。

この「まごわやさしい」食品
しょくひん

は、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から食
た

べてき

た日本食
にほんしょく

に多
おお

く使
つか

われ、脳
のう

を

鍛
きた

える食品
しょくひん

ともいわれていま

す。

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)34.1

3.1

下線
かせん

の献立
こんだて

は、カミカ

ミ献立
こんだて

です。よくかん

でよく味
あじ

わって食
た

べま

中学生

緑
の

食
品

ほうれんそう もやし にんじん
だいこん ごぼう ねぎ
にんにく

緑
の

食
品

ねぎ たまねぎ にんじん
ピーマン しいたけ

緑
の

食
品

栄養価

検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

黄
色

の
食
品

こめ　かたくりこ　さとう
ごま

黄
色

の
食
品

塩分(g)
脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

ND

脂質(g) 脂質(g)
2.8

27.9 26.2 28.2
27.6 21.9

たんぱく質(g)

　 しょう。

赤
あか

の食品
しょくひん

～血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる～

緑
みどり

の食品
しょくひん

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える～

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

～熱
ねつ

や力
ちから

になる～

基準量

お
家う

ち

で
取と

り

た
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
塩分

８２0kcal
30g

～27g
～3g

黄
色

の
食
品

こめ　さとう
バター　あぶら

黄
色

の
食
品

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)2.9

検査結果（単
位:Bq／kg）

セシウム
134・137

25.9

赤
の

食
品

とり肉 みそ とうふ ヨーグルト
かつおぶし ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

にんじん とうもろこし きゅうり
キャベツ こまつな しめじ
パセリ

緑
の

食
品

こまつな　にんじん　たまねぎ
だいこん ほうれんそう

赤
の

食
品

とり肉　ハム こんぶ たまご
とうふ かつおおぶし ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

さけ さつまあげ あぶらあげ
にぼしこ みそ　ぎゅうにゅう

736 761ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

緑
の

食
品

 　　　　　　　　　じる 　ごはん　　　 　 スープ あげパン　　　 　 スープ

キャベツ パセリ　たまねぎ
にんじん　きゅうり  にんにく

給食
きゅうしょく

のめあて 　６月の給食のめあて　　～　歯によい食品や食べ方を知ろう　～

配膳
はいぜん

図
 ず

845 784

こめ　さといも　こんにゃく
さとう マヨネーズ

緑
の

食
品

ちゅうかめん あぶら ねりごま

なめしごはん ごはん　　　 　みそしる タンタンめん

黄
色

の
食
品

　　　　　　　　コーンのサラダ

メンチカツ

26.1 25.1

みそがらめ

3.2 3.4 3.6

785 819
26.3 27.7 33.4

773 793
31.2 38.4

いも類
るい

24.4 22.6

緑
の

食
品

もやし　にんじん　こまつな
ほうれんそう たまねぎ しょう
が

　　　　　　　　　かきたま
 ごはん　 　　　みそしる

かつおの

豆
まめ

製品
せいひん

たらのごま

こまつなの

 ごはん　　　 さわにわん

ﾏﾖﾈｰｽﾞやき

こめ　かたくりこ　さとう
あぶら さとう ごま

赤
の

食
品

たら　のり ぶた肉
ﾁｰｽﾞ ぎゅうにゅう

赤
の

食
品

かつお　みそ かつおぶし
たまご　ぎゅうにゅう

ほうれんそう　にんじん　もやし
しょうが　みずな　だいこん
たまねぎ ごぼう しいたけ

ND

2.5 2.7

22.9

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価

2.7

29.4

3.6
19.1

739


