
　

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

8日 手作
てづく

りを味
あじ

わおう 9日 岩
いわ

江
え

中
ちゅう

２年
ねん

生
せい

考案
こうあん

献立
こんだて

10日 行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わおう

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

平成２５年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水 木 金

１月のめあて～日本の行事と食事について考えよう～

「まめ」
「だいず

せいひん」

マカロニ ｱｰﾓﾝﾄﾞ  はっぽうさい てづくり　 　あじ
サラダ とっと ぜんざい フリッター

　 　　　　　コーンスープ ごはん　　
魚
さかな

豆
まめ

製品
せいひん

フレンチ 　　　わふう

アジ ぶた肉 牛乳

「ごま」 緑
の

食
品

こまつな きゅうり キャベツ
ごぼう だいこん にんじん

緑
の

食
品

にんじん たまねぎ はくさい
きくらげ たけのこ チンゲン
菜

緑
の

食
品

菜めし にんじん だいこん
ごぼう しいたけ 水菜

「わかめ」などの
「かいそう」

赤
の

食
品

たまご 牛乳 ロースハム
とり肉

赤
の

食
品

ぶた肉 イカ うずら卵
たまご 牛乳

赤
の

食
品

日本
にほん

で大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

がれてきた

日本食
にほんしょく

。健康食
けんこうしょく

ともいえる日本
にほんしょ

食
く

には「まごわやさしい」食品
しょくひん

が

多
おお

く使
つか

われています。

　ごはん　　ちゅうかふう なめし　　　　さわにわん
 トースト　 ミネストローネ

「やさい」 「さかな」

「しいたけ」
などの

「きのこ」

「いも」

黄
色

の
食
品

パン バター グラニュー糖
マカロニ さつまいも マヨネーズ

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

黄
色

の
食
品

こめ ごま油 さとう
かたくりこ ごま油 アーモンド

黄
色

の
食
品

こめ 油 白玉だんご
あずき さとう

13日 　　成 人
せい じん

 の 日
ひ

14日 旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わおう 15日　今月
こんげつ

のめあてを確認
かくにん

しよう 16日　牛肉
ぎゅうにく

を味
あじ

わおう 17日 小魚
こざかな

をよくかんで食
た

べよう

栄養価
835

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)
塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

カレーあげ

もやしいため
さばの くだもの 五目豆

ぎゅうカツ　　けんちんじる

　　　　　　　ひじきサラダ てづくりふりかけ

　　　　　　　えびシウマイ

じゃこ こんぶ 糸かつお節
さつまあげ 焼竹輪 うずら卵
はんぺん あおのり こんぶ 牛乳

 ごはん　　　 はくさいの

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)879 753 874

牛肉 たまご とうふ みそ
牛乳

たんたんめん 　　　　　　　　みそしる 　どん　 　　　 　ごはん　　　　　おでん

中華めん ごま 油
さとう

黄
色

の
食
品

こめ かたくりこ 油

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

給食
きゅうしょく

のめあて

配膳
はいぜん

図
 ず

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

が

休や
す

み
の
学
校

が

っ
こ
う

下線
かせん

の献立
こんだて

は、カミカ

ミ献立
こんだて

です。よくかん

でよく味
あじ

わって食
た

べま

お
家う

ち

で
取と

り

た
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

　 しょう。

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)26.9 26.7

黄
色

の
食
品

こめ こむぎこ パン粉 油
さとう さといも 油

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

黄
色

の
食
品

たんぱく質

脂質

塩分

30g

～27g

～3g

海藻
かいそう

豆
まめ

製品
せいひん

果物
くだもの

きのこ

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

赤
あか

の食品
しょくひん

～血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる
緑
みどり

の食品
しょくひん

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

～

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

～熱
ねつ

や力
ちから

になる～

栄養士
えいようし

からのメッセージ

基準量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

中学生
820kcal

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

栄養価
786
28.3
24.2
4.1

栄養価
767ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)31.8 28.4
21.9 20.6
2.8 2.7

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価

赤
の

食
品

赤
の

食
品

豚ひき肉 海藻ミックス
まぐろ缶 みそ 牛乳

赤
の

食
品

さば とり肉 あぶらあげ
みそ にぼしこ 牛乳

赤
の

食
品

緑
の

食
品

ねぎ しいたけ にんにく
しょうが チンゲン菜 もやし
とうもろこし きゅうり キャベ

緑
の

食
品

にら もやし ぶなしめじ
だいこん はくさい こまつな
にんじん

緑
の

食
品

4.2 2.6 2.3 2.6

緑
の

食
品

ごぼう にんじん きゅうり
だいこん

キャベツ にんじん だいこん
ねぎ ごぼう

たんぱく質(g)

黄
色

の
食
品

こめ ごま マヨネーズ さとう
さといも こんにゃく 三温糖

738
38.6 31.0 35.8 30.8

塩分(g)

たんぱく質(g)

脂質(g)26.2 18.6

 ＜材料＞ ５人分 
 
豚もも肉…………６０ｇ 
酒…………………大さじ１ 
にんじん…………５０ｇ（４㎝位） 
ごぼう……………５０ｇ（８㎝位） 
干ししいたけ……２個（水で戻す） 
だいこん…………８０ｇ 
三つ葉……………３０ｇ 
かつお節…………１５ｇ 
水…………………１リットル 
しょうゆ…………大さじ１～ 
塩…………………少々 

＜作り方＞ 
 

①   水１リットルを入れて火にかけ、沸騰し
た 
 ら火を弱めてかつお節を入れ、だしをとる。 
②   豚肉は脂身を除いて細く切り、酒を振り
か 
 けておく。 
③   にんじん、ごぼう、干ししいたけ、だい
こ 
 んは、千切りにする。 
④   三つ葉は３㎝長さに切る。 
⑤   ①のだし汁に干ししいたけ、ごぼう、豚

肉、 
 にんじん、だいこんの順に入れて煮る。 
⑥   材料が煮えたら、しょうゆと塩で調味し、 
 三つ葉を入れて一煮立ちさせ、仕上げる。 
 
※ 吸い口として、細く切ったゆずを入れて 



検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

ND

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

平成２５年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水 木 金

21日 岩江
いわえ

小
しょう

１年
ねん

１組
くみ

希望
きぼう

献立
こんだて

22日 岩江
いわえ

小
しょう

１年
ねん

２組
くみ

希望
きぼう

献立
こんだて

23日 　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて 全

ぜん

国
こく

学
がく

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

特
とく

別
べつ

献
こん

立
たて

てづくりハムカツ なっとう

いかと のざわなづけ
だいこんのにもの げんきサラダ ごまあえ

果物
くだもの

　　　　　　　　ごぼう
　　　　　　　　サラダ

魚
さかな

　とりめし　　なめこの コッペパン　コーンポタージュ ポークカレー むぎごはん　　すきやきに   セルフ　　　　じゃがいもの

海藻
かいそう

さけのしおやき

 　　　　　　　みそしる   おむすび　　　　みそしる

赤
の

食
品

なっとう しょうゆ ぶた肉
焼きとうふ 牛乳

赤
の

食
品

鮭 あぶらあげ みそ 牛乳

緑
の

食
品

にんじん ごぼう しいたけ
だいこん しょうが なめこ
ねぎ

緑
の

食
品

にんにく とうもろこし にんじん
きゅうり キャベツ たまねぎ
パセリ

緑
の

食
品

たまねぎ とうもろこし きゅうり
にんじん にんにく　ごぼう
しょうが りんご

赤
の

食
品

とり肉 あぶらあげ するめいか
とうふ みそ 牛乳

赤
の

食
品

ハム こんぶ たまご
かつお節 牛乳

赤
の

食
品

魚肉ソ―セ―ジ ぶた肉
牛乳

緑
の

食
品

ほうれんそう にんじん もや
し はくさい にんじん ねぎ

緑
の

食
品

のざわな はくさい だいこん
にんじん ねぎ

黄
色

の
食
品

こめ ごま さとう 油
さといも

黄
色

の
食
品

パン さとう かたくりこ
油 パン粉 こむぎこ

黄
色

の
食
品

こめ おおむぎ じゃがいも
さとう 油

黄
色

の
食
品

こめ おおむぎ ごま さとう
糸こんにゃく 焼ふ 油

黄
色

の
食
品

こめ じゃがいも

31日 よくかんで食
た

べよう
27日 　ふるさと献立

こんだて

１ 28日 昔
むかし

の給食
きゅうしょく

（昭和
しょうわ

40年
ねん

代
だい

） 29日 　ふるさと献立
こんだて

２ 30日 　ふるさと献立
こんだて

３

4.1 3.3 2.1

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

塩分(g)

てんぷら

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)3.1

～全
ぜん

　国
こく

　学
がく

　校
こう

　給
きゅう

　食
しょく

　週
しゅう

　間
かん

　特
とく

　別
べつ

　献
こん

　立
たて

　～

　　　　 いためもの
　　 きりぼしだいこんの めひかりの まんじゅうの

　　　　　 　　　ツナサラダ

果物
くだもの

豆
まめ

製品
せいひん

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

いよかん たつたあげ だいこんのナムル
　　　　 とりにくの てづくりぎゅうにゅうかん いかにんじん

魚
さかな

ぎょうざ
　　 じゅうねんみそやき

 ざっこく　　　　にしめ マーボー
　ごはん むぎごはん　　　どうふ

ウインナー チーズ まぐろ缶
牛乳

赤
の

食
品

ほたて あぶらあげ めひかり
牛乳

スパゲッティ 　かいばしら　　こづゆ
 　ごはん　　すいとんじる ナポリタン  　ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

にんじん ごぼう 枝豆
しいたけ きくらげ　きぬさや
いよかん

赤
の

食
品

とり肉 みそ さつま揚げ
あぶらあげ ｽｷﾑﾐﾙｸ
にぼしこ 牛乳

赤
の

食
品

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

黄
色
の

食
品

こめ ごま 油
さとう かたくりこ かたくりこ

黄
色
の

食
品

ソフトめん 油 バター
グラニュー糖

黄
色
の

食
品

こめ 七穀ブレンド ごま
さといも さとう　こんにゃく
まんじゅう こむぎこ 油

797 803

黄
色
の

食
品

こめ おおむぎ かたくりこ
さとう 油 ごま

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

黄
色
の

食
品

こめ さとう 油 さといも
糸こんにゃく 白玉麩

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)
脂質(g)

塩分(g)

　１月の給食の目標 ～日本の行事と食事について考えよう～

1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

です。岩江
いわえ

幼稚園
ようちえん

、岩江
いわえ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

では、

24・27・28・29・30日
にち

の5日間
かかん

に、福島県
ふくしまけん

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

や三春
みはる

町
まち

の特産品
とくさんひん

を使用
しよう

します。

わたしたちのふるさとに昔
むかし

から大切
たいせつ

に伝
つた

えられて

きた料理
りょうり

を味
あじ

わい、学
まな

びましょう。

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)
脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

脂質(g)

小魚
こざかな

24日 　昔
むかし

の給食
きゅうしょく

　（明治
めいじ

時代
じだい

）
20日   は し の 日

ひ

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価 栄養価
732 822 897 783 708ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

30.5 33.6 24.7 33.7たんぱく質(g) 30.9

22.2 25.2 25.6 23.9 15.6

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

3.1

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価 栄養価

海藻
かいそう

緑
の

食
品

にんじん だいこん しいたけ
いんげん

緑
の

食
品

ねぎ にんじん しいたけ
にら しょうが にんにく
こまつな だいこん

赤
の

食
品

するめ さつまあげ
こんぶ 牛乳

赤
の

食
品

とうふ 豚ひき肉 みそ 牛乳

緑
の

食
品

しょうが 切干大根 にんじん
こまつな ねぎ はくさい

緑
の

食
品

たまねぎ ピ―マン にんにく
とうもろこし キャベツ
マッシュルーム

緑
の

食
品

852
35.7 30.5 34.9 26.2 34.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

819 848

17.4 21.9 20.1 16.2 25.0
3.1 4.9 3.2 2.6 2.7

あ
い
づ
ち
ほ
う
 

会
津
地
方
 

な
か
ど
お
 

中
通
り
 

は
ま
ど
お
 

浜
通
り
 

浜通り･･･めひかりのからあげ・
ほっきめし・あんこうなべ・紅葉汁・
じゅうねん料理など 

中通り･･･いかにんじん・しみどう

ふ・こんにゃくのしらあえ・しみもち・

じゅうねん料理・きらず炒りなど 

会津地方･･･こづゆ・にしんのさん

しょうづけ・えご・はっとう・おひら・

まんじゅうの天ぷら・高遠そば・じゅ

うねん料理など 


