
きゃべつのピクルス 638 kcal

だいこんスープ 22.5 ｇ

ドライカレー 21.5 ｇ

牛乳 2.3 ｇ

ポークソースマリネ 658 kcal

とうふとわかめのみそしる 25.8 ｇ

ちらしずし 22.0 ｇ

牛乳 3.5 ｇ

ゆでどりのごまだれあえ 699 kcal

やさいのチャプチェ 29.4 ｇ

やさいのみそしる 25.0 ｇ

ごはん　牛乳 2.3 ｇ

しめじとベーコンのサラダ 684 kcal

しらたまだんごスープ 22.2 ｇ

スイートポテトサンド 26.7 ｇ

牛乳 3.0 ｇ

ツナそぼろ 669 kcal

カレーにくじゃが 23.5 ｇ

にらとたまねぎのみそしる 25.2 ｇ

ごはん　牛乳　 2.5 ｇ

まつかぜやき 668 kcal

はくさいのあんかけに 30.5 ｇ

わかめじる 20.0 ｇ

ごはん　牛乳　 2.4 ｇ

きゃべつのごまあえ 629 kcal

やさいじる 28.0 ｇ

三色そぼろごはん 19.3 ｇ

牛乳 2.5 ｇ

ぶたにくのしょうがやき 642 kcal

ジャーマンポテト 25.0 ｇ

なめこじる 24.3 ｇ

ごはん　牛乳　 2.3 ｇ

みそポテト 734 kcal

ポパイサラダ 27.4 ｇ

かんとんめん 25.4 ｇ

牛乳 3.6 ｇ

さばのみそに 658 kcal

だいこんのいためもの 28.5 ｇ

にらたまじる 22.3 ｇ

ごはん　牛乳 2.8 ｇ

とりにくのねぎソース 654 kcal

もやしのあえもの 29.0 ｇ

だいこんのみそしる 22.4 ｇ

ごはん　牛乳 2.7 ｇ

イカときゃべつのいためもの 621 kcal

いちご 20.3 ｇ

カレーライス 18.2 ｇ

牛乳 2.5 ｇ

18
水

てづくりいちごジャム 760 kcal

コーンサラダ 26.8 ｇ

やさいのクリームに 26.8 ｇ

しょくぱん　牛乳 2.8 ｇ

さつまいものきんぴら 725 kcal

たまごスープ 23.7 ｇ

いちごババロア 21.6 ｇ

チキンライス　牛乳 2.8 ｇ

ND

検査結果
（単位:Bq／
kg）セシウ
ム134・137

ND

ND

平成２７年３月　三春小学校

＊仕入れの都合により、メニューや材料が変更になる場合があります。ご了承ください。
３月２日（月）は６年２組の卒業会食になります。お楽しみに・・・♪
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火
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水
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月

17
火

19
木

20
金

献立
こんだて

名
めい 赤

あか

の仲間
なかま



血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

鶏もも肉,油揚げ,錦糸卵,
牛乳,豚肩ロース(脂身付),
木綿豆腐,生わかめ,味噌

水稲穀粒(精白米),三温糖,
米サラダ油,じゃがいも

牛乳,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸ
ﾗｲﾄ),豚ばら(脂身付),油揚
げ,味噌

水稲穀粒(精白米),三温糖,
白ごま(いり）,じゃがい
も,米サラダ油

牛乳,豚肩ロース(脂身付),
ベーコン,油揚げ,木綿豆
腐,味噌

水稲穀粒(精白米),じゃが
いも,オリーブ油

緑
みどり

の仲間
なかま



体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

豚ひき肉,牛ひき肉,牛乳,
鶏もも肉

水稲穀粒(精白米),薄力粉,
有塩バター,米サラダ油,三
温糖,オリーブ油

玉葱,パセリ,にんじん,にんにく(り
ん茎),キャベツ,だいこん,根みつば

水稲穀粒(精白米),三温糖,
米サラダ油,ねりごま,じゃ
がいも,かたくり粉

しょうが,しそ実,キャベツ,もやし,
だいこん,にんじん,はくさい

かんぴょう(乾),にんじん,干し椎茸
（スライス）,えだまめ(むき),玉
葱,パセリ

牛乳,鶏若鶏肉モモ(皮付),
輸入牛ばら(脂身付き),油
揚げ,味噌

水稲穀粒(精白米),三温糖,
ねりごま,ごま油,緑豆はる
さめ,白ごま(いり）,じゃ
がいも

しょうが,にんにく(りん茎),にんじ
ん,青ピーマン,しめじ,にんにく,
キャベツ,玉葱

牛乳,ベーコン,鶏もも肉,
たまご

学校給食用パン,さつまい
も,有塩バター,三温糖,米
サラダ油,マヨネーズ(全卵
型）

しめじ,レタス,はくさい,にんじん,
チンゲンツァイ,ねぎ

牛乳,まさば（切り身）,味
噌,ベーコン,たまご

水稲穀粒(精白米),三温糖,
米サラダ油,じゃがいも

しょうが,だいこん,にんじん,にら,
キャベツ

牛乳,鶏若鶏肉モモ(皮付),
さつま揚げ,油揚げ,味噌

水稲穀粒(精白米),かたく
り粉,大豆油,米サラダ油,
三温糖,白ごま(いり）,ご
ま油,じゃがいも

玉葱,にら,えのきたけ

牛乳,木綿豆腐,鶏ひき肉,
たまご,味噌,豚ばら(脂身
付),油揚げ,生わかめ

水稲穀粒(精白米),パン粉,
三温糖,白ごま(いり）,か
たくり粉,じゃがいも

しょうが,ねぎ,はくさい,にんじん,
えのきたけ

鶏ひき肉,たまご,牛乳,さ
つま揚げ

        のこんだて表

豚もも肉,クリームチーズ,
牛乳,いか　短冊

水稲穀粒(精白米),じゃが
いも,米サラダ油,かたくり
粉

にんじん,玉葱,にんにく,キャベツ,
ねぎ,しょうが,いちご

牛乳,むきえび,ベーコン,
鶏若鶏肉モモ(皮付),ク
リーム(乳脂肪)

しょうが,玉葱,にんにく,パセリ,な
めこ,こまつな

いか（切り身）,豚ばら(脂
身付),牛乳,味噌

ソフトメン,米サラダ油,か
たくり粉,フライドポテト,
大豆油,三温糖,アーモンド
(粉末）,ごま油,白ごま(い
り）

にんじん,もやし,はくさい,しょう
が,ほうれんそう,とうもろこし(ｶｰﾈ
ﾙ）

いちご,レモン(果汁､生),とうもろ
こし(ｶｰﾈﾙ）,えだまめ(むき),玉葱,
にんじん,ブロッコリー

学校給食用パン,グラ
ニュー糖,オリーブ油,じゃ
がいも,有塩バター,薄力粉

ねぎ,もやし,ほうれんそう,だいこ
ん,えのきたけ

鶏もも肉,牛乳,ベーコン,
生わかめ,たまご,ヨーグル
ト,ゼラチン

水稲穀粒(精白米),米サラ
ダ油,有塩バター,さつまい
も,三温糖,じゃがいも,か
たくり粉,上白糖

玉葱,にんじん,とうもろこし(ｶｰﾈ
ﾙ）,パセリ,青ピーマン,いちご,レ
モン(果汁､生)

お弁当の日


