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１
火

ごはん　牛乳
松風焼き（まつかぜやき）
白菜のあんかけ煮
わかめ汁

牛乳 木綿豆腐 鶏ひき肉 たまご 味
噌 豚ばら 油揚げ 生わかめ

ごはん　パン粉　三温糖　白ごま　か
たくり粉　じゃがいも

しょうが　ねぎ　はくさい　にんじん
えのきたけ

kcal
g
g
g

２
水

しっぽくうどん
牛乳
かわり天ぷら
ポパイサラダ

鶏もも肉　かまぼこ　油揚げ　牛乳
ソフトメン　薄力粉　大豆油　ごま油
白ごま

にんじん　だいこん　ごぼう　ほうれ
んそう　もやし　とうもろこし

kcal
g
g
g

３
木

三色そぼろ
牛乳
こづゆ
いちごババロア

鶏ひき肉　たまご　牛乳　ほたて貝
鶏もも肉　ヨーグルト　ゼラチン

ごはん　三温糖　米サラダ油　さとい
も　しらたき　焼きふ　上白糖

しょうが　しその実　にんじん　せり
きくらげ　いちご　レモン

kcal
g
g
g

４
金

ごはん　牛乳
さばのカレーあげ
ひきないり
小松菜のみそ汁

牛乳　まさば　油揚げ　味噌
ごはん　薄力粉　かたくり粉　大豆油
米サラダ油　三温糖　じゃがいも

だいこん　にんじん　こまつな　えの
きたけ

kcal
g
g
g

７
月

ごはん　牛乳
ぶた肉とパプリカの炒め物
じゃがいものソテー
にらともやしのみそ汁

牛乳　豚ひれ肉　ベーコン　油揚げ
味噌

ごはん　かたくり粉　大豆油　米サラ
ダ油　三温糖　じゃがいも

しょうが　赤ピーマン　アスパラ菜
ねぎにんじん　青ピーマン　にら　も
やし　えのきたけ

kcal
g
g
g

８
火

ハヤシライス
牛乳
大根スープ
ぽんかん

牛ばら肉　パルメザンチーズ　牛乳
鶏もも肉

ごはん　有塩バター　薄力粉　大豆油
にんじん　玉葱　しょうが　にんにく
パセリ　だいこん　根みつば　ぽんか
ん

kcal
g
g
g

９
水

ごはん　牛乳
とり肉の香り焼き
野菜のチャプチェ
キャベツとわかめのみそ汁

牛乳　鶏モモ肉　牛ばら　油揚げ
味噌

ごはん　はちみつ　はるさめ　ごま油
三温糖　白ごま　じゃがいも

しょうが　にんにく　にんじん　青
ピーマン　えのきたけ　キャベツ

kcal
g
g
g

１０
木

スイートポテトサンド　牛乳
エビとアスパラ菜のサラダ
白玉団子スープ
いちご

牛乳　むきえび　鶏もも肉　たまご
コッペパン　さつまいも　有塩バター
三温糖　オリーブ油

とうもろこし　アスパラ菜　玉葱　に
んじん　はくさい　チンゲンツァイ
ねぎ　いちご

kcal
g
g
g

１１
金

ごはん　牛乳
タラのグラタン
ごぼうとベーコンのきんぴら
大根のみそ汁

牛乳　ロースハム　まだら　クリー
ムチーズ　ベーコン　油揚げ　味噌

ごはん　米サラダ油　有塩バター　薄
力粉　三温糖　ごま油　じゃがいも

玉葱　はくさい　しめじ　ブロッコ
リー　ごぼう　にんじん　とうもろこ
し　だいこん　えのきたけ

kcal
g
g
g

１４
月

とりめし　牛乳
里芋のにっころがし
にら卵汁
いちご

油揚げ　鶏もも肉　牛乳　豚ばら
たまご　味噌

ごはん　米サラダ油　三温糖　さとい
も　板こんにゃく　じゃがいも

にんじん　ごぼう　にら　はくさい
いちご

kcal
g
g
g

１５
火

ごはん　牛乳
ぶた肉のガーリックみそ焼き
キャベツのホットサラダ
じゃがいものみそ汁

牛乳　豚ロース肉　味噌　ベーコン
油揚げ

ごはん　三温糖　オリーブ油　じゃが
いも

にんにく　キャベツ　こまつな　玉葱

kcal
g
g
g

１６
水

カレーライス
牛乳
しめじとベーコンのサラダ
ヨーグルト

豚もも肉　クリームチーズ　牛乳
ベーコン　ヨーグルト

ごはん　じゃがいも　米サラダ油　マ
ヨネーズ

にんじん　玉葱　にんにく　しめじ
レタス

kcal
g
g
g

１７
木

１８
金

ごはん　牛乳
アジのフライ
切り干し大根のいためもの
さつま汁

牛乳　あじ　たまご　油揚げ　さつ
ま揚げ　豚ばら肉　味噌

ごはん　薄力粉　パン粉　大豆油　し
らたき　三温糖　米サラダ油　さつま
いも

切干しだいこん　にんじん　ごぼう
だいこん　ねぎ

kcal
g
g
g

２２
火

６４２
２４．３
２３．５
２．４

７０１
２２．１
２７．６
２．９

６６４
２７．５
２１．２
２．１

（卒業式予行のため）お弁当の日

卒業・終了おめでとう献立

ＮＤ

ＮＤ

　３月
　がつ

のこんだて表
　ひょう

　
　　平成２８年３月
　　　　三春小学校

＊仕入の都合などにより、メニューや材料の変更がある場合があります。ご了承ください。

栄養価
エネルギー
たんぱく質
脂質

食塩相当量

655
２９．３
１９．５
２．４

６６９
２７．２
２０．９
４．１

６５６
２９．６
１８．５
２．１

６５９
２７．０
２３．３
２．３

５９８
２６．３
１７．９
２．４

６５８
２０．４
２５．７
１．８

６５１
２８．４
２０．９
２．３

６８６
２５．５
２２．２
２．８

６７１
２６．３
２２．７
２．５

６３６
２２．６
１９．７
２．３

１年間の給食の振り返り

をしましょう♪




