
子育てがもっと愛
めご

く、
楽しくなる みらいくみはる～ 子育て広場 ～

9月の子ども行事

22広報みはるが好き
令和８年９月号

　ままカフェみはる　
　出産・子育てするママたちの憩いの場で
す。助産師や保健師に相談したり、ママ同
士おしゃべりしませんか。パパやご家族の
参加もお待ちしてます。
時 ９月10日（木）午前10時～11時30分
所 保健センター 
対 妊婦さん、１歳までの赤ちゃんとママ、ご家族
内 赤ちゃんの体重測定、子育て相談（おっぱいのこと、

離乳食のこと、育児のこと等）、ワンポイントアドバ
イス、ママ同士の交流

物 母子手帳・飲み物・バスタオル・赤ちゃんに必要なも
の（ミルク・お湯・おむつ等）

スタッフ 助産師、看護師、保健師、保育士、栄養士
申 ９月８日（火）までに、子育てアプリ「母子モ」または

電話でお申込みください。
問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055

　子育て相談　
　子育てのこと、子どもの発達のこと、子
どもへの関わり方など子育てに関する悩み
を、公認心理師に相談することができます。
時 ９月17日（木）	 ①午後１時10分～２時10分
	 ②午後２時30分～３時30分
相 公認心理師　横山美香氏

時 ９月30日（水）	 午前10時30分～11時30分
相 公認心理師　久保木優紀氏

所 役場１階相談室　
￥ 無料
申 相談日の 2 日前までに

電話でお申込みください。
問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055

　乳幼児健康診査日程　 問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055
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３～４か月児
９月９日（水）
個別に案内

令和８年
５月１日～５月31日

保健センター 母子手帳、問診票、大きめのバスタオル
９～１０か月児 令和７年

11月１日～11月30日

１歳６か月児 10月に実施

３歳６か月児 ９月16日（水）
個別に案内

令和４年12月18日～
令和５年 1 月20日 保健センター

母子手帳、問診票、尿、大きめのバスタオル、
タオル、歯ブラシ、仕上げ磨き用歯ブラシ、
コップ

※令和８年４月から「３～４か月児健診」「９～10か月児健診」は合同で実施しています。
※次回の「１歳６か月児健診」の実施は10月です。詳細は町ＨＰ等をご確認ください。

問 児童生活センター ☎ 0247-62-8666

　理科クラブ　
「陶芸教室」

　粘土をこねて、手で伸ばして、自分だけの作品を作ろう！
時 ９月26日（土）午前９時30分～正午　　
▶集合場所　三春小わんぱくクラブ室　午前８時50分集合
※バスで自然観察ステーションに行きます。
対 小学生　￥ 500円（申し込み後の返金はできません）
物 タオル・水筒・帽子　〆 ９月７日（月）
▶その他　汚れても良い服装で参加してください。作品

は、約１か月後に手元に届きます。
申 児童生活センターへ参加料を添えてお申込みください。

　ひとり親家庭の就職活動をサポートします　
　福島県県中保健福祉事務所では、ひとり親家庭の方の
就職活動を無料でサポートしています。
　詳しくは、福島県県中保健福祉事務所までお問い合わ
せください。
▶利用時間
　月～金曜日（祝日を除く。）　午前９時～午後５時
問 福島県県中保健福祉事務所 ☎ 0248-75-7809
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