
32
広報みはるが好き広報みはるが好き
令和 7年 10 ⽉号令和 7年 10 ⽉号

郡
山
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

★
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

　

消
火
器
は
火
災
発
生
直
後
の
初

期
消
火
に
大
変
有
効
で
す
。
万
が
一

の
火
災
に
備
え
て
、
家
庭
に
住
宅

用
消
火
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

★
消
防
車
両
の
緊
急
走
行
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

交
差
点
付
近
で
は
、
交
差
点
を

避
け
道
路
の
左
側
に
寄
っ
て
一
時
停

止
し
、
道
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

交
差
点
以
外
の
場
所
で
は
、
道

路
の
左
側
に
よ
っ
て
道
路
を
譲
っ

て
く
だ
さ
い
。

■問
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
０
２
４
‐
９
２
３
‐
８
１
７
３

建
設
業
の
退
職
金
は
建
退
共
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で

働
く
労
働
者
の
た
め
に
国
が
作
っ
た

退
職
金
制
度
で
す
。
事
業
主
の
方

が
、
建
設
現
場
で
働
く
労
働
者
の

働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
を
充

当
し
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界

で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
業
界
全

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。
退
職

金
は
国
が
定
め
た
基
準
に
よ
り
計

算
し
て
、
確
実
に
支
払
わ
れ
る
た

め
安
心
安
全
で

す
。詳
し
く
は
建

退
共
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■問
建
退
共
福
島
県
支
部

　

☎
０
２
４
‐
５
２
３
‐
１
６
１
８

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
し
ま
す

　

計
量
法
に
よ
り
、
設
置
か
ら
８

年
を
経
過
し
た
量
水
器
（
水
道

メ
ー
タ
ー
）
は
新
品
と
交
換
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
交
換
に
該
当
す
る
お
宅

に
、
次
の
公
認
業
者
が
う
か
が
い

交
換
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

止
水
栓
が
無
い
場
合
な
ど
、
設

置
の
状
況
に
よ
り
メ
ー
タ
ー
の
交

換
が
で
き
な
か
っ
た
お
宅
に
は
、

後
日
、
担
当
よ
り
ご
連
絡
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
施
工
公
認
業
者

　
（
有
）橋
本
設
備
・
本
田
設
備
工

　

業
（
株
）・（
有
）
栁
沼
設
備
・

　

吉
村
管
工
所
・
神
設
備
・（
株
）

　

三
立
設
備

■￥
無
料

※
交
換
業
者
が
料
金
を
請
求
す
る

　

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■問
企
業
局
水
道
・
宅
造
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
‐
62
‐
２
５
０
０

広　
告　
欄

～ごみ箱に捨てる前に１度考えてみませんか？～

10月は「食品ロス削減月間」です －できることから、はじめてみよう－

 ・「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てら
れてしまう食品のことを指します。

 ・国民１人あたりの食品ロス量は
　年間38kgで、毎日103g
　　　 （おにぎり１個分）の食品が無駄に。

＼今日から実践！／

食 品 ロ ス 削 減
１．買い物前に手持ちの食材と期限を確認
　 ▶冷蔵庫の中身をスマホで撮影するなど、把握することが大事！
２．必要な分だけ買う
　 ▶必要な分だけ買い、多いときは冷凍保存等を上手に活用！
３．期限表示を知って賢く買う
　 ▶すぐに使う・食べる食品は、商品棚の手前から取ってみる！

買
い
物
編

１．野菜をムダなく使う
　 ▶普段捨ててしまいがちな野菜の部位には実は食べられるものも!
２．必要な分だけ買う
　 ▶自分や家族の予定、体調を把握して食べきれる量をつくる！
３．残った料理はリメイク！
　 ▶作りすぎて残ってしまった料理は、他の料理に変身！

調
理
編

消費者庁HP

建退共建退共
HPHP

広告欄


