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JR磐越東線（通称：ゆうゆうあぶくまライン）は、地域の
皆さんにとって必要不可欠な公共交通です。
　令和6年度に福島県で募集した「魅力が伝わるキャッチ
コピー」をテーマに、最優秀賞に選ばれた　『＃今どき　
＃乗りどき　＃磐越東線』　【橋本みなみさん（南成田）
の作品】を掲げ、今後も、沿線自治体で利用促進をしてい
きます。

　鉄道は、乗車中に車窓からの風景や読書を楽しむこと
ができ、経済的にも環境的にもエコであり、地球にやさし
い乗り物といわれています。
　普段は磐越東線を利用しない方も、通勤や通学、買い
物などの機会に、ぜひ、ご利用ください。

　令和8年ふくしまデスティネーションキャンペーン（ふく
しまＤＣ）に併せて、ＪＲ三春駅（八島川沿い）とＪＲ舞木駅
で桜のライトアップを予定しています。ぜひ、ご覧ください。
　各地のライトアップの期間やご不明な点については、お
問い合わせください。

ふくしまＤＣとは？
　ふくしまデスティネーションキャンペーンの略で、ＪＲグ
ループおよび県・市町村・地元の観光事業者などが一体と
なって、各地域の魅力を発信する観光キャンペーンです。

ふくしま
デスティネーションキャンペーン特集

問 住民課 生活環境グループ ☎ 0247-62-2147

ＪＲ三春駅 ＪＲ舞木駅

■問産業課 商工観光グループ ☎0247-62-3960
※ＪＲ三春駅以外に、まちなかの桜（7か所）でも夜桜ライトアップ
　が行われます。ぜひ、あわせてお楽しみください。

■問郡山市舞木町まちづくり協議会 ☎024-956-0475
※ＪＲ舞木駅付近の道路は、道幅が狭く混雑することが予想され
ます。通勤通学などでご利用の方もいますので、お越しの際は、
ぜひ、ＪＲ磐越東線をご利用ください。

国内最大級の観光キャンペーン『ふくしまＤＣ』を盛り上げよう！

詳しくはこちら

▼
▼

▼

＃今どき　＃乗りどき　＃磐越東線

JR三春駅のさくらのライトアップ（八島川沿い）

みんなで利用しよう！　磐越東線

JR舞木駅の桜のライトアップ
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特集「三春人形と楽しむひなまつり」
ふくしまデスティネーションキャン
ペーン
目次／人口・世帯数／納期限／
みはるぐらし
転入・転出等異動の手続きをお忘
れなく
第28回さくら湖マラソン参加者募集
第51回衆議院議員総選挙結果／
ネーミングライツパートナー募集
“推し三春”を集めたリーフレット
まちのわだい
M-NAVI
14 施設休館日／延長窓口／カレンダー
15 今月の相談／図書館新着本／おはなし会
16 子育て情報
17 イベント・教養情報
18 三春の教育情報ステーション
20 健康・福祉情報
22 情報 BOX
25 2月号アンケート「教えて！うま」
26 れきみんコラム
27 休日当番医／寄付・ボランティア
Future Ticket vol.38
「みんなに伝えたい！わたしたちの
まち」

三春町三春町
公式HPはこちら公式HPはこちら

▼▼どちらでも閲覧できますどちらでも閲覧できます▼▼

カタログカタログ
ポケットはこちらポケットはこちら

LINE登録はLINE登録は
こちらからこちらから

人口・世帯数〈現住人口〉
　　　　男　性　  7,928 人（-11）
　　　　女　性　  8,021 人（-14）
　　　　　計　　15,949 人（-25）
　　　　世帯数　  6,138世帯（+3）
※ 2026（令和 8）年 2月 1日現在（前月比）

■時 日時 　■所 場所 　■対 対象
■〆 期限 　■申 申込 　■物 持ち物
■￥ 費用・金額■注 注意事項■主 主催
■問問い合わせ先

納付期限　3月31日（火）
国民健康保険税
介護保険料

第9期
第9期

Instagramの
　みはるぐらし・みはるの実り「お福分け」

へのアクセスお待ちしています。

地域おこし協力隊を卒隊します！
　地域おこし協力隊の佐々木です！
　三春町に着任してから3年間、
地域おこし協力隊としてさまざまな
活動に携わらせていただきました。
　広島から来た私を温かく受け入
れてくださった町の皆さんに心より
感謝申し上げます。
　三春町に来てまず驚いたのは圧
倒的な桜の美しさでした。
　そしてお祭りの熱量とその多さ、
歴史や文化の奥深さ
　――振り返れば驚きと発見の連続だった3年間だったよう
に思います。
　よそ者だからこそ気づけた三春の魅力を、少しでも皆さ
まにお伝えできていたとしたらこれ以上うれしいことはあ
りません。
　これまで活動を支えてくださった役場の皆さんをはじめ、
取材や撮影でお世話になった皆さん、町なかで温かく声をか
けてくださった町民の皆さんにあらためて御礼申し上げます。
　地域おこし協力隊としての任期は終了となりますが、今後
も三春町に定住し映像制作や広告物の制作などを通して地域
に関わってまいります。
　お力になれることがありましたら、ぜひ、お声がけください。
　3年間、本当にありがとうございました！

　２月はInstagramに動画をたくさん投
稿したよ！
　「みはる助っ人中高生会議」の自然・環
境班による動画とアウトドアヴィレッジの
PR動画だよ♪
　まだ見てない
よって方は、ぜひ
見てね♪

今月のアンケート「3月といえば？」
　3月といえば何を思い浮かべますか？
　皆さんの回答で【三春町版】3月といえばランキングを作りましょう！
　回答いただいた中から抽選で三春町グッズが当たります。

こまさんぽこまさんぽ
やってるよ♪やってるよ♪
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お引っ越しの際は住所の異動手続が必要ですお引っ越しの際は住所の異動手続が必要です

転入・転出等異動の手続きをお忘れなく転入・転出等異動の手続きをお忘れなく
■問 住民課 住民グループ住民課 住民グループ ☎☎ 0247-62-8126　　　　　0247-62-8126　　　　　

　３・４月は、就職・転勤や入学など、１年で最も住所の　３・４月は、就職・転勤や入学など、１年で最も住所の
異動が多い時期です。忘れずに住所異動の届けを行いま異動が多い時期です。忘れずに住所異動の届けを行いま
しょう。しょう。
　また、住所異動と併せて行う手続きもありますのでご　また、住所異動と併せて行う手続きもありますのでご
注意ください。注意ください。
▶受付時間▶受付時間
　▷月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分　▷月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
　▷水曜日　▷水曜日（延長窓口）（延長窓口）　午後5時15分～午後7時　午後5時15分～午後7時

住民異動届

※転出地での手続きは、マイナンバーカードに署名用電子証明書※転出地での手続きは、マイナンバーカードに署名用電子証明書
　が付いていれば、マイナポータルから転出の手続きをすること　が付いていれば、マイナポータルから転出の手続きをすること
　ができます。署名用電子証明書の有効期限が切れている場合　ができます。署名用電子証明書の有効期限が切れている場合
　は、手続きできませんのでご注意ください。　は、手続きできませんのでご注意ください。

印鑑登録
　新しく印鑑登録をする時は、登録する印鑑をお持ちの　新しく印鑑登録をする時は、登録する印鑑をお持ちの
うえ、原則ご本人が手続きを行うようにしてください。代うえ、原則ご本人が手続きを行うようにしてください。代
理人による登録は、仮登録となり、当日証明書を発行す理人による登録は、仮登録となり、当日証明書を発行す
ることができません。ることができません。
※本人確認ができる運転免許証やパスポート、マイナンバーカー※本人確認ができる運転免許証やパスポート、マイナンバーカー
　ドなど　ドなど顔写真付きの身分証明書顔写真付きの身分証明書が必要です。が必要です。

マイナンバーカード
　転出される方は、転出手続き後、マイナンバーカードを　転出される方は、転出手続き後、マイナンバーカードを
お持ちうえ、転入地で転入手続きを行ってください。引きお持ちうえ、転入地で転入手続きを行ってください。引き
続きマイナンバーカードをご利用いただけます。続きマイナンバーカードをご利用いただけます。
　役場窓口でマイナンバーカードを申請される方は、本人　役場窓口でマイナンバーカードを申請される方は、本人
確認ができる身分証明書２点および通知カードをお持ち確認ができる身分証明書２点および通知カードをお持ち
ください。町ではカード作成を外部に委託しており、交ください。町ではカード作成を外部に委託しており、交
付までには約1か月ほどかかります。付までには約1か月ほどかかります。
　なお、三春町でマイナンバーカードの申請をし、交付　なお、三春町でマイナンバーカードの申請をし、交付
を受ける前に転出をしてしまうと申請が無効になりますのを受ける前に転出をしてしまうと申請が無効になりますの
でご注意ください。でご注意ください。

臨時の日曜窓口を開設します臨時の日曜窓口を開設します
　　※納税や税金に関するご相談はできません。※納税や税金に関するご相談はできません。
   ■時 ３月29日（日） ３月29日（日）午前8時30分～正午午前8時30分～正午
　▶取扱業務　▶取扱業務
　　▷各種証明書（　　▷各種証明書（税証明を除く税証明を除く）の発行）の発行
　　▷印鑑登録の受付　　▷印鑑登録の受付
　　▷住民異動届の受付（転入・転出・転居など）　　▷住民異動届の受付（転入・転出・転居など）
　※マイナンバーカードによる転入届については対応できな　※マイナンバーカードによる転入届については対応できな
　　い場合もあります。　　い場合もあります。
　　▷国民健康保険・国民年金加入、喪失　　▷国民健康保険・国民年金加入、喪失
　　▷マイナンバーカード申請受付、交付、更新　　▷マイナンバーカード申請受付、交付、更新

国民健康保険      住民課 国保年金グループ 住民課 国保年金グループ ☎☎ 0247-62-21470247-62-2147
　転出される方のうち、国民健康保険に加入している方　転出される方のうち、国民健康保険に加入している方
は、資格確認書を返納してください。修学で転出されるは、資格確認書を返納してください。修学で転出される
方はP22の「就学中の国保加入者の特例」をご参照くだ方はP22の「就学中の国保加入者の特例」をご参照くだ
さい。さい。
　そのほか、職場の健康保険に加入したとき、職場の健　そのほか、職場の健康保険に加入したとき、職場の健
康保険をやめたときは、14日以内に国民健康保険の手康保険をやめたときは、14日以内に国民健康保険の手
続きが必要です。続きが必要です。
▶国民健康保険加入の際に必要なもの▶国民健康保険加入の際に必要なもの
　▷健康保険の資格喪失証明書　▷健康保険の資格喪失証明書
▶国民健康保険喪失に必要なもの▶国民健康保険喪失に必要なもの
　▷新しい会社の健康保険加入の事実が確認できるもの　▷新しい会社の健康保険加入の事実が確認できるもの
　　　　※加入・喪失ともに届出人の本人確認書類※加入・喪失ともに届出人の本人確認書類
　　　　※世帯が異なる方が手続する場合は委任状※世帯が異なる方が手続する場合は委任状

水道　　企業局 水道・宅造グループ企業局 水道・宅造グループ ☎☎ 0247-62-25000247-62-2500
　引越しをされる方は、土・日曜日・祝日を除く３日前ま　引越しをされる方は、土・日曜日・祝日を除く３日前ま
でに申込みをお願いします。なお、水道の休止・開始にでに申込みをお願いします。なお、水道の休止・開始に
際して、立会いの必要はありません。際して、立会いの必要はありません。
※休止しても、引っ越し当日まで使用できます。※休止しても、引っ越し当日まで使用できます。

 ■申 電話または申込みフォームからお申込みください。 電話または申込みフォームからお申込みください。

小中学校　　教育委員会教育課　教育委員会教育課　☎☎ 0247-62-63100247-62-6310
　転入・転出される場合で、小・中学校の児童・生徒の　転入・転出される場合で、小・中学校の児童・生徒の
お子さんがいる方は、転校の手続きが必要です。お子さんがいる方は、転校の手続きが必要です。

その他
　転入や転出の際には、次の届出も必要となります。各
所にて住所変更等の手続きを行ってください。
▶電気　東北電力コールセンター☎ 0120-066-774
▶ガス　各取引店　▶電話　ＮＴＴ☎ 0120-116-000
▶郵便　三春郵便局☎ 0247-62-2800
▶運転免許証　田村警察署☎ 0247-62-2121
▶金融機関　▶軽自動車の名義変更・廃車等の手続き

開始は
こちら

休止は
こちら

異動届の種類

転入届 他の市町村から
引っ越してきたとき

転入した日から14日以内
※転出地市町村での
お手続きが必要です。

転出する日まで
（転出後14日以内を含む）

他の市町村へ
引っ越すとき転出届

転居した日から14日以内町内で住所が変わったとき転居届

どんなとき いつ
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　今年も「第28回さくら湖マラソン大会」を開催します。
申込者多数の場合は、申込期限前でも締め切ることがあ
りますので、お早めに申込みをお願いします。

■時 ６月14日（日）　※雨天決行
　 ▷受　　付　午前７時30分～９時
　 ▷開 会 式　午前９時
　 ▷スタート　午前９時50分（時差スタート）

■所 中郷小学校
　 ▷コース　さくら湖周辺
　 ▷駐車場　滝桜駐車場
　 ※駐車場から中郷小学校まではシャトルバスを運行します。

■申 インターネットまたは募集パンフレットの払込取扱票
　 にてお申込みください。
　 大会要項は、三春交流館「まほら」、町民体育館お
　 よび役場に備え付けてあります。
　 ※大会要項が必要な方は郵送もしますので、ご連絡ください。
　　 まずはRUNNETに新規登録
　　（無料）をお願いします。　こちらから

■〆 ４月24日（金）
▶定員　1,500人
※定員となり次第、締切らせていただきます。

■￥ ▷一般　　4,000 円　▷親子ペア　　3,500 円
　 ▷高校生　2,000 円　▷小・中学生　1,500 円
　  ※振込手数料は別途かかります。
▶部門・種目・距離　28 部門

▶表彰　各部門１位～８位
※１位から３位には副賞があります。

ゼッケン協賛企業募集のお知らせ
～地元マラソン大会を一緒に盛り上げませんか？～

　本大会では、参加ランナーが着用する「ゼッケン」
に企業等名を協賛いただける企業を募集しています。
ゼッケンは大会当日、参加者全員が着用し、沿道の
観客や大会関係者、多くの方の目の触れる媒体です。
「地元を応援したい」「地域イベントに関わりたい」
という企業の皆さん、ぜひ、ご応募ください。詳し
くは実行委員会までお問い合わせください。
▶募集期間　４月17日（金）まで

第28回さくら湖マラソン大会を開催します第28回さくら湖マラソン大会を開催します

風薫るさくら湖周辺を駆け抜けよう風薫るさくら湖周辺を駆け抜けよう
■問 さくら湖マラソン大会実行委員会（三春交流館「まほら」内） ☎ 0247-62-3837

協賛金募集
　さくら湖マラソン大会は、参加者からの参加費や町
からの補助金の他に、町内外の各企業・団体からの
協賛金で成り立っています。多くのご協賛を賜りなが
ら、町・関係機関団体等が緊密な連携を図り、開催
準備等に万全を期し、参加者をおもてなししたいと考
えています。本大会を成功させるために、ご賛同頂け
る企業・団体がございましたら、お問い合わせください。
ご協賛いただいた企業・団体には、大会プログラムへ
広告を掲載します。
　なお、昨年ご協賛いただいた企業・団体の皆さん
には、今年もご協力のお願いに伺わせていただきます。

▼募集期間　４月17日（金）まで

第 27 回大会のようす第 27 回大会のようす

ゼッケンイメージ図ゼッケンイメージ図

大会HPは
こちら

部門一覧はこちらから
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町の施設に愛称をつけませんか？町の施設に愛称をつけませんか？

ネーミングライツパートナーを募集しますネーミングライツパートナーを募集します
■問 財務課 管理契約グループ財務課 管理契約グループ ☎☎ 0247-62-2132　　　　　0247-62-2132　　　　　

　町では、ネーミングライツパートナーとして、町の所有
する施設に愛称を付与する企業等を募集しています。ネー
ミングライツは愛称として施設名に企業名等を使用する代
わりに、当該企業から一定の対価をお支払いいただくもの
です。企業の宣伝効果や地域・社会づくりを通じて企業
のイメージ向上が期待されます。
　詳しくは町HPをご覧ください。

▶募集施設
　▷三春町営野球場　▷三春町民体育館
　▷三春町営運動場　▷三春町営テニスコート
▶募集期間　３月31日（火）まで

三春町営野球場三春町営野球場

三春町営運動場三春町営運動場

三春町民体育館三春町民体育館

三春町営テニスコート三春町営テニスコート

　２月８日、衆議院議員総選挙の投票が町内１６箇所の　２月８日、衆議院議員総選挙の投票が町内１６箇所の
投票所において行われました。三春町における投票率（小投票所において行われました。三春町における投票率（小
選挙区）は、64.22％（男：64.61％、女：63.83％）で選挙区）は、64.22％（男：64.61％、女：63.83％）で
した。なお、各投票所における投票率は次のとおりです。した。なお、各投票所における投票率は次のとおりです。

▽▽投票区別投票率（小選挙区）投票区別投票率（小選挙区）

政治活動をされる方へ
　政治活動のために使用する事務所に係る立札および
看板等に表示する証票の有効期限は、令和８年３月末
までです。次のとおり新たに証票の交付を行います。
▶申請場所　三春町選挙管理委員会事務局（役場２階総務課内）
▶申請様式　事務局窓口で交付
▶受付期間　３月２日（月）～31日（火）  ※平日のみ
　　　　　　午前8時30分～午後5時15分
▶新証票の有効期間　令和12年３月末まで

▼▼開票結果開票結果
　開票は、同日午後８時から三春交流館まほらで行われ　開票は、同日午後８時から三春交流館まほらで行われ
ました。結果については次のとおりです。ました。結果については次のとおりです。

※各投票所の投票者数の中には、期日前投票をした方（4,550人）※各投票所の投票者数の中には、期日前投票をした方（4,550人）
　が含まれています。　が含まれています。

投票区
三 春 町 役 場
中 町 公 民 館
三春町民第２体育館
八 島 台 集 会 所
中郷地区交流館
貝 山 集 会 所
狐 田 集 会 所
旧要田中学校体育館

投票率（％）
65.70
66.73
59.88
64.83
71.63
71.62
73.97
63.89
合 計

投票区
北 成 田 公 会 堂
沢 石 会 館
御木沢地区公民館
駅 前 集 会 所
鷹 巣 公 民 館
斎藤地区集会所
岩江小学校体育館
下舞木南部集会所

投票率（％）
66.11
70.97
68.56
62.11
62.86
66.88
60.63
54.83
64.22

候補者名（届出順）

▽衆議院福島県小選挙区選出議員選挙
得票数

げんば　光一郎
大山　りさこ
遠藤　雄大
丸本　ゆみこ
根本　拓

3,949
607
56
186
3,913

▽衆議院福島県小選挙区選出議員選挙
政党名（届出順）
れいわ新選組
中道改革連合
自由民主党
参政党
日本共産党

得票数
244
2,232
3,717
657
245

政党名（届出順）
社会民主党
チームみらい
国民民主党
日本保守党
日本維新の会

得票数
177
371
597
126
253

投票率および開票結果をお知らせします投票率および開票結果をお知らせします

第５１回衆議院議員総選挙が行われました第５１回衆議院議員総選挙が行われました
■問 三春町選挙管理委員会事務局 三春町選挙管理委員会事務局 ☎☎ 0247-62-2111　　　　　0247-62-2111　　　　　
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みんなにおすすめしたい、三春ならではの素敵なところみんなにおすすめしたい、三春ならではの素敵なところ

 “推し三春” を集めたリーフレット完成 “推し三春” を集めたリーフレット完成
■問 産業課 商工観光グループ産業課 商工観光グループ ☎☎ 0247-62-3960　　　　　0247-62-3960　　　　　

　「滝桜だけじゃない！教えて！あなたの“推し三春”」をテー
マに、令和７年９月10日から12月26日まで、町内の魅力
的な写真を募集しました。どれも三春の隠れた魅力を発
見させてくれる素敵な作品ばかりでした。ご応募いただい
た皆さん、ありがとうございました。
　“推し三春” リーフレットには、優秀作品７作品を中心
に厳選した作品を掲載します。

　リーフレットは3月下旬から、三春町役場・三春駅・
きたまち蔵「TENJIN」・滝桜総合案内所などで配布します。
　リーフレットに掲載できなかった作品も含め、応募いた
だいた作品は順次町HPおよび Instagramにて発表する
ほか、町の広報活動などにも利用させていただきます。

“推し三春”応募作品“推し三春”応募作品
優秀作品７作品優秀作品７作品

応 募 者　GOTORA応 募 者　GOTORA
撮影場所　撮影場所　アウトドアヴィレッジ三春アウトドアヴィレッジ三春
コメント　見惚れるほど希望に満ちコメント　見惚れるほど希望に満ち
　　　　　た朝の景色でした　　　　　た朝の景色でした

応 募 者　nabebe応 募 者　nabebe
撮影場所　七草木の天神桜撮影場所　七草木の天神桜
コメント　夜空に向かって勇壮に立つコメント　夜空に向かって勇壮に立つ
　　　　　姿もとても美しい　　　　　姿もとても美しい

応 募 者　のらねこ応 募 者　のらねこ
撮影場所　ファームパークいわえ撮影場所　ファームパークいわえ
コメント　素敵な田んぼアートコメント　素敵な田んぼアート

応 募 者　porco応 募 者　porco
撮影場所　紫雲閣撮影場所　紫雲閣
コメント　小高い丘に築かれた粋を尽くしコメント　小高い丘に築かれた粋を尽くし
　　　　　た紫雲閣二階雪見障子　　　　　た紫雲閣二階雪見障子

応 募 者　のらねこ応 募 者　のらねこ
撮影場所　三春ダム撮影場所　三春ダム
コメント　コメント　ブルーの幻想的なダムの風景ブルーの幻想的なダムの風景

応 募 者　Mackie応 募 者　Mackie
撮影場所　真照寺撮影場所　真照寺
コメント　ライトアップの美しさコメント　ライトアップの美しさ
　　　　　に思わず踊り出す愛姫　　　　　に思わず踊り出す愛姫
　　　　　（愛娘）　　　　　（愛娘）

応 募 者　門林泰志郎応 募 者　門林泰志郎
撮影場所　三春町大町（桜川沿い）撮影場所　三春町大町（桜川沿い）
コメント　先人の残した建造物を今風にコメント　先人の残した建造物を今風に
　　　　　アレンジして甦る素敵さ　　　　　アレンジして甦る素敵さ
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三春ミニバス準優勝！御木沢小が酪王工場を訪問

作文コンテスト優秀賞を受賞！

　第9回JA福島さくら杯兼田村地方新人ミニバスケット　第9回JA福島さくら杯兼田村地方新人ミニバスケット
ボール大会が開催され、三春ミニバスケットボールスポーボール大会が開催され、三春ミニバスケットボールスポー
ツ少年団・女子チームが見事、準優勝に輝きました。新ツ少年団・女子チームが見事、準優勝に輝きました。新
人チームとして、初の田村地区大会で選手 1人ひとりが人チームとして、初の田村地区大会で選手 1人ひとりが
役割を果たし、今出せる最大限のパフォーマンスを発揮し役割を果たし、今出せる最大限のパフォーマンスを発揮し
てきました。今後も応援よろてきました。今後も応援よろしくお願いします。しくお願いします。
男女ともに
団員募集中です！

■問 団長 佐伯
☎090-5836-0922

　御木沢小 4年生が包括連携協定に基づき、酪王協同　御木沢小 4年生が包括連携協定に基づき、酪王協同
乳業の工場を見学しました。学校給食でお馴染みの酪王乳業の工場を見学しました。学校給食でお馴染みの酪王
牛乳が作られる工程を間牛乳が作られる工程を間
近で見学し、地元産業へ近で見学し、地元産業へ
の理解を深めました。自分の理解を深めました。自分
たちの住む町と企業の絆たちの住む町と企業の絆
を肌で感じる貴重な一日とを肌で感じる貴重な一日と
なりました。なりました。

　第75回“社会を明るくする運動”作文コンテストにおい　第75回“社会を明るくする運動”作文コンテストにおい
て、田村地区から推薦された岩江小6年・郡司颯大さんとて、田村地区から推薦された岩江小6年・郡司颯大さんと
三春中3年・渡辺紗季さんの作品が、福島県推三春中3年・渡辺紗季さんの作品が、福島県推
進委員会の優秀賞を受賞されました。岩江小・進委員会の優秀賞を受賞されました。岩江小・
三春中にて、田村地区保護司会より賞状の伝達三春中にて、田村地区保護司会より賞状の伝達
が行われました。が行われました。

第9回JA福島さくら杯兼田村地方
新人ミニバスケットボール大会1/18酪王牛乳の歴史と絆を学ぶ！1/27

第７５回“社会を明るくする運動”
作文コンテスト賞状伝達式福島県豊かなむらづくり顕彰事業表彰式2/3

良好な「むらづくり」に貢献
　令和７年度豊かなむらづくり顕彰事業表彰式において、
ファームパークいわえ運営委員会が「むらづくり部門」で
受賞しました。
　遊休農地等を活用して整備した「ファームパークいわ
え」を核に、地域住民や地元の小中学生が協力して、田
んぼアートの制作や花菖蒲による景観整備、花と音楽祭
の開催など、地域農業への理解促進や交流人口の創出
につながる活動が評価されたものです。
　受賞おめでとうございます。

賞状を手にする江嶋孝男さん（左）と影山孝男さん（右）賞状を手にする江嶋孝男さん（左）と影山孝男さん（右）

1/27・30

岩江小・郡司颯大さん岩江小・郡司颯大さん

新人チーム　初の準優勝にピース！新人チーム　初の準優勝にピース！

三春中・渡辺紗希さん三春中・渡辺紗希さん

作品はこちらから

工場を見学した御木沢小4年生の皆さん工場を見学した御木沢小4年生の皆さん
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田村高校　ベスト8
　第20回記念魁春旗争奪全国高等学校選抜柔道錬成三　第20回記念魁春旗争奪全国高等学校選抜柔道錬成三
春大会が町民体育館で開催され、全国の強豪校・32チー春大会が町民体育館で開催され、全国の強豪校・32チー
ムが出場しました。ムが出場しました。
　田村高校は、予選リーグを勝ち抜き決勝トーナメントに　田村高校は、予選リーグを勝ち抜き決勝トーナメントに
進出し、ベスト8に残る活躍を見せてくれました。進出し、ベスト8に残る活躍を見せてくれました。
　選手たちは大会を通して、日　選手たちは大会を通して、日
頃の練習の成果を発揮する熱頃の練習の成果を発揮する熱いい
試合を繰り広げ、交流を深めま試合を繰り広げ、交流を深めま
した。した。
▷優　勝　国士舘高校
▷準優勝　埼玉栄高校

第20回記念魁春旗争奪
全国高等学校選抜柔道錬成三春大会

第2回町民スキー教室2/15
晴れやかな空の下で

　猪苗代の沼尻スキー場にて、第２回町民スキー教室を
開催しました。それぞれのレベルに合わせて講師が分か
りやすくスキーを教え、初心者の方も滑れるようになり、
皆さんでスキーを楽しみました。
　町では、町民スキー教室のほかにもスポーツ大会や運
動教室を開催していますので、皆さんぜひ、ご参加くだ
さい。

第2回町民スキー教室に参加した皆さん第2回町民スキー教室に参加した皆さん

2/13～15 令和７年度福島県統計功労者表彰式2/10
農林水産大臣表彰　受賞

　ホテル福島グリーンパレスにおいて、令和7年度福島県
統計功労者表彰式が開催され、𣘺本清二さんが農林水産
大臣表彰を受賞されました。
𣘺本さんは、2025年農林業センサスにおいて指導員

兼調査員として活動され、その功績が評価されたものです。
　受賞おめでとうございます。

受賞された𣘺本清二さん（左）受賞された𣘺本清二さん（左）

いつまでもお元気でいつまでもおで お元気で元元 で気でで

百歳賀寿
おめでとうございます

　坂本梅子さん（下舞木）が１月22日
に満100歳を迎えられ、ご自宅に賀寿
等のお祝い品が届けられました。
　坂本さんには、福島県より知事賀寿
と会津塗り木杯、三春町から賀寿と祝
金、三春町老人クラブ連合会から祝金
が贈られました。
　坂本さんの長寿の秘訣は、“好き嫌い
せず何でも食べること。” だそうです。
　坂本さんの益々のご長寿をお祈りいた
します。

優勝した国士舘高校優勝した国士舘高校

田村高校の試合のようす田村高校の試合のようす
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延　長　業　務
▶ 役場１階窓口
　 （住民課・税務会計課）
 　【毎週水曜日】
 　3月４・11・１８・２５日
　 午後７時まで
※取扱業務の内容は、お問合わせく
　ださい。
▶ 清掃センター
 　【土・日の持込みゴミの日】
 　3月14日（土）、15日（日）
 　午前９時～午後４時

令和 7年度 青少年健全育成
標語コンクール入選作品

話してよ
　　　心がきっと
　　　　　　　軽くなる
岩江中学校一年　橋本　栞那

 運休日（三春の里コースは年末年始12/29～1/3のみ運休）
　　水（岩江コース）
　　土（予約型朝・町中通勤・町中通学・岩江コース）
　　日・祝（町中循環・予約型朝・町中通勤・町中通学・岩江コース）
各コースの時刻表、運行ルートの詳細は、町HPをご覧ください。
■問 町営バス管理センター      ☎0247-62-2020
    住民課生活環境グループ　☎0247-62-2147

公共交通
（HP）

町営バスだより町営バスだより ミ ニ

マーク は、町営バスの
運休日です。3月の行事カレンダー

1
2
3
4

5

6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

16
15
16
20

15
16

16

16
16
16
16

16
16

日
月
火
水

木

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

議会定例会3月会議（～12日）

ままカフェみはる
こころの健康相談会
出前おはなし会
みんなの食堂

絵本とわらべ唄
子育て相談
シルバー人材センター入会説明会
お誕生会

3～4か月児健診
おはなしあのね
３歳６か月児健診
１歳６か月児健診
春分の日

９～10か月児健診
子育て相談

10:00～11:30
14:00～16:00
10:45～11:00
10:00～12:30

11:00～11:30
13:10～/14:30～
10:00～11:00
11:30～12:00

個別に案内 
10:30～10:45
個別に案内 
個別に案内 

個別に案内 
9:10～/10:30～

保健センター
役場または保健センター
子育て支援センター
保健センター

町民図書館おはなし室
役場1階相談室
シルバー人材センター
子育て支援センター

保健センター
子育て支援センター
保健センター
保健センター

保健センター
役場1階相談室

曜日 行事名 時　間 場　所 関連P

主 な 施 設 の 休 館 日
▶図書館（☎ 0247-62-3375）
　3月２・４・９・１６・２０・２３・３０日
▶体育施設（☎ 0247-62-6212）
　3月2・９・１６・21・23・30日
▶三春町国際交流館「ライスレイクの家」
　　　　　    （☎0247-62-5800）
　 休まず営業しています。
▶自然観察ステーション（☎0247-61-1546）
　 休まず営業しています。
▶歴史民俗資料館（☎ 0247-62-5263）
　 3月2・9・16・23・30日
▶郷土人形館・紫雲閣
　（☎0247-62-5263）
　 3月2・9・16・23・30日
▶文化伝承館（☎ 0247-62-7711）
　 3月2・9・16・23・30日
▶三春交流館「まほら」（☎ 0247-62-3837）
　 3月2・９・１６・23・30日
▶児童生活センター（☎ 0247-62-8666）
　 ３月７・１４日、日曜日、祝日
▶子育て支援センター（☎ 0247-62-0555）
3月31日（午後）土・日曜日、祝日
▶役場
　 土・日曜日、祝日







●●● 今月の相談 ●●●
【人権相談】
■時 3月10日（火）午前10時～午後3時
■所 三春町役場　■相 人権擁護委員
※時間内は電話での相談も受け付けています。
　（☎ 0247-62-8126）
【行政相談】
■時 3月10日（火）午前10時～正午
※毎月第２火曜日
■所 三春町役場　■相 行政相談委員
【令和７年度消費生活無料法律相談】
■時 3月10日（火）午後1時～5時（一人あたり30分）
■所 郡山合同庁舎南分庁舎2階第4会議室（郡山市麓山1-1-1）

▼相談方法　電話相談

▼予 約 先　事前の予約が必要です。
■問・申 県中地方振興局 ☎ 024-935-1295

【心配ごと相談】
■時 3月３・17・31日（火）午前9時～正午
■所 三春町福祉会館　　■相 民生児童委員
■内 日常生活上の相談　※秘密は厳守します。
【こころの健康相談会】※事前予約要
　家族・職場での人間関係、仕事や引きこもりなど、小
さな悩みや不安でも大丈夫です。
　一人で悩まず、専門家に相談してみませんか。
■時 3月5日（木）午後2時～4時
■所 役場または保健センター
■相 公認心理師

▼精神科医師に相談を希望される方は、随時受け付け
　ていますので、電話にてご相談ください。

▼お申込み後１～２週間で日程を調整します。
■問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 0247-62-5110

桜ホールにも図書館の本があります

グロリアソサエテ（朝井まかて）/ ひとり旅日
和 花開く！（秋川滝美）/ 日下狂四郎の奇奇
怪解（暁烏壱才）/ イオラと地上に散らばる光
（安壇美緒）/ アフター・ユー（一穂ミチ）/
ぎんなみ商店街の事件簿②（井上真偽）/ タク
ジョ！あしたのみち（小野寺史宜）/あーあ。（織
守きょうや）/Spring（恩田陸）/白露（今野敏）
/秀吉の血筋（近衛龍春）/犯人と二人きり（高
野和明）/ その糸を文字と成し（高野知宙）/
龍の守る町（砥上裕將）/ たとえば孤独という
名の嘘（誉田哲也）/I（道尾秀介）/ 成瀬は
都を駆け抜ける（宮島未奈）/暁星（湊かなえ）
/しっぽのカルテ（村山由佳）/ねえ、ろうそく
多すぎて誕生日ケーキ燃えてるんだけど（ジェー
ン・スー）/ 紅色海洋（韓松 林久之・上原か
おり訳 立原透耶監）/午後（フェルディナント・
フォン・シーラッハ　酒寄進一訳）

　その他の新着本は図書館HPや図書館で
配付しているチラシをご覧ください。

三春町民図書館
☎ 0247-62-3375 FAX 0247-61-1026
問

『にっぽんのカワセミ』
矢野亮／監修　ポンプラボ／編　カンゼン

　水辺に青く光る野鳥「カワセミ」。市街地近くでは
見られない野鳥もありますが、カワセミは都会の自
然観察園や緑地などにもやってきます。どんな鳥か、
どうやったら会えるのか、写真と文で紹介しています。
三春でもダム周辺で見られることがあるようです。

日が暮れると皆がこのあたりを通らないのは、む
じなが出るからなのだ。ある男が夜おそくに堀端
で泣いている女性に、どうしたのかと声をかける
と、振り向いた顔には目鼻がなく真っ白。驚いた
老人がそばの屋台に逃げ込んで、そば屋に話しか
けると…。（対象年齢：小学校高学年～一般）

『むじな』
小泉八雲／原作　高畠邦生／絵　岩崎書店
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※2026年度（4月）からの開館・休館日がわかる図書館カレンダー
を配付します。図書館職員へお声がけください。

一般書

絵本

図書館おはなし会

おすすめ本を展示しています

〈絵本とわらべ唄〉
　０歳から就学前までのお子さんを対象に、絵本の読みき
かせ、わらべ唄や手あそびを一緒に楽しみます。
■時 ３月10日（火）午前11時～11時30分
■所 三春町民図書館　おはなし室
■対 乳幼児とママ・パパ、おじいちゃんやおばあちゃん。
※毎月第２火曜日に開催しています。
※となりの「子育て支援センター」駐車場に車を置くことができ
　ます。駐車場を利用する際は、センターにお声がけください。

　図書館で、読みたいものを選ぶヒントがほしいときは、
館内に展示しているおすすめ本から選んでみませんか？
　月替わりのテーマ展示、季節や旬の話題でのミニ展示を
しています。いつも選ぶ本とは違う著者や新しいジャンル
に出会うチャンスです。展示本のリストを持ち帰ってゆっく
り選ぶこともできます。現在の展示は、図書館入口の行事
予定表の横で案内しています。

桜ホール本棚も見てみませんか桜ホール本棚も見てみませんか

児童書の展示児童書の展示月替わりのテーマ展示月替わりのテーマ展示
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役場庁舎２階の桜ホールには、次の資料を置いています。

▼皆さんでご覧になっていただきたい郷土資料（持ち出し不可）

▼保存期間が終了した資料、図書館に寄贈された図書の
　うち当館蔵書としないもの。（持
　ち帰って家でご覧になりたい方
　には無料で差し上げます。）
　図書は、不定期で入れ替えをし
　ており、現在は子ども向けの本
　もあります。



ままカフェみはるままカフェみはる
　出産・子育てするママたちの憩いの場　出産・子育てするママたちの憩いの場
です。助産師や保健師に相談したり、マです。助産師や保健師に相談したり、マ
マ同士おしゃべりしませんか。パパやごマ同士おしゃべりしませんか。パパやご
家族の参加もお待ちしています。家族の参加もお待ちしています。
■■時 3月5日（木）午前10時～11時30分 3月5日（木）午前10時～11時30分
■■所 保健センター 保健センター
■■対 妊婦さん、１歳までの赤ちゃんとママ、ご家族 妊婦さん、１歳までの赤ちゃんとママ、ご家族
■■内 赤ちゃんの体重測定、子育て相談（おっぱいのこと、 赤ちゃんの体重測定、子育て相談（おっぱいのこと、
　  離乳食のこと、育児のこと等）、ワンポイントアドバイ　  離乳食のこと、育児のこと等）、ワンポイントアドバイ
　  ス、ママ同士の交流　  ス、ママ同士の交流
■■物 母子手帳・飲み物・バスタオル・赤ちゃんに必要な 母子手帳・飲み物・バスタオル・赤ちゃんに必要な
　  もの（ミルク・お湯・おむつ等）　  もの（ミルク・お湯・おむつ等）
  ■■スタッフ  助産師、看護師、保健師、保育士、栄養士助産師、看護師、保健師、保育士、栄養士
■■〆 3月3日（火）までにアプリ 3月3日（火）までにアプリ
　  「母子モ」または電話で　  「母子モ」または電話でおお
　  　  申申込みください。込みください。
  ■■問・申  子育て支援課 子育て支援グループ子育て支援課 子育て支援グループ  ☎☎ 0247-62-00550247-62-0055

　乳幼児健康診査日程　
行　事 日　時 対　象 場　所 持ち物

３～４か月児 3月17日（火）
個別に案内

令和7年
11月1日～11月30日生

保健センター
１歳６か月児 3月19日（木）

個別に案内
令和6年

7月16日～8月31日生

３歳６か月児 3月18日（水）
個別に案内

令和4年
8月14日～9月30日生

問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055

乳
幼
児
健
康
診
査

母子手帳、問診票、大きめのバスタ
オル

9～10か月児 3月25日（水）
個別に案内

令和7年
5月1日～5月31日生

母子手帳、問診票、大きめのバスタ
オル
母子手帳、問診票、大きめのバスタ
オル、タオル、歯ブラシ、仕上げ磨
き用歯ブラシ、コップ
母子手帳、問診票、尿、大きめのバ
スタオル、タオル、歯ブラシ、仕上
げ磨き用歯ブラシ、コップ

子育て相談
　子育てのこと、子どもの発達のこと、子どもへ　子育てのこと、子どもの発達のこと、子どもへ
の関わり方など子育てに関する悩みを、公認心理の関わり方など子育てに関する悩みを、公認心理
師に相談することができます。師に相談することができます。
■■時 3月11日（水）　①午後１時10分～２時10分 3月11日（水）　①午後１時10分～２時10分
　　　　　　　    ②午後２時30分～３時30分　　　　　　　    ②午後２時30分～３時30分
■■相 公認心理師　横山美香氏 公認心理師　横山美香氏

■■時 3月26日（木）　 ①午前 9時10分～10時10分 3月26日（木）　 ①午前 9時10分～10時10分
　　　　　　　　  ②午前10時30分～11時30分　　　　　　　　  ②午前10時30分～11時30分
■■相 公認心理師　久保木優紀氏 公認心理師　久保木優紀氏

■■所 役場１階相談室 役場１階相談室
■■￥ 無料 無料
■■〆 相談日の２日前までに電話で 相談日の２日前までに電話で
　  お申込みください。　  お申込みください。
  ■■問・申  子育て支援課 子育て支援グループ子育て支援課 子育て支援グループ  ☎☎ 0247-62-00550247-62-0055

子育て相談子育て相談
HPHP

ままカフェみはるままカフェみはる
HPHP

　1月24日、まほらホールで、ふくしまキッズマンと一緒　1月24日、まほらホールで、ふくしまキッズマンと一緒
に交通安全について楽しく学ぶことができるイベントを開に交通安全について楽しく学ぶことができるイベントを開
催しました。多くの親子の皆さんに参加いただき、交通安催しました。多くの親子の皆さんに参加いただき、交通安
全の紙芝居を見たり歌や踊りを楽しんだり、楽しい時間を全の紙芝居を見たり歌や踊りを楽しんだり、楽しい時間を
過ごすことができました。過ごすことができました。

トヨペット交通安全教室を開催しました！

トヨペット交通安全教室トヨペット交通安全教室

★開館日時：【月曜日～金曜日】
　 午前９時～午後４時30分
　（正午～午後１時　玩具等の消毒の時間）
★子育て支援センターでは一時預かり事業も行っていま
　す。詳細については、子育て支援センターまでお問い
　合わせください。

■■問  子育て支援センター 子育て支援センター ☎☎0247-62-05550247-62-0555

3月

子育て支援子育て支援
センターのセンターの
情報はこちら情報はこちら

行　　事 日　　時
出前おはなし会 3月6日（金）

午前10時45分～11時図書館のスタッフがきて楽しいお話をします。

おはなしあのね 3月17日（火）

午前10時30分～10時45分

お誕生会／3月生まれ 3月13日（金）
午前11時30分～正午
〆 3月6日（金）

身長・体重を記入した手作りの誕生
カードを作ったり、フェルトで作った
ケーキでお祝いします。

保育士と一緒にふれあい遊びやお
話を楽しむ時間です。
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月日 イベント内容

はぎれを使って工作しよう　パラシュートづくり

7日
8日
●土
●日

放射線探索ゲームをしよう！／
風であそぼう！

28日
29日

●土
●日

シーグラスから考えるごみ問題　シーグラスアー
ト体験／ロボットプログラミング教室　ロボット
で障害物競走しよう

24日
～27日

●火
●金

マイクロスコープで神秘の世界を見てみよう！／
モルックに挑戦しよう！

1日●日 芳香剤をつくろう！／
ファラデーモーターつくろう！

31日●火 身近な光るものを探そう！／
つみきで創作しよう！

14日
15日

●土
●日

はぎれを使って工作しよう パラシュートづくり／混ざら
ない液体の不思議！　バイカラーボトルをつくろう！

20日
～22日

●金●祝
●日

星砂ストラップをつくろう！／
親子で実験！水のフシギをさぐろう！

親子で実験！水のフシギをさぐろう！

3月の「まほら」イベント情報

環境創造シアター
国立科学博物館番組上映

マントルと地球の変動／３万年前の大航海
（長期休業期間・土日祝日のみ上映）

3月の紫雲閣情報

　郡山の和刺繍作家の方よりご寄贈
いただいた屏風を展示します。繊細な
絹糸で表された四季をご覧ください。
　また、小沢民芸で作られた小さな
張子雛段も展示します。

▼開館時間
　午前9時～
　午後4時30分
※最終入館は午後4時です。

「和刺繍屏風で迎える春」

歴史民俗資料館 ☎0247-62-5263問

和刺繍屏風「春」 雛人形

★3月20日（金・祝）から22日（日）、28日（土）・29日（日）
　は、海の食物連鎖／深海の2番組を上映します。
★３月17日（火）から4月12日（日）までは、国立科学博
　物館巡回展「キモかわすごい！海の骨なしどうぶつの
　世界」を開催します！
★３月29日（日）は国立科学博物館研究員・並河洋氏
　（本展の制作監修者）による「海の骨なしどうぶつ」
　に関する講演および展示案内を行います。
　 ３月2日（月）～24日（火）
※定員に達し次第、申込受付終了。
※申込結果はメールにて連絡します。

申込みは
こちら

詳しくは
こちら

コミュタン福島イベント
3月の

申込みはこちら

三春アンサンブル支援会 第５３回コンサート
　三春町出身の馬場春英氏と郡山市出
身の渡邊拓也氏の若きピアニストを迎
え、お二人の連弾とソロ、弦楽合奏団との
共演をはじめ、三春弦楽合奏団の北欧音
楽をお楽しみください。
午後 2時開演
所まほらホール
 （自由席）

￥ 大　人 2,000円
中高生 1,000円
小学生以下無料

午後 2時開演 所 まほらホール（自由席） ￥ 無料

所 旧吉田家住宅紫雲閣 ￥ 200円

問 ☎080-6016-0218（三春アンサンブル支援会 井上）

3/15 日

3/1 日 22 日

さくら湖自然観察ステーション
3月の自然観察会

問・申込 自然観察ステーション ☎ 0247-61-1546

皆既月食の観察を行います。 オリジナルサイドテーブルを作ります。

皆既月食観察会 親子木工教室

￥ 無料

集合 自然観察ステーション

22 日3 火

※自然観察会は、予定が変更となる場合があります。

午後7時30分
～9時（予定）

時 ￥ 親子2名1組
1,700円

午前9時
～正午

時

～

～まほらミュージックプロジェクト事業～
心に花を咲かせよう合唱団コンサート

　心に花を咲かせよう合唱団コンサートを
開催しますので、ぜひ、お越しください。
▶出演者
　▷心に花を咲かせよう合唱団
　▷まほら合唱団
　▷たむらグリークラブ
　▷春の会

問 三春交流館「まほら」☎0247-62-3837

3/28 土

申

日本初 本格上演が決定 !!
バリ島の寺院祭礼の際に演じられる奉納舞踊劇と、古

から伝わるガムラン・フル編成の壮麗な響きをぜひ、まほら
ホールでお楽しみください。
■時 6月27日（土）午後1時30分開演 ■所 三春交流館「まほらホール」
■￥全席指定　一般 3,000 円　高校生以下 1,500 円
※当日各500円増し
※チケットのご購入はお一人様１回につき５枚まで。
■チケット発売 ▷窓口販売 3月11日（水）午後2時～
　　　　　　 ▷電話予約　3月12日（木）午前10時～
■問三春交流館運営協会 ☎0247-62-3837

バリ島の奉納舞踊「チャロナラン」 チケット発売のお知らせ



地域の方々にご協力いただき、教育活動を進めることが
できていることに感謝申し上げます。これからも、どうぞよろしくお願いします。

　３年生が運営の中心となって進めてきた生徒会や各種
委員会も、昨年９月に生徒会役員選挙が行われ、１・２年生
主体の新たな執行部のもとで順調に生徒会活動が行われ
ています。部活動においては、１・２年生主体の新チームが
活躍し、新人大会では、女子テニス部が団体で県2位、柔
道部が団体で県3位、男子バレーボール部が県大会ベスト
16という結果でした。また、吹奏楽部は11月に行われた第
31回日本管楽合奏コンテストにおいて、中学生Ｓ部門で最
優秀賞を受賞するなど、文化面での活躍も光りました。素
晴らしい伝統を引き継ぎながらも、次年度へ向けて新たな
ステージへと一人ひとりが明確な目標を掲げ、切磋琢磨す
る姿が学校生活の中で随所に見られます。今後も保護者・
地域の皆さんのご理解ご協力をいただきながら、充実した
教育活動を進めてまいります。

生徒会役員選挙・立会演説会

柔道部（団体 県3位）

吹奏楽部（S部門・最優秀賞）

女子テニス部（団体 県2位）

男子バレーボール部（県ベスト16）

三春中学校
ポータルサイト
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田
村
高
校

■問 福島県立田村高等学校　☎0247-62-2185 田村高校
公式サイト

学校紹介ビデオ
STUDY編

学校紹介ビデオ
ACTIVE編

田村高校のHPと学校紹介ビデオ　下記のQRからご覧ください。

スポーツ科３年修学旅行（沖縄）／
　　　　　　　 １月13日～16日
　今回は伊江島民泊が実現しました。受入民
家さんの温かなおもてなしとふれあいを通じ
た交流により、数多くの感動体験がありまし
た。生徒一人ひとりの心に思い出が刻まれた
修学旅行となりました。

令和７年度文部科学大臣優秀教職員表彰
１月20日、令和７年度文部科学大臣優秀教職員表彰が東京大
学・安田講堂で執り行われ、穐本校長が学校を代表して出席し、表
彰状と盾を受賞しました。今後とも、関係する皆さんと連携を図りな
がら、更なる精進を目指してまいります。

▼チーム名
　福島県立田村高等学校教
　職員一同

▼活動内容
　スクールミッションに基づき
　教職員が一体となって、同
　じベクトルに進んでいる。数
　年前から外部のリソースを
積極的に取り入れたことが、
生徒の成長や教員の資質

　向上に繋がっている。

令和７年度「栄光の碑」完成
　栄光の碑が完成し、全国の舞台で発揮され
た「田高プライド」の成果が刻まれました。今後
の更なる躍進に期待が高まります。



マチトレ！ご利用案内マチトレ！ご利用案内
土曜開館は終了しました土曜開館は終了しました

　　保健センターの三春町営ジム「マチト保健センターの三春町営ジム「マチト
レ」は初回登録のみ予約必須で、次回以レ」は初回登録のみ予約必須で、次回以
降はいつでも利用できます。降はいつでも利用できます。
  3月のトレーナー来館日
　　02日・16日（月）　午前10時～11時2日・16日（月）　午前10時～11時
　13日・27日（金）　午後１時30分～２時30分　13日・27日（金）　午後１時30分～２時30分
  3月のマチトレ開館日
　毎週月・水・金曜日　午前９時 30分～午後４時　毎週月・水・金曜日　午前９時 30分～午後４時
■■注  20日（金・祝）は休館　20日（金・祝）は休館　■■￥  30 分間100円30分間100円
■■問  保健福祉課 地域ケア推進グループ保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎0247-62-5110

登録は登録は
こちらからこちらから

エルカフェ（認知症カフェ）開催エルカフェ（認知症カフェ）開催
　エルカフェ（認知症カフェ）　エルカフェ（認知症カフェ）
はだれもが気軽に話せる場です。はだれもが気軽に話せる場です。
　症状のあるご本人だけでなく、　症状のあるご本人だけでなく、
ご家族や地域住民の方も参加でご家族や地域住民の方も参加で
きます。息抜きや認知症に対すきます。息抜きや認知症に対す
る情報交換、相談・語らいの場る情報交換、相談・語らいの場
として開催されています。ぜひ、として開催されています。ぜひ、
お気軽にご参加ください。お気軽にご参加ください。
■■時 3月10日（火）午後2時～3時30分 3月10日（火）午後2時～3時30分
■■所 旧エルマールガーデン 旧エルマールガーデン
　（エルキューブ三春内）　（エルキューブ三春内）
■■￥ 200円（お茶・お菓子代） 200円（お茶・お菓子代）
■■内  茶話会・ミニ講座（認知症予防レクリエーション）・茶話会・ミニ講座（認知症予防レクリエーション）・
　 　 健康体操等健康体操等
■■問  （株）エヌジェイアイ エルキューブ三春 （株）エヌジェイアイ エルキューブ三春 ☎☎ 0247-61-66120247-61-6612

みはるみんなの食堂みはるみんなの食堂
　みはるみんなの食堂は “誰かと一緒にご飯が食べられ　みはるみんなの食堂は “誰かと一緒にご飯が食べられ
る場所に” との想いから始まりました。民生児童委員と日る場所に” との想いから始まりました。民生児童委員と日
赤奉仕団等の方々の協力をいただきながら、月１回開催し赤奉仕団等の方々の協力をいただきながら、月１回開催し
ています。お子さんだけでなく、普段一人で昼食を食べてています。お子さんだけでなく、普段一人で昼食を食べて
いる方も、ぜひ、お立ち寄りください。いる方も、ぜひ、お立ち寄りください。
■■時 毎月第1土曜日　午前10時～午後0時30分 毎月第1土曜日　午前10時～午後0時30分
■■所 保健センター 保健センター
■■￥ 小学生以下：無料 小学生以下：無料　　中学生：100円　　中学生：100円
　 高校生以上：300円　 高校生以上：300円
　　次回は３月７日（土）に開催します。みんな、遊びにきてね！次回は３月７日（土）に開催します。みんな、遊びにきてね！

　3月は進学や就職などの生活環境の変化で、不安や悩　3月は進学や就職などの生活環境の変化で、不安や悩
みを抱えやすい時期です。1人で悩んでいませんか？みを抱えやすい時期です。1人で悩んでいませんか？
　あなたをサポートする様々な取組みがあります。勇気を　あなたをサポートする様々な取組みがあります。勇気を
出してまず一歩を踏み出してみませんか。出してまず一歩を踏み出してみませんか。
▶電話相談▶電話相談
　▷#いのちSOS　　▷#いのちSOS　☎☎ 0120-061-338（24時間対応）0120-061-338（24時間対応）
　▷よりそいホットライン　▷よりそいホットライン
　　　　☎☎ 0120-279-338（24時間対応）0120-279-338（24時間対応）
　▷チャイルドライン　▷チャイルドライン
　　　　☎☎ 0120-99-7777（毎日午後4時～9時）0120-99-7777（毎日午後4時～9時）
　　※18歳までのこどもがかける電話です。　　※18歳までのこどもがかける電話です。
▶SNS相談窓口▶SNS相談窓口

※相談窓口や自殺対策の取組みなどの情報を掲載している　※相談窓口や自殺対策の取組みなどの情報を掲載している　
　サイトです。　サイトです。
　　　　　　　　　　まもろうよこころ　　　　　　　　　　　まもろうよこころ　検索

エルカフェエルカフェ
HPHP

【手話サービスをご利用ください】
　手話通訳が可能なタブレット端末を配
置しています。
　インターネットを介して手話通訳者と
ともにお話を伺います。
　利用可能時間／平日 9：00～ 17：00

　動画を見ながら、気になった手話にチャレンジ
してみましょう。
　町HPから動画をチェックしてみましょう。

知らせてほしい心のSOS知らせてほしい心のSOS
「死にたい」「消えたい」「生きることに疲れた」と感じたら「死にたい」「消えたい」「生きることに疲れた」と感じたら

NPO法人NPO法人
自殺対策支援センター自殺対策支援センター
ライフリンクライフリンク

NPO法人NPO法人
あなたのいばしょあなたのいばしょ
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待ち時間は楽しい制作♪待ち時間は楽しい制作♪

カレーおいしいね！カレーおいしいね！

心を込めて仕込み中…心を込めて仕込み中…



　１月15日に開催された、なごやかマルシェで食改さん　１月15日に開催された、なごやかマルシェで食改さん（三（三
春町食生活改善推進員）春町食生活改善推進員）が郷土料理「ざくざく」を振るが郷土料理「ざくざく」を振る
舞いました。里芋やごぼう・人参などの煮物で、江戸時舞いました。里芋やごぼう・人参などの煮物で、江戸時
代から家老細川家でも大晦代から家老細川家でも大晦
日や節分などの際に食べて日や節分などの際に食べて
いた歴史があるそうです。いた歴史があるそうです。
　食改さんが昆布だしを煮　食改さんが昆布だしを煮
含めて薄味でとても美味し含めて薄味でとても美味し
い煮物を振る舞ってくれまい煮物を振る舞ってくれま
した。した。

■■問  保健福祉課 地域ケア推進グループ 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎☎ 0247-62-55100247-62-5510

三春町の郷土料理「ざくざく」を振る舞いました三春町の郷土料理「ざくざく」を振る舞いました
なごやかマルシェ「食改さんコーナー」なごやかマルシェ「食改さんコーナー」
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月 日
世界腎臓デー

＜透析の原因＞

180

110

40％その他
40％

尿たんぱく

糖尿病性腎症

腎硬化症
20％

「自分はまだ大丈夫」

沈黙の臓器『腎臓』は
一度壊れたら、元に戻りません。

　慢性腎臓病（CKD）は、ほとんど自覚症
状がないまま進行し、一度失われた腎臓
の機能は二度と元には戻りません。

　現在、新たに透析を始める原因の約6割は、糖尿病（約4割）と高血圧などによる
腎硬化症（約2割）です。高血糖や高血圧の状態が長く続くことで、腎臓の細い血管
が傷つき、体内の老廃物をこし出す力が低下していきます。
　忙しい毎日の中で、「少し数値が高いだけ」「まだ若いから」と健診結果を見過ごし
ていませんか？その小さな油断が、将来の生活を大きく変えてしまうことがあります。
40代は、将来の健康を守る重要な分岐点です。
　年に一度の健診で腎臓の状態を確認することが、10年後、20年後も透析に頼ら
ず、自分らしい生活を続けるための第一歩です。

そう思っている間に、腎臓は静かに壊れています。

●尿検査： たんぱく（±以上は要注意）
●血液検査： eGFR（60未満は要注意）

●なかなか消えない尿の泡立ち
●朝の顔や足のむくみ
●家庭血圧が「130/80mmHg」以上

早期発見と適切な管理が、未来のあなたを支えます。気になる症状や数値がある方は、お早めに
医療機関（内科・腎臓内科）を受診するか、保健福祉課へご相談ください。

保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 0247-62-5110問
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～ごみ箱に捨てる前に１度考えてみませんか？～

もう一度チェック！ごみの出し方、それで大丈夫？
－思い込みで集積所に取り残されたごみ、たくさんあります－

スプレー缶は「有害ごみ」です
▶「燃えないごみ」の袋に混入し、
　 集積所に取り残しになる最も多い要因です。

▶リチウムイオン電池、モバイルバッテリーが
　　　　　　　原因による火災発生が全国で増えています。

▶次の方法により排出をお願いします。
　▷役場住民課窓口の拠点回収（無料）を利用する。
　　【利用時間】役場開庁日の午前8時30分～午後5時15分
　▷町清掃センターに直接搬入（有料）する。
   　【搬入日】月～金曜日（祝日休）、第3日曜日と
　　　　　　 その前日の土曜日の午前9時～午後4時

▶次のルールを守って、集積所に出しましょう。
　▷中身は必ず使い切りましょう。
　▷本体に穴はあけないで出しましょう。
　▷月1回の「有害ごみ」の日に、
　　　　　　　黒のコンテナに出しましょう。

○ガスカートリッジ缶
○スプレー缶
○制汗消臭スプレー缶
○殺虫剤　　など

TOPICS

01
充電式電池本体、モバイルバッテリーは、
　　　　集積所に直接出すことはできません。

TOPICS

02

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池

問 住民課 生活環境グループ ☎ 0247-62-2147
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納
付
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
８
年

度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に

対
し
、
３
月
末
に
ハ
ガ
キ
形
式
の

学
生
納
付
特
例
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い

る
方
は
、
届
い
た
ハ
ガ
キ
に
必
要

事
項
を
記
入
す
る
こ
と
で
令
和
８

年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。（
こ
の

場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で
す
。）

　

な
お
、
保
険
料
の
納
付
を
ご
希

望
の
場
合
は
、
納
付
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
年
金
事
務

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

日
本
年
金
機
構 

郡
山
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
４
‐
９
３
２
‐
３
４
３
４

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

－

活
動

調
査
が
行
わ
れ
ま
す

　

総
務
省
お
よ
び
経
済
産
業
省
で

は
、
令
和
８
年
６
月
１
日
を
基
準

日
と
し
て
「
令
和
８
年
経
済
セ
ン

サ
ス
‐
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
お

よ
び
企
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
回
答

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
票
は
、４
月
か
ら
順
次
、国

か
ら
直
接
郵
送
さ
れ
る
か
、都
道
府

県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
お

伺
い
し
て
直
接
配
布
さ
れ
ま
す
。

■

 

問 

総
務
課 

文
書
情
報
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
２
４
７
‐
62
‐
８
１
２
５

三
春
町
住
生
活
基
本
計
画
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
安
全
・
安
心
・
快
適

に
暮
ら
せ
る
魅
力
的
で
持
続
可
能

な
地
域
づ
く
り
に
向
け
、
新
た
に

「
三
春
町
住
生
活
基
本
計
画
」
の

策
定
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
計
画
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
）
を
募
集
し
ま
す
。

■

 

〆 

３
月
10
日
（
火
）
ま
で

▼
提
出
方
法

　

住
所
お
よ
び
氏
名
を
必
ず
記
入

し
、次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。Ｗ
ｅ
ｂ
回
答
以
外

の
際
に
使
用
す
る
意
見
提
出
用
紙

は
、町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
い
た
だ
く
か
、役
場
（
建
設
課
窓

口
）で
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

▽
Ｗ
ｅ
ｂ   

町
Ｈ
Ｐ
回
答
フ
ォ
ー
ム

　

▽
郵
送　

〒
９
６
３
‐
７
７
９
６

　
　

三
春
町
字
大
町
１
‐
２

23 広報みはるが好き広報みはるが好き
令和 8 年 3 ⽉号令和 8 年 3 ⽉号

大
東
銀
行
、福
島
銀
行
、郡
山
信
用

金
庫
、東
北
労
働
金
庫
の
本
店
・
各

支
店
お
よ
び
郵
便
局

■

 

問 

企
業
局 

水
道
・
宅
造
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
２
４
７
‐
62
‐
２
５
０
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
３

種
類
あ
り
、公
的
年
金
等
の
収
入
や

所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る

方
が
対
象
で
す
。ま
だ
受
給
し
て
い

な
い
方
は
請
求
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
既
に
受
給
し
て
い
る
方
は
手
続
き

　

不
要
で
す
。

■

 

対 ▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

▽
65
歳
以
上

　

▽
同
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非

　
　

課
税

　

▽
前
年
の
公
的
年
金
収
入
額
と

　
　

そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が　

　
　

約
９
０
９
、０
０
０
円
以
下

▼
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

▽
前
年
の
所
得
が

　
　

４
、７
９
４
、０
０
０
円
以
下

▼
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

▽
前
年
の
所
得
が

　
　

４
、７
９
４
、０
０
０
円
以
下

▼
請
求
手
続
き

　

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
番
号
ま
た
は
基
礎
年
金
番

　
　

三
春
町
役
場 

建
設
課 

建
築

　
　

グ
ル
ー
プ 

担
当
者
宛

　

▽
℻
０
２
４
７
‐
62
‐
３
３
０
０

　

▽
メ
ー
ル

　
　

toshi@
tow
n.m
iharu.lg.jp

　

▽
持
参　

三
春
町
役
場
３
階
建

　
　

設
課
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

▼
閲
覧
方
法

　

町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
い
た
だ
く
か
、役

場（
建
設
課
窓
口
）

で
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

３
月
の
水
道
検
針

　

効
率
的
に
検
針
で
き
る
よ
う
、次

の
点
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を

　

置
か
な
い

▼
犬
は
出
入
口
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

　

ク
ス
か
ら
離
し
て
つ
な
ぐ

水
道
料
金
の
お
支
払
い

▼
基
本
料
金

　

使
用
水
量
に
関
わ
ら
な
い
料
金

▼
水
量
料
金

　

使
用
水
量
に
応
じ
た
料
金

▼
納
期
限

　

▽
現
金
払
い　

奇
数
月
の
月
末

　

▽
口
座
振
替　

奇
数
月
の
25
日

水
道
料
金
の
口
座
振
替
制
度

　

金
融
機
関
で
口
座
振
替
の
申
込

み
を
す
る
と
、
ご
指
定
の
預
金
口

座
か
ら
自
動
的
に
水
道
料
金
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
各
取
扱
金
融
機
関

へ
、
金
融
機
関
届
出
印
鑑
と
通
帳

を
持
参
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

【
取
扱
金
融
機
関
】

　

東
邦
銀
行
、福
島
さ
く
ら
農
協
、

詳しくは詳しくは
こちらこちら

広　

告　

欄

詳しくは詳しくは
こちらこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

広告欄



広　

告　

欄

▼
そ
の
他

　

ご
自
身
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
写
真
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

 

■問・申
か
お
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園

　

☎
０
２
４
７
‐
62
‐
４
９
５
６

第
10
回
愛
姫
行
列
参
加
者
募
集
中

　

三
春
の
春
は
、愛
姫
行
列
が
「
お

も
て
な
し
」の
始
ま
り
で
す
。

■時
４
月
11
日（
土
）※
雨
天
中
止

　

午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分

■対
小
学
３
年
生
〜
25
歳
程
度

　
（
定
員
あ
り
）

※
衣
装
は
自
前
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
田
村
高
校
生
は
別
途
募
集
し
ま
す
。

■￥
一
人
あ
た
り
１
、０
０
０
円

　
（
写
真
代
・
弁
当
代
・
保
険
代
含
む
）

 

■問・申
三
春
町
商
工
会

　

☎
０
２
４
７
‐
62
‐
３
５
２
３

２
０
２
６
年
度
国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
卒
程
度
）
の
お
知
ら
せ

仙
台
国
税
局
で
は
、税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
財
政
を
支
え
る
国
税
専
門

官
に
、あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

▼
受
験
資
格

　

▽
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら

　
　

平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
　

の
方

▽
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生

　
　

ま
れ
で
次
に
該
当
す
る
方

　
　

①
大
学
（
短
大
を
除
く
。）を

　
　
　

卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和

　
　
　

９
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

　
　
　

卒
業
す
る
見
込
み
の
方

　
　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方

　
　
　

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

　
　
　

認
め
る
方

■〆
３
月
23
日（
月
）

■申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

国
家
公
務
員
試
験
採
用

　

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　
（https://w

w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
l

）

▼
第
１
次
試
験
日

　

５
月
24
日（
日
）

■問
仙
台
国
税
局

　

人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
１

　

人
事
院
東
北
事
務
局

　

☎
０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２

24広報みはるが好き広報みはるが好き
令和 8 年 3 ⽉号令和 8 年 3 ⽉号

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
は
、
開
発
途
上
国

で
現
地
の
人
々
と
一
緒
に
生
活
を

し
な
が
ら
、
互
い
に
学
び
あ
い
、

人
・
国
づ
く
り
に
参
加
し
た
い
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
間

　

４
月
15
日（
水
）ま
で

▼
募
集
説
明
会

■時
３
月
20
日（
金
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
10
分

■所
二
本
松
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所

 

■問・申
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
二
本
松

　

☎
０
２
４
３
‐
24
‐
３
２
０
０

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
剪
定
講
習
会

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
剪
定
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
剪
定
の
ほ
か
、
栽

培
方
法
な
ど
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
関
す

る
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

■時
３
月
７
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

■所
か
お
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
ほ
場

　
（
西
方
字
浮
貝
６
０
６
）

■￥
無
料

▼
講
師　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
マ
イ
ス

　
　
　
　

タ
ー　

千
葉
初
吉
氏

▼
定
員

10
名

■物
剪
定
ば
さ
み

■〆
３
月
６
日（
金
）

ま
ほ
ら
っ
こ
教
室
の
活
動
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
放
課
後
の
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所

づ
く
り
の
た
め
、
全
て
の
小
学
校

区
に
「
ま
ほ
ら
っ
こ
教
室
」
を
開

設
し
て
い
ま
す
。  

　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
や
遊
び
、

異
学
年
と
の
交
流
を
見
守
り
、
楽

し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
地

域
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

得
意
な
こ
と（
折
り
紙
・
昔
遊
び
・

工
作
な
ど
）を
生
か
し
て
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

活
動
指
導
員（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・
時
給
８
５
０
円
）と
し
て
ご
登
録

い
た
だ
き
、週
１
回
か
ら
で
も
参
加

で
き
ま
す
。見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、児
童
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
児
童
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
７
‐
62
‐
８
６
６
６

三春

岩江

御木沢

中妻

中郷

沢石

三春小西校舎２階

岩江小体育館

御木沢小音楽室

中妻地区公民館

中郷地区交流館

旧沢石地区福祉館

月～金

月～金

月～木

月～金

月～金

月～金

※通常教室は、
　放課後から午
　後４時頃まで

※中妻・中郷・沢
　石では、延長
　および長期休
　業中教室を実
　施しています。

教室名 実施場所 実施曜日 実施時間

第9回愛姫行列のようす第9回愛姫行列のようす

広告欄



福
島
空
港
台
湾
便
就
航
２
周
年
！

福
島
か
ら
大
阪
、札
幌
、台
湾
へ

　

福
島
か
ら
大
阪
、札
幌
へ
は
、午

前
中
に
到
着
で
き
る
た
め
ビ
ジ
ネ
ス

に
も
旅
行
に
も
大
変
便
利
で
す
。

　

手
荷
物
を
一
度
預
け
れ
ば
最
終
目

的
地
ま
で
自
動
で
運
ば
れ
る
乗
り
継

ぎ
利
用
が
非
常
に
便
利
で
す
。四
国
・

九
州
各
地
、沖
縄
へ
も
ス
ム
ー
ズ
に

到
着
で
き
ま
す
。台
湾
チ
ャ
ー
タ
ー

便
も
週
２
回
運
航
し
て
い
ま
す
。

　

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
便
利

な
乗
り
継
ぎ
便
等
、

詳
細
は
福
島
空
港

Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

野
球
の
審
判
員
募
集
！

「
プ
レ
ー
す
る
側
」
か
ら

「
支
え
る
側
」
へ

　

三
春
野
球
協
会
で
は
学
童
野

球
・
中
学
野
球
・
高
校
野
球
・
一

般
草
野
球
ま
で
、
幅
広
い
カ
テ
ゴ

リ
ー
で
活
躍
す
る
審
判
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

審
判
に
必
要
な
ル
ー
ル
や
技
術

は
、
実
際
の
活
動
を
通
し
て
段
階

的
に
習
得
で
す
。
経
験
豊
富
な
審

判
員
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
整
っ
て

お
り
、
未
経
験
の
方
で
も
安
心
し

て
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

　

継
続
的
に
経
験
を
積
む
こ
と

で
、
公
式
戦
や
上
位
大
会
を
担
当

す
る
機
会
も
広
が
り
、
将
来
的
に

は
甲
子
園
と
い
う
夢
の
舞
台
で

ジ
ャ
ッ
ジ
す
る
道
も
開
け
ま
す
。

　

野
球
が
好
き
な
方
、
競
技
を
支

え
る
立
場
と
し
て
関
わ
り
た
い

方
、
人
材
不
足
の
今
こ
そ
フ
ィ
ー

ル
ド
の
中
心
で
そ
の
力
を
活
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

三
春
野
球
協
会

　

 

会
長 

浦
住
憲
男

　

☎
０
８
０
‐
６
０
０
６
‐
８
１
０
８

「
さ
く
ら
の
里
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
」
参
加
者
募
集
中

　

さ
く
ら
湖
に
お
い
で
い
た
だ
い

た
方
々
に
快
適
に
桜
を
鑑
賞
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
「
さ
く
ら
の
里

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」
を
実
施

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■

 

時 

４
月
４
日
（
土
）

　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
集
合
場
所

　

三
春
ダ
ム
管
理
所
駐
車
場

▼
申
込
方
法

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
三
春
交
流
館
「
ま
ほ

　

ら
」・
町
民
図
書
館
・
役
場
住

　

民
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
三
春

　

ダ
ム
周
辺
コ
ー
ス
の
ほ
か
、
大

　

滝
根
川
コ
ー
ス
（
田
村
市
）
も

　

あ
り
ま
す
。

 

■問・申 

　

さ
く
ら
湖
流
域
協
働
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク

　
（
三
春
ダ
ム
管
理
所
管
理
係
内
）

　

☎
０
２
４
７
‐
62
‐
３
１
４
５

　

℻
０
２
４
７
‐
62
‐
３
１
７
０

　

thr-m
iharu01@

m
lit.go.jp
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詳しくはこちら詳しくはこちら

▼
冬
期
乗
継
フ
ラ
イ
ト
に
５
千
円

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
！

▼
パ
ス
ポ
ー
ト
補
助
・
30
歳
未
満

　

１
万
円
値
引
き

▼
福
島
空
港
国
際
便
を
利
用
す
る

　

団
体
等
に
対
す
る
補
助
金

■

 

問 

福
島
県
観
光
交
流
局
空
港
交
流
課

　

☎
０
２
４
７
‐
57
‐
１
２
６
６

- 令和７年度選挙啓発書道展 開催 -- 令和７年度選挙啓発書道展 開催 -

　各学校での一次審査後の小学校５年生から中学校　各学校での一次審査後の小学校５年生から中学校
３年生までの作品が展示されます。ぜひ、ご来場くだ３年生までの作品が展示されます。ぜひ、ご来場くだ
さい。さい。
■■時  ３月10日（火）午後１時３月10日（火）午後１時～12日（木）午後４時～12日（木）午後４時
■■所  三春交流館「まほら」ホワイエ三春交流館「まほら」ホワイエ
■■問  三春町選挙管理委員会 三春町選挙管理委員会 ☎☎0247-62-21110247-62-2111

広告欄



　明治22年の町村合併で、三春町の合併はなかったの
ですが、その境界や飛地（とびち）については、だいぶ揉
めるところもあったようです。飛地とは、藩の所領が、あち
こちに散在することを指す場合もありますが、この場合
は本村と地続きではない、他の村の中に入り込んでし
まった土地のことで、河川の氾濫で土地利用が変わって
しまったり、新田開発等の結果、入り組んだ状態になっ
たりして発生することがあります。明治40年代に編纂さ
れた、三春町郷土史の説明では、「24年11月中郷村大
字込木のうち番組頭・庚申坂・化粧坂・八方谷の一部の
四字（あざ）を三春町に編入し、同時に三春町字沼ノ倉
の一部を中妻村に、同栗林の一部を中郷村に組替え」と
なっており、すっきりと小字の組み替えがあったように書
かれていますが、中郷村とは境界争いになっていました。

諸街道延絵図より　広（光）大寺～込木村～楽内笠松まで

　明治23年度の三春町役場事務報告を見ると、地理に
関する事務という項目があり、三春町側の言い分なが
ら、細かな説明があります。まず三春町から中郷村・中妻
村へ飛地があり、中郷村から三春町への飛地もあるた
め、それらは所在する町村に組み替えようと手続きを
行っていました。しかし、三春町が主張する「中郷村大字
楽内より当町字番組に飛地」は、中郷村からすると「楽内
から番組に突出した土地は道路で接続しており、飛地で
はない」また、明治21年の地図にも中郷分となっている
から、逆に訂正してほしいと主張されます。これに対して
三春町側は、21年調整の地図が間違っているとします
が、両者は譲らず、明治23年12月、郡役所立ち会いのも
と現地踏査が行われます。24年6月、三春町より中郷村
大字込木に通じる道路中、三春町字番組と中郷村大字
楽内との境界に係る道路敷は、中郷村地内に属すると、
田村郡役所は判断を下したのです。
※本コラムは、明治時代の状況を概説するもので、現在の、実
　際の土地利用等の状況とは異なる場合があります。

広　

告　

欄
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【
三
春
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◎
寄
附

▽
物
品

　

・
生
長
の
家
福
島
県
教
化
部

　

・
増
子
忠
一
（
山
田
）

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

・
三
春
町
赤
十
字
奉
仕
団

　

・
し
だ
れ
桜

　

・
菊
地
作
夫
（
実
沢
）

　

・
國
分
シ
ヅ
子
（
新
町
）

　

・
齋
藤
キ
ミ
子
（
南
町
）

寄
附
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
て
い
た
だ
い
た
方
々

（
令
和
７
年
１
月
９
日
〜

令
和
８
年
２
月
８
日
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

休日・夜間のお医者さん

3月 医療機関名 薬局名

医療機関名 薬局名

１日（日）
８日（日）
15日（日）
20日（金）
22日（日）
29日（日）

三春調剤薬局ときわ店
みはる調剤薬局

コスモ調剤薬局小野新町店

☎0247-77-2015
☎0247-61-2777
☎0247-82-1514
☎0247-72-3711
☎0247-85-2016
☎0247-62-2473

【休日】

4月

青山医院
せんざき医院
秋元医院
橋本医院
遠藤医院
なごみファミリークリニック

5日（日）
12日（日）

☎0247-81-1333
☎0247-78-2422

未　定
未　定

さとう耳鼻咽喉科クリニック
南東北病院滝根診療所

★受診する際は、事前に必ず電話をしてから受診してください。

医師、看護師、または保健師が案内します

IP電話・PHSからの場合
024-524-3020

ダイヤル回線からの場合
024-521-3790

対応時間 24時間 対応時間 19：00～翌8：00

【15歳以上の方についての相談】【15歳未満のこどもの相談】

　三春病院は令和８年３月31日をもって休院します。
　休院後のお問い合わせは、三春町役場保健福祉課
までお願いします。
※外来診療はすでに終了しています。ご了承ください。

 ■問 保健福祉課 ☎0247-62-5110

町立三春病院の休院について

　医療スタッフの欠員に伴い、診療継続が見込めない
ことから、夜間診療所での診療を令和8年4月1日より
休止します。
　夜間に体調が悪くなった場合は、救急電話相談ダイ
ヤル＃7119（15歳以上）、＃8000（15歳未満）をご利
用ください。医師・看護師または相談員が対応します。

田村地方夜間診療所　休止のお知らせ

診療日
診療時間

医療機関

日曜、祝日
9：00～18：00
※医療機関によっては9:00～17:00
左の表をご確認ください

診療日
診療時間
電話番号
住所

月～金（祝日除く）
19：30～21：00 ※受付 20:30終了
0247-81-2233 【受診前要連絡】
田村市船引町船引源次郎68-2

診療日
診療時間
診療科目
電話番号
住所

毎夜間（1/1除く）
19：00～22：00
小児科・内科
024-934-5656 【受診前要連絡】
郡山市上亀田1-1（郡山ビッグハート内）

2月号アンケート結果

【調査期間】1月28日～2月11日

教えて！ うま

　今年午年になって、動物園に行き、4歳の息子がウマ(馬)
に1人で乗ることができました！ですが、2歳の妹は馬がまだ
怖いようで乗ることはできませんでした。来年こそは2歳の
妹もウマく乗れますように！
ゆきちゃんさん

母が握ってくれるおにぎ
りが美味（うま）いんで
す。塩加減が丁度良く
飽きこない味付けで、
何個でも食べられます。
実家に帰った時に必ず
作ってもらいます。
ガムケンシスさん

馬にうまく乗れました

広告欄
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- Future Ticket Vol.38 -

2月15日、みはる助っ人中高生会議2025の成果発表会が三春交流館「まほら」にて行わ
れました。歴史・文化班、経済・産業班、自然・環境班、国際・グローバル班がワークショップ
やフィールドワークを通して見つけたこと、学んだことを活かしたアイデアや事業を提案しました。
　活動を終えた中学生6名にインタビューしました！ ※ インタビュー：①大変だったこと　②楽しかったこと　③感想

①簡単な日本語でどうやったら外国人に三
　春の良さを伝えられるか考えたこと。
②テーマから課題を見つけてどう解決して
　いけばよいか話し合ったこと。
③三春を多くの人に知ってもらうため、外
　国人向けのツアーや町の魅力・文化を伝

　　　　　　　　　　 えることができ、三春を知ってくれる人
　　　　　　　　　　 が増えてとても楽しかったです。

影 山 寧 々
Kageyama Nene Hamada Taika

Hashimoto Yuu Sakuma Mana

Sakuma Yuzuki Kajiwara Reiko

国際・グローバル班

①一番最初の活動でテーマを決めたこと。
②実際にバーベキューやカヤック体験をし
　たこと。
③何度か話し合いをしていると生活してい
　るときとの町の見方が変わりました大学
　生と交流したり、探求したり、人前で発

　　　　　　　　　 表するなど初めての体験ができて良かっ
　　　　　　　　　 たです。

浜 田 太 雅 自然・環境班

①いろいろな人に町の特産品を知ってもら
　えるようなお菓子を考えたこと。
②自分たちで考えたお菓子を Monami さん
　のイベントで販売し、接客したこと。
③大学生・高校生の皆さんと町の特産品を
　使ったお菓子を考え、販売することがで

　　　　　　　　　　 きて良かったです。

橋 本 由 羽 経済・産業班

①自分の学校にアンケートを取って集計し
　たこと。
②レシピとして書いたものを保健センター
　で実際に作ったこと。
③たくさんの人に出会え、学校で学べない
ことをこの会に参加したことで学べました。

佐 久 間 真 菜 歴史・文化班

①秋まつりのブース準備。（会議を何度も
　行い、パンフレット作成や試食品につい
　て話し合ったこと。）
②フィールドワークで歴史民俗資料館に行
　き話を聞いたことや、大畑屋さんで実際
　に商品を買ったこと。

③フィールドワークやイベントに向けて準備をする中で、あま
　り知られていない町の魅力に気づくことができました。

佐 久 間 柚 月 歴史・文化班

①原稿を作成すること。

②お菓子作りをしたこと。

③大学生の皆さんと交流ができ、協力
して活動できたことが良かったです。

梶 原 禮 子 経済・産業班

発表結果はこちら
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