
ほぉ～っとクラブほぉ～っとクラブ
（認知症本人・家族交流会）のご案内（認知症本人・家族交流会）のご案内

　マイナ保険証をお持ちでない70歳　マイナ保険証をお持ちでない70歳
以上の方に交付していた「高齢受給者以上の方に交付していた「高齢受給者
証」は、令和8年8月1日より「資格確証」は、令和8年8月1日より「資格確
認書」と一体化され、資格確認書に認書」と一体化され、資格確認書に
負担割合（２割または３割）が記載さ負担割合（２割または３割）が記載さ
れます。れます。
　医療機関を受診する際は、資格確　医療機関を受診する際は、資格確
認書１枚だけの提示ですむようになり認書１枚だけの提示ですむようになり
ます。ます。
　現在お手元にある証の有効期限は　現在お手元にある証の有効期限は
令和8年7月31日までです。令和8年8令和8年7月31日までです。令和8年8
月1日からの資格確認書は、７月末ま月1日からの資格確認書は、７月末ま
でに特定記録にて発送予定です。でに特定記録にて発送予定です。
　マイナ保険証をお持ちの方には、従　マイナ保険証をお持ちの方には、従
来どおり、負担割合を記載した「資格来どおり、負担割合を記載した「資格
情報のお知らせ」を交付します。情報のお知らせ」を交付します。

　４月でも最高気温が 25℃以上になることもあります。　４月でも最高気温が 25℃以上になることもあります。
体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症になりやすくな体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症になりやすくな
ります。ります。
　天気予報や暑さ指数を参考に、気温が高い日や湿度が　天気予報や暑さ指数を参考に、気温が高い日や湿度が
高い日は、予防行動をとりましょう。高い日は、予防行動をとりましょう。
▶熱中症予防のポイント▶熱中症予防のポイント
　▷天気予報等で気温や湿度の把握する。
　▷室温を測定し、エアコン・扇風機で温度をこまめに　▷室温を測定し、エアコン・扇風機で温度をこまめに
　　調節する。　　調節する。
　▷体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽　▷体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽
　　子を着用する。　　子を着用する。
　▷こまめに水分補給をする。　▷こまめに水分補給をする。
■■問 保健福祉課 地域ケア推進グループ保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎0247-62-5110

　認知症について日頃感じていることや、悩んでいること　認知症について日頃感じていることや、悩んでいること
を同じ経験をしている方 と々語り合える場所です。お茶をを同じ経験をしている方 と々語り合える場所です。お茶を
飲みながら、気軽にお話しませんか？また、認知症ケアに飲みながら、気軽にお話しませんか？また、認知症ケアに
関する相談も受け付けています。どうぞお気軽にお越しく関する相談も受け付けています。どうぞお気軽にお越しく
ださい。ださい。
■■時 5月1日（金）午前10時～11時30分5月1日（金）午前10時～11時30分
■■所 三春町福祉会館　1階　カフェスペース三春町福祉会館　1階　カフェスペース
■■対 認知症と診断を受けた方、その方を支援認知症と診断を受けた方、その方を支援
　 しているご　 しているご家族家族
■■￥ 無料無料

■■問 三春町社会福祉協議会三春町社会福祉協議会 ☎0247-62-8586

国保高齢受給者証が資格確認書と一体化されます国保高齢受給者証が資格確認書と一体化されます
令和8年8月1日より、高齢受給者証は発行されなくなります令和8年8月1日より、高齢受給者証は発行されなくなります

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
春でも対策は必要です！春でも対策は必要です！

更年期・老齢期にある女性の健康づくり
女性医師に聞く、泌尿器疾患・更年期症状・骨粗しょう症・漢方治療

４月２5日
三春町保健センター

健康づくり講演会
開催のお知らせ

講師

申込

締切

土
午後1時30分～3時

（会場は午後1時から入場いただけます。）

女性限定
定員５０名

４月20日（月）　午後5時
当日は直接会場へお越しください。

年齢を重ねることで気になってくる、女性特有の健康課題。こ
れからも健康的でいきいきとした生活を送るために、予防や対
処法を学んでみませんか？

申込みは
こちら

こおりやま女性泌尿器科クリニック
院長　本田 周子　医師
申込フォームまたは、保健福祉課 地域
ケア推進グループ（0247-62-5110）
までご連絡ください。

問 保健福祉課 地域ケア推進グループ

詳しくは詳しくは
こちらこちら
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広報みはるが好き広報みはるが好き
令和 8年 4⽉号令和 8年 4⽉号

+
マイナ保険証をお持ちでない方

令和8年７月３1日まで

令和8年8月1日以降
負担割合の記載

ここに負担割合が記載されます

（資格確認書・カード型）

従来どおり、負担割合を記載した
「資格情報のお知らせ」（A4紙）を交付
します。

マイナ保険証をお持ちの方

高齢受給者証　廃止

み ほ
 ん

み ほ
 ん

み ほ
 ん

負担割合
の記載

■■問 住民課 国保年金グループ住民課 国保年金グループ
　  ☎0247-62-2147


