


2広報みはるが好き
令和８年８月号 2



3 広報みはるが好き
令和８年８月号3



4広報みはるが好き
令和８年８月号 4



5 広報みはるが好き
令和８年８月号



三春盆踊り
江戸時代から３００年以上続く伝統の「三春盆踊り」。

今年の夏もご家族そろって、踊りの輪に加わってみませんか。

午後６時～９時30分
開催場所：大町四つ角周辺
※雨天時はまほらホールで実施

8/15土・16日

審査員が、踊りの上手な方に特
別なうちわを渡していきます。
うちわを渡された方には、景品
をプレゼントします。

踊りコンテスト
盆踊りに参加されたお子さん
に、記念品をプレゼントします。

記念品プレゼント

三春のお酒を振る舞います。

ふるまい酒
（両日数量限定）

記念写真の撮影を行います。櫓
をバックに思い出の１枚を写し
ましょう。

思い出アルバム
（先着１日５０組）

三春の夏の風物詩

を開催
します

交通規制図
交通規制区間

町民第２体育館
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▶交通規制および駐車場について
　盆踊り当日は、会場周辺で交通規制を行います。案
内標識や係員の指示・誘導へのご協力をお願いします。
駐車場は、公共駐車場や三春小学校校庭をご利用くだ
さい。
▶交通規制時間　午後５時～10時30分
　　　　　　　　（15・16日両日）
問 みはる観光協会／㈱三春まちづくり公社観光部　

☎ 0247-62-3690
産業課 商工観光グループ ☎ 0247-62-3960
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	 時  日時	 所  場所	 対  対象
	 〆  期限	 申  申込	 物  持ち物
	 ￥  費用・金額	注  注意事項	主  主催
	 問  問い合わせ先

人口・世帯数
男　性 7,850 人（－16）
女　性 7,961 人（－ 3）
計 15,811 人（－19）
世帯数 6,140世帯（＋10）

※	2026（令和８）年７月１日現在（前月比）

2026 8月号 No.1161
目次 ― CONTENTS ―

広報みはるが好き配信中！
納付期限　８月31日（月）
町県民税	 第２期
国民健康保険税	 第２期
後期高齢者医療保険料	 第１期
介護保険料	 第２期

協力隊員、 みはるぐらし しています。

こ ま り ん 日 記

三春町の情報が届く、
三春町公式LINEに

登録しよう！

ぜひ気になった方はＱＲコードから
みはるぐらし・みはるの実り「お福分け」

のアクセスお待ちしております。

マチイロは
こちら

三春町
公式HPはこちら

LINE登録は
こちらから

リベンジ成功！
失敗から学んだじゃがいも収穫

　地域おこし協力隊の武井です。
　4 月に植え付けたじゃがいもの収穫が始まりました！昨年は土
の酸度調整がうまくいかず表面にかさぶたのような病斑が出てし
まう「そうか病」に悩まされましたが、今年は植え付けの２か月
前から土作りを徹底。肥料や酸度管理にこだわった結果、病気も
見られず、昨年より大きなじゃがいもを無事に収穫できました。
　失敗しても対策を講じれば良いものが育つという、素晴らしい
経験になりました。
　現在はトマトやピーマンなどの夏野菜も栽培中です。こちらも
肥料や手入れに気を配りながら大切に育て、収穫体験などのイベ
ントにつなげることができるよう目指しています。

今月のアンケート「夏祭りメモリー」

　夏祭りが各地で開催され始めましたね！
　回答いただいた中から抽選で三春町グッズが当たります。

こまさんぽ
やってるよ♪

2 特集「西方水かけまつりを未来へつなぐ」
6 三春盆踊りを開催します
7 目次／人口・世帯数／納付期限／
みはるぐらし

8 物価高騰対応重点支援／
令和９年度採用高卒程度採用試験

9 第21回三春秋祭り出展者募集／
第５回愛姫イラストコンテスト／
磐越東線児童イラストコンテスト

10 地域おこし協力隊ってどんな人？
11 まちのわだい
15 願いの記～語り継ぐ、あの日、あの場所で～
16 M-NAVI

16	行事カレンダー／施設休館日／
	 延長窓口／町営バスだより
17	今月の相談／図書館
18	子育て情報
20	三春の教育情報ステーション
22	健康・福祉情報
24	イベント・教養情報
26	情報BOX
32	れきみんコラム／
	 寄付・ボランティア
33	休日・夜間当番医／
	 ７月号アンケート結果

34 Future Ticket Vol.43
その眼差しは、全国の舞台へ

　最近暑すぎるね！
みんなは、海やプールに今年
は行く？
　こまりんは、ぬれると大変
だけど水浴びしたいな～
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物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金

物価高騰の影響を受けている町民や事業者を支援します

私たちと一緒に働きませんか？

令和９年度町職員を募集します

問 総務課 政策調整グループ ☎ 0247-62-2111

問 総務課 総務管理グループ ☎ 0247-62-2111

　町では、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を
活用し、次のとおり物価高騰の影響を受けている町民や
事業者を支援します。
＜生活者支援＞

指定ごみ袋購入支援
　中東情勢の影響による原材料費等の高
騰に伴う指定ごみ袋の価格上昇の抑制に
充当し、町民の負担軽減を図ります。
※指定ごみ袋の価格改定についてはP27を

ご覧ください。
対 全町民
▶支援期間　３月末まで
問 住民課 生活環境グループ ☎ 0247-62-2147

みはるカード消費促進キャンペーン
　物価高騰の影響を受けている生活
者に対して、みはるカードのポイン
ト還元を行います。
対 みはるカード所有者
▶実施期間　８月～１月を予定
問 産業課 商工観光グループ ☎ 0247-62-3960

＜事業者支援＞
物価高騰対応医療・介護福祉施設支援

　物価高騰の影響を受けている介護等福祉施設に対して
給付を行います。
対 利用者の宿泊を伴い、食事提供がある町内の医療・

介護・福祉事業を運営する者
▶手続き　対象者に町から申請書をお送りします。
問 保健福祉課 福祉グループ・介護保険グループ

☎ 0247-62-3166

町ＨＰ

　令和９年度町職員採用候補者試験（高校卒程度）を次
のとおり行います。受験を希望される方（身体障害者手
帳の交付を受けている方を含みます。）は、期日までに
お申込みください。
※詳細は、町ＨＰまたは役場総務課備え付けの受験案内をご

覧ください。

▶試験区分　高校卒程度
▶職種　一般事務
▶採用予定人員　若干名
対 1981（昭和56）年４月２日から2009（平成21）年４

月１日までに生まれた方
※学歴は問いません。ただし、大学を卒業した方または令和９

年３月までに大学を卒業する見込みの方は受験できません。
申 役場への持参または郵送での申込みとなります。申込

用紙は、三春町役場総務課または町ＨＰより取得して
ください。

〆 ８月20日（木）まで

▶第 1 次試験
時 ９月13日（日）
所 役場
▷試験内容　面接

▶第 2 次試験
時 10月17日（土）
所 保健センター
▷試験内容　ＳＰＩ試験（基礎能力検査・性格検査）、

　　　　　小論文

▶最終試験
時 11月中旬頃
所 役場
▷試験内容　面接

みはるスタンプ会
ポイント５倍セール始めました！

８月より「７」のつく日は５倍セールです！
お客様の家計をとことん！応援します！
この機会に、ぜひ、ご利用ください。
問 みはるスタンプ会（三春町商工会内） 

☎ 0247-62ｰ3523
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　秋の恒例イベント「第21回三春秋まつり」を開催し
ます。
　三春秋まつり実行委員会では、飲食物等の販売・展示
ブースの出店者、ステージイベントの出演者を募集して
います。
　詳しくは、町ＨＰをご覧ください。
★第21回三春秋まつり
時 11月７日（土）・８日（日）午前10時～午後３時30分
所 大町おまつり道路（三春交流館「まほら」周辺）
★出店・出演者募集
〆 ８月19日（水）必着
▶申込資料　町ＨＰからダウンロードしてください。

　町では、戦国大名田村家の歴史や愛姫の愛した三春の郷土の魅力を広く
全国へ発信し、「愛姫の里 三春」をＰＲしていくことを目的に「愛姫イラ
ストコンテスト」を開催します。
　応募方法など、詳しくは、愛姫特設サイトをご覧ください。三春秋まつ
りにて、応募いただいた作品の表彰および展示を行いますので、奮ってご
応募ください。
▶募集テーマ　愛姫の日常と未来への想い
▶募集締切　９月30日（水）まで
▶募集部門

▷ぬりえ部門（小学生以下対象）
指定するぬりえ題材への彩色

▶愛姫特設サイト　https://miharu-megohime.com/

出店者・出演者募集中

第21回三春秋まつりを開催します

愛姫の里 三春を全国にＰＲしよう！

第５回愛姫イラスト・ぬりえコンテスト

磐越東線の魅力を自由に描いてみよう！

知ろう、乗ろう、磐越東線児童イラストコンテスト

問・申 三春秋まつり実行委員会（産業課 商工観光グループ） ☎ 0247-62-3960

問 愛姫イラストコンテスト事務局（三春まちづくり公社観光部） ☎ 0247-62-3690

問 まちづくり推進課 地域創生グループ ☎ 0247-62-1122

昨年度のようす

詳しくは
こちら

▷イラスト部門（全年齢対象）
愛姫キャラクター（マンガ版含む）
たちを題材とした二次創作イラスト

　町では、田村市・小野町と連携し、「磐越
東線児童イラストコンテスト」を開催します。
　さらに今回は、未就学児を対象にした「ぬ
りえコンテスト」も同時開催！
　各部門の受賞者には、記念品もありますの
で、実際に磐越東線に乗って見つけた景色や、
夏のお出かけで心に残った思い出を、自由な
発想で作品にしてみませんか？
　応募方法など、詳しくは特設サイトをご覧
ください。

▶募集期間　９月１日（火）まで
▶募集部門
　▷ぬりえ部門（未就学児のみ対象）
　　指定するぬりえ題材への彩色
　▷イラスト部門（小学生対象）

磐越東線の車両や沿線の駅が描かれ
ていれば、題材は自由です。

▶特設サイト
https://www.arukunet.jp/?p=283589&
preview=1&_ppp=12f174de49

愛姫特設
サイト

イラストコンテスト
特設サイト
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知れば知るほど三春が好き－ Vol.2

　７月号では地域おこし協力隊についてお伝えしましたが、今回は実際に三春町
で活動している 2 名の地域おこし協力隊の素顔をご紹介します。

前職はこんなことをしていました
　飲食店を中心に、厨房機器の販売営業をは
じめ、筆文字看板の制作や SNS 運用、ホー
ムページ編集など、内外からお店の魅力を伝
える仕事をしていました。

毎日はこんなことをしています
•イベント取材
• SNS での情報発信
•広報紙の制作
•移住相談のサポート
三春の魅力を多くの方へ
届けるために活動しています。

毎日はこんなことをしています
•農家訪問
•果樹農家での作業
•町の畑で野菜づくり
就農に向けて、さまざまな
作物づくりを学んでいます。

今後やってみたいこと
•栽培技術の向上
•農家さんとのつながりづくり
•交流イベントの開催
•江戸川区で三春町の野菜を PR
さいごに
地域の皆さんとのつながりを大切にしなが
ら、私が育てた野菜を使った芋煮会など、交
流の場づくりにも取り組んでいきたいと考え
ています。

「こんなことをやってみたい！」というアイ
デアも、ぜひ、お気軽にお聞かせください。

趣味・特技
•書道

15 年間続けており現在準師範！前職では
飲食店の看板デザインや筆文字制作を担当
していました。

•情報収集・リサーチ
気になる飲食店やスポットは、Google マッ
プでジャンルごとに保存しています。

「面白そう！」を見つけることが好きです。
•企画・提案

相手が喜ぶアイデアを考えたり、人と一緒
に何かをつくることが好きです。

こんなことができます！
• SNS 発信
•写真撮影
•書道・筆文字
•イベント企画旅行が好きで、
　新しい場所や人との出会いを
　楽しんでいます。
「こんなこと一緒にやりたい！」
があれば、ぜひお声掛けください。

　「面白そう！」と思ったことに
はまず挑戦！
　人と話すことや地域の魅力探
しが好きで、三春の魅力を発信
しています。

　旅行が好きで、新しい場所や
人との出会いを楽しんでいます。
　現在は農業を学びながら活動
しています。

前職はこんなことをしていました
　東京都江戸川区の公共施設で約 20 年間、
受付や施設管理の仕事に携わっていました。

三春に来て感じたこと
　初めて三春を訪れた時から、町ですれ違う方
が自然に挨拶をしてくれることが印象的でした。
また、農家さんは厳しいイメージを持ってい
ましたが、実際は分からないことを親切・丁
寧に教えてくださり、その印象は大きく変わ
りました。
人の温かさを日々感じながら活動しています。

東京から船で下関まで行った時の写真

私はこんな人です

私はこんな人です

《地域でこんなことを一緒にやってみたい》
など皆さんからのご質問やご意見を

お待ちしています！

Instagramもぜひ、
チェックしてみて

ください

後

藤恭
加（25歳

）

武
井洋（44歳）
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三春ミニバス女子　準優勝

準優勝＆大会優秀選手賞

三春バレーボールスポ少 優勝！

私たちと一緒にバスケしませんか？

三春ティーボールスポーツ少年団ドリームスの皆さん

優秀した三春バレーボールスポ少の皆さん

　三春ミニバスケットボールスポーツ少年団（女子）が
準優勝に輝きました。さらなる上を目指して日々がん
ばっています。そんな練習の様子や元
気いっぱいの姿を Instagram にて公
開しています。ぜひ、ご覧ください。
男女ともに団員募集中！

　第17回福島県荒川博杯ティーボール大会において、
三春ティーボールスポーツ少年団ドリームスが準優勝
し、11月29日に埼玉県で開催される全国大会への出場
を決めました。
　また、キャプテンの坪
井梨奈さんが大会優秀
選手賞に選ばれました。
　おめでとうございます。

　田村市スポ少本部長杯において、三春バレーボールス
ポ少が見事優勝を果たしました。子どもたちの最後まで
諦めない粘りのプレーと笑顔が会場を大きく沸かせまし
た。
　また、第46回全日本小学生バレーボール大会県南地
区大会では３位に入賞し、県大会に出場するなど、これ
からの活躍もとても楽しみなチームです。皆さんも一緒
にバレーボールをしませんか？

6/7

5/30

6/14 第19回田村市スポーツ少年団本部長杯
(株)デンソー福島共催ミニバスケットボール大会

第17回福島県荒川博杯
ティーボール大会

第19回田村市スポーツ少年団本部長杯
㈱デンソー福島共催バレーボール大会

男子
チーム

女子
チーム

報告に訪れた安部心望さん

　５月に東京で開催された「全日本空手道選手権大会」
において、安部心望（あべ のぞむ）さん（高校２年生）
が３位という見事な成績を収めました。日々の過酷な鍛
錬で培った確かな技術と強い精神力が、この大きな成果
に結びつきました。さらなる高みを目指す安部さんの挑
戦を、これからも応援しています。

全日本空手道選手権大会
３位入賞！

6/10

激励金交付式



ま ち の 話 題

12広報みはるが好き
令和８年８月号

今年も全国に三春のブルーベリーを
お届けします

こまりんと交通安全を学んだよ

出荷式に出席した皆さん　 第一保育所の皆さん（上）、第二保育所の皆さん（下）

　三春町ふるさと納税ブルーベリー出荷式が今年度の初
出荷に合わせて、三春町役場にて開催されました。三春
町の特産品であるブルーベリーはふるさと納税の返礼品
に追加されて、今年で６年目となります。
　今年度はすでに100件を超える申込みがあり、良質
な三春町産のブルーベリーが、全国に向けて発送されま
した。

　第一保育所、第二保育所で交通安全教室が開かれまし
た。交通教育専門員より指導を受けながら、横断歩道の
安全な渡り方を学んでいました。
　当日はこまりんもかけつけ、園児たちは大喜びでした。

6/25 ふるさと納税返礼品
ブルーベリー出荷式

新町婦人会・有志・でんでんむし（上）、中町愛宕クラブ（下）の皆さん

　「新町婦人会並びに新町地内有志」と「でんでんむ
し」の皆さんが新町地区の桜橋付近から新町橋付近にか
けて、また、「中町愛宕クラブ」の皆さんが中町地内の
不動橋から八幡橋にかけて、ブルーサルビアとマリー
ゴールドの花（合計650本）が植栽されました。色鮮
やかな花々が、桜川沿いを美しく彩っています。

6/24・25

6/24・25

桜川を花で飾ろうプロジェクト

交通安全教室

桜川沿いがきれいな花で彩られました 三春町の戦没者を追悼しました

追悼式・慰霊祭のようす

　三春交流館「まほら」まほらホールにおいて、令和８
年度三春町戦没者追悼式・三春町遺族会戦没者慰霊祭が
行われました。
　三春町遺族会の皆さんをはじめ、関係者や来賓の方々
が参列され、戦争で尊い命を失われた方々に対し、哀悼
の誠を捧げました。
　式典では、戦没者の御霊の安らかな眠りをお祈りする
とともに、平和への誓いを新たにしました。

6/20 三春町戦没者追悼式・慰霊祭
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田村森林組合木材加工センター
第２工場が落成

完成した第２工場

　田村森林組合木材加工センター「ウッドミル田村　第
２工場」の落成祝賀式が行われました。
　新工場は、田村市常葉町西向字堂ヶ入地内に設立され、
地元産木材の加工体制を強化し、地域林業の振興や製品
供給を目指す拠点となりま
す。式典には多くの関係者が
集まり、地域の新たな産業拠
点の完成を祝いました。

6/30 「ウッドミル田村 第２工場」
落成祝賀式

きれいな河川を守りましょう三春軟式スポーツ少年団　優勝

安全安心な明るい地域社会を目指して！

河川に生える草を刈っています三春軟式野球スポ少・三春ティーボールスポ少の皆さん

伝達式に出席した皆さん

　地域住民の皆さんのご協力のもと「河川クリーンアッ
プ作戦」を実施しました。
　作業当日は、817名の皆さんに参加をいただき、河
川の草刈りやゴミ拾い等の清掃作業を行いました。
　町民の皆さんのご協力にあらためて感謝申し上げます。
　これからも、きれいな河川環境の維持にご理解とご協
力をお願いします。

　ゼビオジュニアベースボールフェスト2026におい
て、三春軟式野球スポーツ少年団と三春ティーボールス
ポーツ少年団が出場しました。どの試合でも多くの得点
を重ね、三春軟式野球スポーツ少年団が見事優勝に輝き
ました。
　大会に向けて、三春ティーボールスポーツ少年団と合
同で練習を重ね、互いに切磋琢磨しながら技術やチーム
ワークを磨いてきました。その日頃の努力が実を結び、
素晴らしい結果につながりました。

　法務省が提唱する「社会を明るくする運動」強調月間
に合わせ、三春町長室にて内閣総理大臣および福島県知
事のメッセージ伝達式が行われました。田村地区保護司
会の三瓶文博副会長と三春町更生保護女性会の榎本文恵
会長が、それぞれ町長へメッセージを手渡し、村上正義
支部長らも同席しました。「社会を明るくする運動」は、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人の立ち直りについて理
解を深め、安全で安心な地域社会を築く全国的な運動で
す。

7/57/5

7/1

河川クリーンアップ作戦
ゼビオジュニアベースボール
フェスト2026

「社会を明るくする運動」
総理大臣メッセージ伝達
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認知症を正しく学び、
地域を支える一歩に

“ みどりの奨励賞最高賞 ”
～中郷小学校～

地域振興へのご支援に感謝します

家庭バレーボール・ソフトボール優勝
ソフトテニス準優勝

脳トレを実践する中学生の皆さん

手作りのパンフレットを観光客へ渡します

みはる観光協会長（左）と坂本町長（右）

　高齢者や認知症に対して理解を深める中学生向け認知
症サポーター養成講座に岩江中学校の１年生が参加しま
した。
　認知症の症状や接し方、困っている方への声のかけ方
や地域の見守りの大切さについて講座や寸劇を通してわ
かりやすく学ぶことができました。生徒の皆さんは、講
師の話に真剣に耳を傾け、グループワークにも積極的に
取り組んでいました。

　福島県緑の少年団活動コンクールで、県教育長賞を受
賞した「中郷小学校緑の少年団」が、国土緑化推進機構
が優れた活動を評価する「みどりの奨励賞」で最高賞で
ある「国土緑化推進機構理事長賞」に選ばれました。昭
和57年以来40年以上にわたり、滝桜を守る活動をはじ
めとした自主的な活動を行っています。

　みはる観光協会から、三春町の地域振興に活用してほ
しいとの思いを込めた寄付金が町へ贈られました。
　いただいた寄付金は、観光振興や地域の魅力向上など、
町の発展につながる事業に大切に活用させていただきま
す。
　町への温かいご支援に心より感謝申し上げます。

　第79回福島県総合スポーツ大会田村地方予選大会に
おいて、家庭バレーボール競技で新友会、ソフトボール
競技で桜ソフトクラブが優勝し、ソフトテニス競技で三
春町チームが準優勝しました。
　上位チームは９月６日（日）に行われる県中地域大会へ
出場します。町代表として頑張ってください。

7/8

7/14

7/7岩江中学校で認知症サポーター
養成講座を開催！

「国土緑化推進機構理事長賞」受賞

みはる観光協会から寄付金贈呈

家庭バレーボール優勝・新友会（上左）、ソフトテニス準優勝・三春町チーム（上右）
ソフトボール優勝・桜ソフトクラブ（下）の皆さん

7/13・19 第79回福島県総合スポーツ
大会田村地方予選大会
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願いの記  ～ 語り継ぐ、あの日、あの場所で ～
― 元陸軍船舶特別幹部候補生・橋本国光さん（98歳）の証言 ―

※三春町では、悲惨な歴史を繰り返さないように昭和60年10月26日に「三春町核兵器廃絶町宣言」を行っています。

　今年で終戦から81年。町へ一通の手記が届けられま
した。これは、御年100歳を目前にした一人の元陸軍
船舶特別幹部候補生が、ご家族や親族に向けて綴ったも
のでした。手記には、終戦間際の広島で被爆し、地獄を
生き抜いた壮絶な体験と二度と惨禍を繰り返してはなら
ないという切なる願いが込められていました。
　町では、この「願いの記」を執筆された橋本国光さん
（98歳）にお話を伺いました。当時の様子や、今の若
い世代がこれから核兵器や戦争というテーマとどう向
き合っていくべきか。本記事を通じて、「遠い歴史」が
「自分たちの町に住む、身近な方の歴史」として捉え直
され、平和について考えるきっかけとなれば幸いです。

 「戦後80年という節目を迎え、広島の惨状を直接体験
した者として、二度とあのような悲劇を繰り返してはな
らない。その想いを、次の世代へどうしても伝えておき
たいと考えました」と橋本さんは静かに語ります。

　橋本さんは昭和19年９月、陸軍船舶特別幹部候補の
第２期生（特攻兵の養成）に志願しました。四国での教
育を経て、昭和20年１月から山口県徳山市の部隊へ転
属しましたが、広島での特攻訓練中に法定伝染病（Ａ型
パラチフス）に罹患し、病院へ入院した状態で原子爆弾
投下の日を迎えました。

【被爆の朝】昭和20年８月６日の朝。病室のベッドか
ら下りていた瞬間、凄まじい閃光と爆風が走り、窓ガラ
スは粉々になりました。病院は、助けを求める負傷者で
あふれかえりました。全身の皮膚が剥がれ落ち、幽霊の
ような姿で「水をください」と叫びながら息絶えていく
人々。当時、伝染病を患い身体の自由が利かなかった橋
本さんは、地獄のような光
景をただ見守るしかなかっ
たといいます。
【帰郷の苦難】８月15日、
玉音放送で敗戦を知りまし
た。軍服も靴もない中、病
院の白衣にトイレの下駄履
きという姿で故郷を目指し
ました。焼け野原の広島を
歩き、混乱する大阪駅を抜
け、故郷へ。多くの肉親や
家を失った被災児たちとす
れ違いながらの帰路は、あ
まりに過酷なものでした。

　当時、橋本さんは「陸軍
船舶特別幹部候補生」とし
て、特攻兵の養成訓練を受
けていました。ベニヤ板製
の特殊艇で敵艦に体当たり
をする「マル・レ作戦」な
ど、国のための死を疑わな
かった当時の若者たち。そ
の過酷な訓練の実態は、現
代の私たちに平和の尊さを
あらためて問いかけます。

　インタビューの結び、橋本さんは力強く語ってくださ
いました。「原爆の体験は、一生忘れることができませ
ん。二度と戦争を起こしてはならない。平和を願い、社
会全体の幸せを考えてほしい。戦争は、絶対にあっては
ならないのです。」橋本さんが命をかけて語り継ぐ『戦
争は絶対に起こしてはならない』という言葉。その重み
を、今、私たち自身がしっかりと受け継いでいかなけれ
ばなりません。
　８月６・９日の「原爆の日」、そして15日は「戦没者
を追悼し平和を祈念する日」を迎えるにあたり、戦争で犠
牲になられたすべての方々に心から哀悼の意を表します。

― なぜ今、筆を執ったのか　

― 若者を追い詰めた「特攻」という現実　

― 未来へのメッセージ　　

― 広島で被爆した経緯　

― あの日、広島で何を見たのか

お話を伺った橋本国光さん（鷹巣在住・98 歳）
手記は、昨年（2025年）の戦後80年の節目に執筆され、橋本さん
は、兄弟２人が戦争の犠牲になったことから、一人でも多くの方に
戦時中の体験、戦争と核兵器の根絶を訴え続けたいと語ります。

クローズ
ＵＰ！

戦時中の橋本さん
戦争当時は、誰もが国のため
に死ぬのは当たり前と信じて
疑わなかったといいます。

病院での橋本さん
夜トイレに起きると廊下は負傷
者と亡骸で溢れていたという。
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公共交通
（ＨＰ）

▶図書館（☎0247-62-3375）
8月3・5・10・11・17・24・31日
▶体育施設（☎0247-62-6212） 
8月3・10・12・17・24・31日
▶三春町国際交流館「ライスレイクの家」

　（☎0247-62-5800）
休まず営業しています。
▶自然観察ステーション（☎0247-61-1546）
休まず営業しています。
▶歴史民俗資料館（☎0247-62-5263）
8月3・10・12・17・24・31日
▶郷土人形館・紫雲閣（☎0247-62-5263）
8月3・10・12・17・24・31日
▶文化伝承館（☎0247-62-7711）
8月3・10・12・17・24・31日
▶三春交流館「まほら」（☎0247-62-3837）
8月3・10・17・24・31日
▶児童生活センター（☎0247-62-8666）
8月1・8日、日曜日、祝日
▶子育て支援センター（☎0247-62-0555）
8月18・27日（午前）・31日（午後）
土曜日、日曜日、祝日
▶役場
土曜日、日曜日、祝日

主 な 施 設 の 休 館 日

▶役場１階窓口
（住民課・税務会計課）
【毎週水曜日】
８月５・１２・１９・２６日
午後７時まで

※取扱業務の内容は、お問い合わせ
ください。
▶清掃センター
【土・日の持込みゴミの日】
8月15日（土）・16日（日）
午前９時～午後４時

延　長　業　務

休マーク　　　　は、町営バスの
運休日です。8月の行事カレンダー

曜日 行事名 時　間 場　所 関連P
1 土 みんなの食堂 10：00～12：30 保健センター
2 日
3 月
4 火
5 水
6 木 ままカフェみはる 10：00～11：30 保健センター 18
7 金 出前おはなし会 10：45～11：00 子育て支援センター 19
8 土 第3回ペアレント・トレーニング 10：00～12：00 役場2階大会議室 18
9 日

10 月
11 火
12 水
13 木 子育て相談 9：10～/10：30～ 役場１階相談室 18
14 金
15 土 三春盆踊り（～16日） 18：00～21：00 大町四つ角周辺 6
16 日
17 月
18 火 親子運動遊び教室 10：00～11：00 保健センター 19

19 水
３～４か月児健診 個別に案内 保健センター 18
９～10か月児健診 個別に案内 保健センター 18

20 木
シルバー人材センター入会説明会 10：00～11：00 シルバー人材センター
お誕生会 11：30～12：00 子育て支援センター 19
１歳６か月児健診 個別に案内 保健センター 18

21 金 福島県民の日 24
22 土 第4回ペアレント・トレーニング 10：00～12：00 役場2階大会議室 18
23 日
24 月
25 火
26 水 子育て相談 13：10～/14：30～ 役場１階相談室 18
27 木 ベビーマッサージ 10：00～11：00 子育て支援センター 19
28 金
29 土
30 日
31 月

問 町営バス管理センター　　　　　　  ☎ 0247-62-2020
まちづくり推進課 地域創生グループ ☎ 0247-62-1122

運休日（三春の里コースは年末年始12/29～１/３のみ運休）
水（岩江コース）
土・日・祝（予約型朝・町中通勤・町中通学・岩江コース）
日・祝（町中循環・予約型朝・町中通勤・町中通学・岩江コース）

　各コースの時刻表、運行ルートの詳細は、町ＨＰをご覧ください。

知らぬ間に
　　　もれてる情報
　　　　　　　　ＳＮＳ
三春中学校二年　笹川　　杏

令和 7 年度 青少年健全育成
標語コンクール入選作品 8

町営バスだより町営バスだより ミ ニ
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●●● 今月の相談 ●●●

問 三春町民図書館
  ☎   0247-62-3375 

　その他の新着本は図書館HPや図書館で
配付しているチラシをご覧ください。

　最近人里までやってくる熊。熊みたいな何かが遠
くに見えたとき、どうやって熊かどうか調べるので
しょう。後日、動物が残す印を探して判断する方法
があります。足跡、食べ残しや糞などを写真入りで
紹介しています。

　ぶたに、おおかみが　いいました。「このさきの　
はしは　つうこうどめ　だよ」「まっているあいだ　
うちに　おいで」。うちに　いったら　たべられちゃ
う？　いいえ、たべられませんでした。どうして　お
おかみは　こえを　かけたのかな。（３～５歳むけ）

一 般 書

絵 本

『野生動物の痕跡図鑑』
	 奥山英治／著・写真　つり人社

『は　し』
	 エーヴァ・リンドストロム／作　岩波書店

今今月月のの おお すすすす めめ 本本

【こころの健康相談会】
　家族・職場での人間関係、仕事や引きこもりなど、小
さな悩みや不安でも大丈夫です。
　一人で悩まず、専門家に相談してみませんか。
時 ８月６日（木）午後２時～４時
相 公認心理師
※精神科医師に相談を希望される方は、随時受け付けていま

すので、電話にてご相談ください。
※申込み後１～２週間で日程を調整します。
問 保健福祉課 地域ケア推進グループ 

☎ 0247-62-5110

【人権相談】
時 ８月４日（火）午前10時～午後３時
所 三春町役場　相 人権擁護委員

※電話での相談も受け付けています。
（☎ 0247-62-8126）

【行政相談】
時 ８月４日（火）午前10時～正午
所 三春町役場　相 行政相談委員

【心配ごと相談】
時 ８月４・18日（火）午前９時～正午
所 三春町福祉会館　相 民生児童委員
内 日常生活上の相談 ※秘密は厳守します。

読み物・文芸
新
着
コ
ー
ナ
ー
に
は
８
月
６
日（
木
）に
並
び
ま
す
。

ジオフェンス 蔦谷昂一郎の捜査録（浅沢
英）/ 北京沸騰 天安門秘聞（石井仁蔵）/
少女 A が消えたとき（伊兼源太郎）/ コ
ズミック・ガール （伊与原新）/ 家康と七
人の忍び（佐藤賢一）/ 金波銀波（澤田
瞳子）/ 女王陛下に捧ぐ、王家の宝の在
処（市塔承）/ 烏と孔雀（津原泰水）/ と
ある村の奇妙な求人広告（月影朔）/ 頭
を木魚に（笑い飯・哲夫）/ 法月綸太郎
の不覚（法月綸太郎）/ ＃台所のあると
ころ（原田ひ香）/ 猫君 りんねの輪（畠
中恵）/ 夏迷宮（古川日出男）/ おりせ人
形帖（由原かのん）/ 犯罪前夜（吉川英梨）
/ 練馬純情伝（吉森大祐）/ 三十路の旅立
ち（くどうれいん）/ ダ・ヴィンチの密
命（ダ二エル・シルヴァ 山本やよい訳）

大きな絵本や、パネルシアターもあります

【多重債務者相談窓口】
　借金を抱えお悩みの方、一人で悩まずお気軽にご相談
ください。
時 月～金曜日（祝日、年末年始除く。）

午前８時30分～正午、午後１時～４時30分
所 東北財務局福島財務事務所 理財課

（福島市花園町５-46 福島第二地方合同庁舎５階）
問 多重債務者相談窓口専用 ☎ 024-533-0064

　図書館ボランティアの皆さんが、とっておきのお話し
を聞かせてくれます。大型絵本、紙芝居、昔話などを上
演。好きなお話しが出てくるかな？
時 ８月22日（土）午後２時～２時40分
所 町民図書館　￥ 無料　※予約不要
対 ３歳から大人まで、みんなで楽しめます。
※「絵本とわらべ唄」「とくべつおはなし会」に参加すると

きは、隣の子育て支援センターの駐車場をご利用ください。
絵本とわらべ唄

　８月の「絵本とわらべ唄」は、休館日のためお休みです。
　９月８日（火）の「絵本とわらべ唄」は、午前10時45分
からです。※９月から時間が変わります。

図書館おはなし会
8月とくべつお話会



子育てがもっと愛
めご

く、
楽しくなる みらいくみはる～ 子育て広場 ～
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　ままカフェみはる　
　出産・子育てするママたちの憩いの場で
す。助産師や保健師に相談したり、ママ同
士おしゃべりしませんか。パパやご家族の
参加もお待ちしてます。
時 ８月６日（木）午前10時～11時30分
所 保健センター 
対 妊婦さん、１歳までの赤ちゃんとママ、ご家族
内 赤ちゃんの体重測定、子育て相談（おっぱいのこと、

離乳食のこと、育児のこと等）、ワンポイントアドバ
イス、ママ同士の交流

物 母子手帳・飲み物・バスタオル・赤ちゃんに必要なも
の（ミルク・お湯・おむつ等）

スタッフ 助産師、看護師、保健師、保育士、栄養士
申 ８月４日（火）までに、子育てアプリ「母子モ」または

電話でお申込みください。
問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055

　子育て相談　
　子育てのこと、子どもの発達のこと、子
どもへの関わり方など子育てに関する悩み
を、公認心理師に相談することができます。
時 ８月13日（木）	 ①午前９時10分～10時10分
	 ②午前10時30分～11時30分
相 公認心理師　久保木優紀氏

時 ８月26日（水）	 ①午後１時10分～２時10分
	 ②午後２時30分～３時30分
相 公認心理師　横山美香氏

所 役場１階相談室　
￥ 無料
申 相談日の 2 日前までに

電話でお申込みください。
問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055

　乳幼児健康診査日程　 問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055

行　事 日　時 対　象 場　所 持ち物

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か月児
８月19日（水）
個別に案内

令和８年
４月１日～４月30日

保健センター 母子手帳、問診票、大きめのバスタオル
９～１０か月児 令和７年

10月１日～10月31日

１歳６か月児 ８月20日（木）
個別に案内

令和７年１月８日
～令和７年２月18日 保健センター 母子手帳、問診票、大きめのバスタオル、タオ

ル、歯ブラシ、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ

３歳６か月児 ９月に実施

※令和８年４月から「３～４か月児健診」「９～10か月児健診」は合同で実施しています。
※次回の「３歳６か月児健診」の実施は９月です。詳細は町ＨＰ等をご確認ください。

　子育ての「こんな時どうしたらいいんだろう」
と感じる具体的な場面を通して、どんな声か
けや対応がよいのか、みんなで学ぶ講座です。
時 右表のとおり（午前10時～正午）
対 次のいずれかに該当し、幼児～小学生の

お子さんがいる保護者または祖父母
▷三春町に住んでいる方
▷町外在住で勤務先が三春町の方
▷町外在住で三春町内の保育施設等を利

用している方
物 筆記用具、飲み物
申 電話でお申込みください。
問 子育て支援課 子育て支援グループ 

☎ 0247-62-0055

　ペアレント・トレーニング　

日　時 テーマ 内　容 場　所

第１回
７月11日（土）

子どもの行動を
理解しよう

注目の力
子どもの行動に

ついて
実施済✓

第２回
７月25日（土）

よい行動を増やす
ためのコツ①

ほめるタイミング
ほめる方法 実施済✓

第３回
８月８日（土）

よい行動を増やす
ためのコツ② ほめる機会を増やす 役場２階

大会議室
第４回
８月22日（土）

よくない行動を
減らすためのコツ

待つ・止めるに
ついて

役場２階
大会議室

第５回
９月５日（土） まとめ ３つの対応の

ふり返り
役場１階

多目的ホール

ＨＰは
こちら

ＨＰは
こちら

▶講師　福島県立医科大学 看護学部　佐藤利憲先生

ＨＰは
こちら

ＨＰは
こちら



8月の子育て行事

子
育
て

8月の子ども行事
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★開館日時：【月曜日～金曜日】　
　午前９時～午後４時30分
　（正午～午後１時 玩具等の消毒の時間）
★子育て支援センターでは一時預かり事業も行っていま

す。詳細については、子育て支援センターまでお問い
合わせください。

問 子育て支援センター ☎ 0247-62-0555

行　　事 日　　時

出前おはなし会
読み聞かせボランティアの方
がきて楽しいお話をします。

８月７日（金）

午前10時45分～11時

親子運動遊び教室
※事前予約必要

運動指導士と一緒に親子で楽
しく体を使った遊びをします。

８月18日（火）

午前10時～11時

〆 ８月12日（水）

お誕生会/８月生まれ
※事前予約必要

身長・体重を記入した手作
りの誕生カードを作ったり、
フェルトで作ったケーキでお
祝いします。

８月20日（木）

午前11時30分～正午

〆 ８月13日（木）

ベビーマッサージ
※事前予約必要

チャイルドセラピストによる
ベビーマッサージを通して、
赤ちゃんとのコミュニケー
ションを図ります。 

８月27日（木）

午前10時～11時

〆 ８月20日（木）

問 児童生活センター ☎ 0247-62-8666

　おりがみ教室　
「金魚鉢をつくろう！」

時 ８月29日（土）午前９時30分～11時30分
所 三春小わんぱくクラブ室
対 小学２年生以上
￥ 150円
〆 ８月７日（金）
申 児童生活センターへ参加料を添えてお申込みくださ

い。材料を準備しますので、欠席となっても返金で
きませんのでご了承ください。

子育て支援
センターの

情報はこちら

 子育て支援センターの夏のイベントを開催しました！ 
　７月７日、子育て支援センターにて、「たなばた会」
を開催しました。親子で七夕飾りの制作をしたり、ゲー
ムをしたりしてみんなで季節の行事を楽しみました。
　子育て支援センターでは、毎月「出前おはなし会」や「お
誕生会」も行っています。ぜひ、みんなで楽しい時間を
過ごしてみませんか？親子で、ぜひ遊びに来てください。

　三春幼保園 地域開放人形劇のお知らせ　
　人形劇「マーリャンとまほうのふで」の鑑賞会を行い
ます！楽しい歌あそびもありますよ♪
　ぜひ、お越しください。
時 ８月26日（水）午前10時～

※開場：午前９時45分～
所 認定こども園　三春幼保園（大字貝山字岩田100）
対 就学前の児童とその保護者

※その他地域の方もどうぞお越しください。
物 上履き（雨天の時）、水筒
￥ 無料
問・申 認定こども園 三春幼保園 ☎ 0247-62-2548

☆たなばた会☆

　食と育児の相談会『おひさまの会』　
　いつも子育てを頑張っているママさん、一緒に息抜き
しませんか？ベテラン助産師の先生が育児の悩みについ
てオンラインで優しくお答えして
くれます。
▶育児や健康について知りたい
▶子育てで悩んでいることがある
▶ママ同士おしゃべりしたい
▶ママ自身の心配事がある　など
　ひとりで抱え込まずにぜひ、おひさまの会に遊びにき
てください。助産師さんから育児の悩み事についてアド
バイスをいただいたり、薬局スタッフやママ同士でお
しゃべりして笑いあう楽しいママ会です。当日はお子さ
んをサポートできるスタッフがいるので安
心してご参加ください。
時 ８月26日（水）午前10時～11時30分
所 みはる調剤薬局　壱番館５階　
￥ 無料
問・申 電話（浜田薬局： ☎ 0247-62-2202）

または LINE からお申込みください。



子どもの夢と教師の夢が
共に育つ学校づくり 三春の教育～ 情報ステーション ～
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　岩江中学校では、教育目標「自立」のもと、知・徳・
体の調和の取れた生徒の育成に取り組んでいます。「真
理」・「博愛」・「健康」・「貢献」の４つの視点から、自ら
学び、思いやりをもち、心身ともにたくましく、社会に
貢献できる生徒像をめざしています。６月に行われた県
中地区中体連総合大会では、多くの部活動が県中ステー

岩江中
ポータルサイト

ジまで進むことができ、卓球男子団体
は県大会出場を勝ち取ることができま
した。また、部活動以外でもサッカー
や水泳などで大活躍をし、県大会出場
を果たすことができました。

“新たなステージを目指して”～ 岩江中学校 ～
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も
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田
村
高
校

田村高校のHPと学校紹介ビデオ　下記のQRからご覧ください。

田村高校
公式サイト

学校紹介ビデオ
STUDY編

学校紹介ビデオ
ACTIVE編問 福島県立田村高等学校　☎ 0247-62-2185

⬥全国高校野球福島大会壮行会	 ６月25日
　応援してくださる皆さんに、元気と勇気、感動を与えることができるよ
う、田高プライドを胸に甲子園出場を目指して頑張ります。

⬥スポーツ科３年出前授業	 ６月10日

⬥スポーツ科高大連携事業（仙台大学訪問）	 ６月10日

　中妻小学校で、全学年の新体力テストの測定補助を行
いました。校種を超えた交流は、本校の特色であり、生

１年生：キャンパスツアー、育成年代スポーツ選手が
知っておきたい身体のこと。

徒たちの深い学びにつながっています。

２年生：生涯スポーツとのかかわり方、競技力向上・健
康体力の維持・増進のための健康管理。

2026大学軟式野球競技
日本代表に選出！

スポーツ学科卒・吉村天翔さん（仙台大）



誰もが健やかに暮らせる
まちづくり 健康づくり～ 情報サロン ～
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　マチトレ！ご利用案内　
毎週金曜日、夜間開館します

　保健センターの三春町営ジム「マチトレ」は毎週金曜
日、開館時間を午後８時まで延長‼（最終受付は７時
30分です）初回登録のみ予約必須で、次回以降はいつ
でもご利用いただけます。登録はウェブで随時受け付け
ています。
８月のトレーナー来館日
10日・24日（月）午前10時～11時
7日・21日（金）午後１時30分～２時30分

８月のマチトレ開館日時 　
毎週月・水曜日　午前９時30分～午後４時
毎週金曜日　　　午前９時30分～午後８時
注 12日（水）・14日（金）休館日
￥ 町民の方　30分間100円～

町外の方　30分間200円～
問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 0247-62-5110

　ワンコインプラス料理教室　参加者募集　
　ヘルスメイト主催の「ワンコインプ
ラス料理教室」を開催します。料理に
慣れていない方でも簡単に美味しく
作れて、栄養バランスのよいメニュー
です。今回は豚肉となすのさっぱり炒
め、切り干し大根のめかぶ和え、ねぎ
と焼きのりのスープ、デザートに人参
ヨーグルトを作ります。どなたでも参
加可能ですので、ぜひ、お申込みください。
時 ８月27日（木）午前10時～午後０時30分
所 保健センター　調理室　￥ 600円（材料費）
物 エプロン、三角巾
▶募集人数　10名（定員になり募集終了）
〆 ８月21日（金）
問・申 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 0247-62-5110

登録は
こちらから

　オレンジカフェさくら開催　
オレンジカフェで語らいませんか?

　認知症の方やそのご家族、専
門職、地域の皆さんなど、誰で
も自由に参加できる交流の場で
す。息抜きや認知症に対する情
報交換、相談・語らいの場とし
て開催されています。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
時 ８月６日（木）午前10時～11時30分
所 役場２階　さくらホール
￥ 200円（お茶・お菓子代）
内 茶話会・ミニ講座・健康体操等　
問（株）エヌジェイアイ エルキューブ三春 

☎ 0247-61-6612

詳しくは
こちら

　ほぉ～っとクラブ　
　（認知症本人・家族交流会）のご案内　

　認知症について日頃感じて
いることや、悩んでいること
を同じ経験をしている方々と
語り合える場所です。お茶を
飲みながら、気軽にお話しま
せんか？また、認知症ケアに
関する相談も受け付けていま
す。どうぞお気軽にお越しく
ださい。
時 ９月４日（金）午前10時～11時30分
所 三春町福祉会館　１階　カフェスペース
対 認知症と診断を受けた方を支援してい

るご家族
￥ 無料
問 社会福祉協議会 ☎ 0247-62-8586

ＨＰは
こちら

料理教室のようす

　ヘルスメイト養成講座を開催します !　
食や健康について学びましょう！

　家族や自分の健康づくりはもちろん、毎
日の生活に役立つような食や健康に関する
講座を開催します。修了後はヘルスメイト
として活動したり、町で行うさまざまな健
康づくり活動に参加したりすることができ
ます。年齢、性別を問わずご応募お待ちし
ています。
所 役場会議室　ほか
▶定員　10名
問・申 保健福祉課 地域ケア推進グループ 

☎ 0247-62-5110

第１回 ８月18日（火）
午前９時50分～午後3時10分

○三春町食生活改善推進員会およ
びヘルスメイトの会の活動

○三春町の健康づくり、国保医
療、介護について

第２回 ８月24日（月）
午前８時40分～午後2時

○年代別食育について
　乳幼児期、学童期、思春期、
　青年期、壮年期、高齢期

第３回 ８月27日（木）
午前10時～午後１時

○ヘルスメイトの会の活動体験
　（調理実習）

第４回 ９月３日（木）
午前10時～午後２時

○食品表示、食中毒予防講座
○マチトレ施設説明・登録・体験

第５回 ９月11日（金）
午前10時～正午

○食生活改善推進員会の活動体験
　（イベント参加）

▶カリキュラム	 ※原則すべての回に参加していただきます。
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　８月は食品衛生月間です！　
食中毒予防は手洗いから！

　手洗いは、石けんを使用してしっかり洗った後、流水
で十分に洗い流すことで効果があります。こまめな手洗
いで食中毒を予防しましょう！
▶日常生活における手洗いのタイミング

▷ごはんを食べる前
▷調理前、調理中、調理後
▷咳やくしゃみをしたり、鼻をかんだ後
▷トイレの後
▷動物とふれあったり、世話をした後
▷外出した後

問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 0247-62-5110

　ふくしま健民アプリが新しくなりました　
健康に役立つ便利な機能がたくさん！

　今までの歩数記録機能等に加え AI による食事管理機
能など健康に役立つ機能が追加されました。
　ぜひ、ご利用ください。

問 ふくしま県民アプリ事務局（株式会社ル・プロジェ内）
☎ 024ｰ927ｰ0021

　熱中症を予防しましょう　
お盆明けの熱中症予防について

　長期の休みで体が暑さに慣れていない状態に戻り、お
盆明けの活動で熱中症になりやすくなります。
　また、帰省や移動などで疲れている場合にも、熱中症
には注意が必要です。
▶熱中症予防のポイント

▷天気予報等で気温や湿度、熱中症情報を把握する。
▷エアコン・扇風機で温度をこまめに調節する。
▷風通しの良い服装や、冷却グッズを活用する。
▷喉が乾く前にこまめに水分補給をする。
▷大量に汗をかいた時は塩分も補給する。　
▷１日３食しっかり食べる。
▷ふくしま涼み処を活用する。

問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 0247-62-5110

　寸劇と講話で学ぶ
認知症サポーター養成講座開催！　

　昨年大変好評だった「寸劇と講話で学ぶ認知症サポー
ター養成講座」を今年も開催します。寸劇を通して楽し
く認知症について学ぶことができます。
　認知症について正しい理解と知識を持ち、地域や家庭
で認知症の方を支えましょう。
時 ９月12日（土）午前10時～11時30分
所 保健センター
▶定員　30名
申 申込みフォームまたは電話にてお申込みください。
問 保健福祉課 介護保険グル－プ ☎ 0247-62-3166

詳しくは
こちら

申込みは
こちら

　南町高齢者住宅の入居者を募集します　

▶入居資格　※次の条件を満たしている方
▷現在住宅に困窮していることが明らかであること。
▷60歳以上の方。
▷日常生活を自立して営める程度の健康状態である

こと。
▷在宅福祉サービスを受けることにより前記の状態

と同程度の生活ができる方。
※要介護認定者は対象になりません。
▷総所得から控除等を差し引いて12で割った額（月

額所得）214,000円以下の方。
▷市町村税を滞納していないこと。
▷暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律

第２条第６号に規定する暴力団員でないこと。
申 役場１階保健福祉課窓口にて「入居申込書」「申込者

健康状態申告書」を記入して頂き、ご本人への聞き
取り面接を行います。

▶入居申込書に添付する書類
▷住民票
▷最新の所得証明書
※マイナンバーの記入とカードの提示により省略可
▷市町村民税納税証明書
▷非課税証明書（非課税の方のみ）
▷住宅の立ち退きを要求されている方は、貸主の立ち

退きに係る証明書
▶募集期間　８月17日（月）８時30分～21日（金）正午
▶入居予定時期　令和８年９月中旬～　
※時期が遅れる場合もあります。
問 保健福祉課 福祉グループ ☎ 0247-62-3166

所在地・家賃
所在地：字南町4-1

家賃：月13,300円～（収入等により算定されます）
間取り 駐車場 募集戸数 その他
１ＤＫ 無 1戸（106号室） 共益費：月6,000円程

環境省LINEのお友達
登録お願いします！

健民アプリについては
こちら

町内の涼み処は
こちら！
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　超一流人気ピアニスト　小山実稚恵氏が来町します。
シューマン、ショパンで名演を聴かせた前回に続き、今
回は楽聖ベートーヴェンが最後に到達した至高の境地の
結晶である後期三大ピアノソナタを演奏します。表現に
ますます深みを増す小山氏が畢生の名作に挑む一期一会
の機会をぜひ、お楽しみください。 

名ピアニスト 小山実稚恵　まほらホールに降臨！
ベートーヴェン至高の境地 後期三大ピアノソナタに挑む

「福島県民の日」生涯学習施設無料開放
　８月21日（金）の「福島県民の日」を記念して、町生
涯学習施設を次のとおり無料開放します。
▶体育施設　日本化学スポーツアリーナみはる（町民体

育館）、町営運動場、町営野球場、町営テ
ニスコート、町営プール場、運動公園談話
室、町民第 2 体育館

▶開放日　８月21日（金）
▶開館時間　午前９時～午後９時
　　　　　　※町営プールは、午前９時～午後４時
問 生涯学習課 社会体育グループ ☎ 0247-62-3837

日本化学スポーツアリーナみはる（町民体育館） 
☎ 0247-62-6212

▶文化施設　三春町歴史民俗資料館、三春郷土人形館、
旧吉田家住宅紫雲閣

▶開放日　８月21日（金）
▶開館時間　午前９時～午後４時30分
問 歴史民俗資料館 ☎ 0247-62-5263

うつくしま・みずウオーク 2026
三春大会が開催されます

　秋の三春ダム（さくら
湖）周辺を歩く「うつくし
ま・水ウオーク2026三春
大会」が開催されます。去
年に引き続き、三春町内の
名所や旧跡など巡る「まな
ぶんコース」も設定されて
います。
　皆さんもさくら湖周辺の自然を楽しみながら、健康づ
くりのためにウオーキングをしてみませんか。
　参加コースや応募方法などの詳細は、福島民友新聞社
のウェブサイト「みんゆう Net」をご覧ください。
時 ９月12日（土）午前９時～午後２時（予定）
所 三春ダム（さくら湖）周辺
▶定員　1,000 人（先着）
問 福島民友新聞社 営業部 事務局 ☎ 024-523-1334

「ファームパークいわえ」の
『田んぼアート』が見頃です！

●次回自主事業のご案内●
ニューイヤーコンサート 2027 in まほら

新日本フィルハーモニー交響楽団
時 令和９年１月11日（月・祝）午後３時開演（予定）
▶チケット発売　10月7日（水）午後２時～（予定）
詳細は次号の広報みはるが好きをご覧ください。

時 ９月13日（日）
午後２時開演

所 三春交流館
「まほらホール」

￥ 全席指定
一般3,500円
高校生以下2,000円

※当日各500円増し
※チケットのご購入は
　お一人様１回につき
　５枚まで。
※未就学児のご入場は
　ご遠慮ください。
問 三春交流館運営協会 

☎ 0247-62-3837

　今年は、ＪＡ福島さくらとのコラボレーション企画で、
マスコットキャラクターのさくらちゃん、弟のつぼみく
ん、ファームパークいわえのマスコット舞ちゃんを描き
ました。
　見頃は、８月下旬頃までです。多くの皆さんのお越し
をお待ちしています。
所 三春町大字上舞木字板子内地内
※近隣の旗や看板を目印にお越しください。
問 ファームパークいわえ運営委員会 ☎ 080-6002-5020 現地の写真（７月７日撮影）



イ
ベ
ン
ト
・
教
養

25 広報みはるが好き
令和８年８月号

8月の
コミュタン福島イベント

月日 イベント内容
1日土
2日日 ふくしま環境オデッセイ

4日火～
7日金 暑さから身を守る方法を考えよう

8日土
9日日

11日火祝

星砂ストラップをつくろう！／
パズルであそぼう～こどもからおとなまで～

12日水 ドキドキ！電流イライラ棒に挑戦！／
パズルであそぼう～こどもからおとなまで～

13日木～
16日日

シーグラスから考えるごみ問題　シーグラス
アート体験／放射線探索ゲームをしよう！

18日火～
21日金 紫外線で色が変わるアクセサリーをつくろう！

22日土
23日日

はぎれを使って工作しよう　パラシュートづくり／
ロックバランシングに挑戦しよう！

29日土
30日日

コミュタン福島オーガニックコットンプロジェクト　
草木染を体験しよう！／風船ロケットを飛ばそう！

紫外線で色が変わるアクセサリーをつくろう!星砂ストラップをつくろう!

環境創造シアター 国立科学博物館 番組上映

恐竜の世界 ～化石から読み解く～／
深海 ～潜水艇が照らす漆黒のフロンティア～

（土日祝日、夏休みは毎日上映）

さくら湖自然観察ステーション
8月の自然観察会

問・申込 自然観察ステーション ☎ 0247-61-1546
※自然観察会は、予定が変更となる場合がありますので、
　自然観察ステーションまでお問い合わせください。

詳しくはHP
（https://com-fukushima.jp/）

をご覧ください。

14日金・22日土 星を見る会
夏の天体を中心に観察を行います。
※荒天中止（曇天・風雨・雷など）

午後８時～10時 集合 ステーション天文台
￥ 大人200円　子ども100円

1日土 親子で作る木工教室
椅子、テーブルなどを作ります。

午前９時～正午 ￥ 材料費実費
集合 ステーション研修室

持 汚れてもよい服装

23日日 草木染教室
茜・藍葉でストール、ハンカチ、手ぬぐいを染める、大人
向けの教室です。

午前９時～正午 ￥ 500円～2,000円
集合 ステーション研修室

★８月１日（土）、２日（日）
環境創造センター交流棟「コミュタン福島」
オープン10周年記念イベント

「ふくしま環境オデッセイ」開催‼

8月の
「まほら」イベント情報

1日土
谷口英治

ジャズ・クラリネット・コンサート
日本を代表するクラリネット奏者 谷
口英治氏率いるジャズカルテットが
生演奏でお届けします。ジャズの名
曲の他、日本童謡「夏の思い出」「赤
とんぼ」も谷口氏の特別アレンジで
演奏します。

所 まほらホール
開演　午後４時

￥ 一般　　　　2,500円
高校生以下　1,000円

※当日各500円増
問 三春交流館運営協会

☎ 0247-62-3837

23日日
サウンドオブユニオン吹奏楽団

第１３回定期演奏会
三春町を中心に活動する吹奏楽団の
演奏会です。昭和・平成・令和の名
曲も演奏しますので、皆さんお誘い
合わせのうえ、ご来場ください。

所 まほらホール
開演　午後２時

￥ 入場無料
問 サウンドオブユニオン吹奏楽団（阿部）

☎ 090-9155-4295
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食品の「期限表示」を理解し、食品ロス を減らしましょう。

劣化が遅いもの（日持ちする食品）

まだ食べられる

お菓子、カップ麺、缶詰など

劣化が早いもの（傷みやすい食品）

過ぎたら食べない方がよい期限

おいしく食べることができる期限

弁当、サンドイッチ、お惣菜など

製造日からの日数

品
質

消費期限 賞味期限

－ 「賞味期限」と「消費期限」で食べられる期間が異なります －

　食品の期限表示には消費期限と賞味期限があります。期限表示
を正しく知ることで、食品を無駄なく食べきることができ、食費
の無駄遣いも防ぐことができます。
　期限表示は、いずれも定められた方法で保存した場合で、未開
封の状態ものの期限です。開封した食品は速やかに消費するとと
もに、夏場は特に食中毒にならないように気をつけましょう。

定められた方法により保存した場合、腐敗・変敗・その他の品質
（状態）の劣化に伴い、安全性を欠くこととなる恐れがないと認
められる期限。

定められた方法により保存した場合に、期待される全ての品質の
保持が十分に可能であると認められる期限。ただし、当該期限を
超えた場合でもこれらの品質が保持されていることがある。

消費期限

賞味期限

過ぎたら食べない方がよい期限

おいしく食べることができる期限

問 住民課 生活環境グループ ☎ 0247-62-2147

暮
ら
し

～ごみ箱に捨てる前に１度考えてみませんか？～

衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

★
お
盆
期
間
中
の
し
尿
汲
取
り

　
今
年
の
お
盆
期
間
中
の
し
尿
汲
取

り
は
、
表
の
と
お
り
で
す
。

　
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

★
電
話
の
か
け
ま
ち
が
い
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

　

三
春
町
衛
生

処
理
セ
ン
タ
ー

の
電
話
番
号
は
、

61
︲
５
１
８
０

で
す
。

　
三
春
町
は
62
か
ら
始
ま
る
局
番
が

多
い
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
作
業
中
の
ハ
チ
刺
さ
れ
に
つ
い
て

　
し
尿
汲
取
り
等
の
作
業
中
に
、
作

業
員
が
ハ
チ
に
刺
さ
れ
る
事
案
が
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
便
槽
・
浄
化
槽
周
辺

に
ハ
チ
の
巣
が
あ
る
場
合
は
、
玄
関

先
な
ど
に
注
意
看
板
の
掲
示
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
・
申三春

町
衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
７
︲
61
︲
５
１
８
０

～8月10日㈪
土日・祝日を除く 通常作業

8月12日㈬～14日㈮ お盆休み

8月17日㈪～
土日・祝日を除く 通常作業

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間

　
福
島
地
方
法
務
局
と
福
島
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
こ
ど
も
た

ち
の
人
権
を
守
る
た
め
の
取
組
み
と

し
て
、
専
用
相
談
電
話
「
こ
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
等
の
人
権
相
談
を

通
じ
て
、
こ
ど
も
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　
相
談
は
、
法
務
局
職
員
及
び
人
権

擁
護
委
員
が
応
じ
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

時
８
月
28
日（
金
）～
９
月
３
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
８
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
相
談
方
法

▽
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１
１
０

▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
相
談

【
ア
カ
ウ
ン
ト
名
】
法
務
局
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

【
Ｉ
Ｄ
】@linejinkensoudan

問
福
島
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課

☎
０
２
４
︲
５
３
４
︲
１
９
９
４

ＬＩＮＥで
相談

地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

〒963-4318 福島県田村市船引町光陽台26 Tel：0247-65-700 Fax：0247-65-7701 https://www.denso.com/group/denso-fukushima/
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指
定
ご
み
袋
の
価
格
を
改
定
し
ま
す

　
中
東
情
勢
の
影
響
に
よ
る
原
材
料

費
や
製
造
コ
ス
ト
の
上
昇
に
伴
い
、

指
定
ご
み
袋
の
販
売
価
格
を
改
定
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
本
来
の
値
上
げ
額

の
２
分
の
１
を
町
が
負
担
し
ま
す
。

▼
い
つ
か
ら
変
わ
る
の
？

令
和
８
年
９
月
か
ら

※
店
舗
ご
と
の
在
庫
状
況
に
よ
り
、

９
月
以
降
、
順
次
新
価
格
へ
切
り

替
わ
り
ま
す
。

▼
買
い
だ
め
は
お
控
え
く
だ
さ
い

　
指
定
ご
み
袋
の
原
材
料
は
確
保
で

き
て
お
り
、
例
年
ど
お
り
の
量
が
製

造
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
買
い
だ
め
や
買
い
占
め
が
起
こ
る

と
、
供
給
が
不
安
定
に
な
り
、
本
当

に
必
要
と
し
て
い
る
方
に
袋
が
行
き

渡
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
普

段
通
り
、
必
要
な
量
だ
け
購
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を

　
ご
み
を
出
さ
な
い
、
リ
サ
イ
ク
ル

に
取
り
組
む
こ
と
は
、
ご
み
袋
の
節

約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ご
み
減
量
化
の
取
組
み
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
民
課 

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
４
７

▶改定後の販売価格　　　　　　　　　　　　　※価格は消費税込み

種類 販売単位 現行
価格

改定後
価格

店頭
値上額

燃えるごみ（大）

１巻１０枚

２９７円　➡　３３１円 ３４円
燃えるごみ（中） ２２５円　➡　２４８円 ２３円
燃えるごみ（小） １６５円　➡　１８４円 １９円

燃えないごみ（中） ２８６円　➡　３１５円 ２９円
燃えないごみ（小） １８１円　➡　２０２円 ２１円

プラスチックごみ（大） ２３１円　➡　２６６円 ３５円

令
和
８
年
８
月
か
ら
高
額
療
養
費
制

度
が
見
直
さ
れ
ま
す

　
高
額
療
養
費
制
度
は
、
１
か
月
に

支
払
っ
た
保
険
診
療
の
自
己
負
担
額

が
一
定
の
上
限
額
を
超
え
た
場
合

に
、
そ
の
超
え
た
額
が
払
い
戻
さ
れ

る
制
度
で
す
。

　
今
回
の
見
直
し
で
は
、
制
度
を
将

来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
も
の
と
す

る
た
め
、
所
得
区
分
ご
と
の
自
己
負

担
限
度
額
が
見
直
さ
れ
る
ほ
か
、
長

期
間
に
わ
た
り
治
療
を
受
け
る
方
へ

の
配
慮
と
し
て
「
年
間
上
限
」
が
新

た
に
設
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、「
多
数
回

該
当
」
は
引
き
続

き
維
持
さ
れ
ま
す
。

問▼
今
回
の
制
度
見
直
し
に
つ
い
て

厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
︲
６
１
７
︲
１
１
１

▽
対
応
期
間　
令
和
９
年
３
月
ま
で

月
曜
日
～
土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
業

▼
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
ご
加
入
の
方

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
４
７

※
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
以
外
に
ご
加
入
の
方
は
、
お
勤

め
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら
厚労省ＨＰ

国
保
の
喪
失
手
続
き
は
郵
送
で
で
き

ま
す

　
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
が
職

場
の
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と

き
は
、喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す（
マ

イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
で
も
必

要
）。
役
場
開
庁
時
間
内
に
来
庁
す

る
こ
と
が
難
し
い
方
に
つ
い
て
は
、

郵
送
で
も
喪
失
手
続
き
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
届
出
が
遅
れ
る
と
、
保
険
税
が
二

重
払
い
に
な
っ
た
り
、
医
療
費
を
返

還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
届
出
方
法

　
次
の
書
類
を
住
民
課
国
保
年
金
グ

ル
ー
プ
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

▽
異
動
届
（
町
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）

▽
新
た
に
加
入
し

た
社
会
保
険
の
資
格
確
認
書
等

（
全
員
分
）
の
写
し

▽
国
民
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
等

（
返
却
い
た
だ
き
ま
す
）

▽
届
出
者
の
本
人
確
認
書
類
の
写
し

　
郵
便
事
故
に
は
責
任
を
負
い
か
ね

ま
す
。
簡
易
書
留
等
で
送
付
い
た
だ

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
他
に
変
更
手
続
き
が
必
要
な
受
給

者
証
（
子
育
て
支
援
医
療
費
受
給
資

格
者
証
、
重
度
心
身
障
が
い
医
療
費

受
給
者
証
等
）
を
お
持
ち
の
方
は
、

別
途
窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

国
保
加
入
の
手
続
き
は
窓
口
の
み
の

対
応
と
な
り
ま
す
。

問
住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ　

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
４
７

町ＨＰ

広告欄
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令和８年８月号

個
人
事
業
税
の
納
期
（
第
１
期
）
は

８
月
31
日
で
す

　
個
人
事
業
税
は
、
事
業
を
営
ん
で

い
る
個
人
に
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金

で
す
。
今
年
度
第
１
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
（
月
）
で
す
。
県
中
地

方
振
興
局
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
付
書
に
よ
り
納
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
納
付
に
は
専
用
の
Ｑ
Ｒ
を
ス
マ

ホ
で
読
み
取
る
電
子
納
付
が
大
変
便

利
で
す
。 

問
福
島
県
県
中
地
方
振
興
局 

県
税
部 

課
税
第
一
課 

事
業
税
チ
ー
ム 

☎
０
２
４
︲
９
３
５
︲
１
２
５
１ 

マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
時
は
電
子
証
明

書
の
有
効
期
限
の
確
認
を
！

　
マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
）
の
電
子
証
明
書
に
は
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。
有
効
期
限
が
切

れ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
3
か
月

間
は
引
き
続
き
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
3
か

月
後
の
月
末
ま
で
に
更
新
を
し
な
い

と
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
は

解
除
さ
れ
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て

の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
更
新
を
し
な
い
ま
ま
有
効

期
限
が
切
れ
３
か

月
が
経
過
す
る
方

に
は
、
資
格
確
認

書
が
交
付
さ
れ
ま

す
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
︲
95
︲
０
１
７
８

▼
電
子
証
明
書
の
更
新
に
つ
い
て

住
民
課 

住
民
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
８
１
２
６

▼
資
格
確
認
書
の
交
付
に
つ
い
て

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
４
７

く
だ
さ
い
。新
し
い
負
担
割
合
証
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

に
「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」
と
併

せ
て
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

※
①
・
②
の
両
方
を
満
た
す
方

▼
有
効
期
限

　
令
和
9
年
7
月
31
日
ま
で

問
保
健
福
祉
課 

介
護
保
険
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
３
１
６
６

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
更
新
し
ま

し
た

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
に
交
付
さ
れ
て
い
る
「
介
護

保
険
負
担
割
合
証
」
は
、
毎
年
８
月

に
前
年
の
所
得
に
よ
っ
て
更
新
さ
れ

ま
す
。
７
月
末
に
新
し
い
負
担
割
合

証
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認

令
和
８
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
令
和
８
年
度
の
保
険
料
率
は
次
の

と
お
り
で
す
。
保
険
料
額
決
定
通
知

書
は
８
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
８
年
度
か
ら
「
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」
が
開
始

さ
れ
、
従
来
の
医
療
分
と
あ
わ
せ
て

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分
（
子

ど
も
分
）」
を
負
担
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

▼
令
和
８・９
年
度
の
保
険
料
率

　
年
間
保
険
料
＝
均
等
割
額
（
医
療

分
４
９
、０
０
０
円
・
子
ど
も
分
１
、

４
０
０
円
）
＋
所
得
割
額
（
医
療

分：賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
×
９
・

２
４
㌫
（
※
）、
子
ど
も
分
：
賦
課

の
も
と
と
な
る
所
得
×
０
・
２
５
㌫

（
※
））

※
賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
と
は
、
前

年
の
総
所
得
金
額
・
山
林
所
得
金
額
・

他
の
所
得
と
区
分
し
て
計
算
さ
れ
る

所
得
金
額
（
退
職
所
得
以
外
の
分
離

課
税
の
所
得
金
額
、
土
地
・
建
物
や

株
式
等
の
譲
渡
所
得
な
ど
で
特
別
控

除
後
の
金
額
）
の
合
計
か
ら
、
基
礎

控
除
額
（
最
大
43
万
円
）
を
控
除
し

た
金
額
で
す
。

▼
保
険
料
の
軽
減

　
４
月
１
日
を
基
準
日
と
し
た
世
帯

状
況
に
お
け
る
、
同
一
世
帯
内
の
被

保
険
者
と
世
帯
主
の
所
得
に
応
じ
て

均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
８
月

中
旬
に
送
付
す
る
保
険
料
額
決
定
通

知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
８
・
９
年
度
に
限
り
、
医
療
分

は
従
来
の
７
割
軽
減
が
７
・
２
割
軽

減
と
な
り
ま
す
。

▼
全
期
分
の
納
付
書
廃
止

　
令
和
８
年
度
よ
り
、
全
期
分
の
納

付
書
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
一
括
納

付
す
る
場
合
は
、
各
期
分
の
納
付
書

を
ま
と
め
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
が
未
到
来
で
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

問▼
保
険
料
に
つ
い
て

税
務
会
計
課 

課
税
グ
ル
ー
プ　

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
８
１
２
７

▼
給
付
に
つ
い
て

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
４
７

税
金
・
年
金

町ＨＰ

詳しくは
こちら

負担割合 対象となる人

3割
①65歳以上で本人の合計所得金額が220万円以上
②同じ世帯の65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得」が、
　単身世帯で340万円以上、2人以上世帯で463万円以上

2割
３割の対象とならない方のうち　
①65歳以上で本人の合計所得金額が160万円以上
②同じ世帯の65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得」が
　単身世帯で280万円以上、2人以上世帯で346万円以上

1割
上記の対象にならない方
第２号被保険者（40歳以上64歳未満の方）、住民税非課税の方、
生活保護受給者

医療法人 佑和会

雷雷ククリリニニッックク
理事長 医学博士 雷 毅

三春駅前：三春町担橋2-1-2
TEL 0247-62-6333

一般内科診療、消化器･肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

８月23日（日）・９月27日（日）広告欄
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令和８年８月号

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お

得
で
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
ぜ

ひ
、口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
に
は
、
月
々
60
円
割
引

さ
れ
る
「
早
割
制
度
」
や
、
現
金
納

付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い
「
６
か
月

前
納
」、「
１
年
前
納
」、「
２
年
前
納
」

も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。「
６
か

月
前
納
」（
10
月
分
～
翌
年
３
月
分
）

を
ご
希
望
の
場
合
は
８
月
末
ま
で
に

お
手
続
き
願
い
ま
す
。

　
納
付
書
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が

わ
か
る
も
の
、
通
帳
、
金
融
機
関
届

出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
ご
希
望
の

金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
継

続
的
に
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
も
の
、
ご
利
用
に
な
る
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
ご
持
参
の
う
え
、
年
金

事
務
所
に
て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
郡
山
年
金
事
務
所

☎
０
２
４
︲
９
３
２
︲
３
４
３
４

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ　

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
４
７

詳しくは
こちら

町
営
住
宅
入
居
者
の
随
時
募
集

　
町
営
住
宅
で
は
、
先
着
順
で
入
居

者
の
申
込
み
を
受
け
付
け
る
「
随
時

募
集
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
詳
し
く
は
町
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

建
設
課
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
建
設
課
建
築
グ
ル
ー
プ
に
備
え

付
け
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
電
話
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
建
設
課 

建
築
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
１
３

▶募集する団地　特定公共賃貸住宅	 ※駐車場使用料は 2,000 円 / 月
団地名/構造・建築年 所在地・家賃 間取り 駐車場 募集戸数

かいやま団地　A棟
（木造2階建・H10年）

所在地：大字貝山字馬場33
家賃：41,000円 2DK 有

3戸
（1階 １０１、102号室）

（2階　202号室）

かいやま団地　B棟
（木造2階建・H10年）

3戸
（1階 101、103号室）

（2階 203号室）
かいやま団地　C棟

（木造2階建・H10年）
１戸

（1階 101号室）
一本松34団地　3号棟
（中耐4階建・H5年）

所在地：字一本松34
家賃：50,000円 3LDK 有

（1台）
2戸

（1階 301、302号室）

▶募集する団地　公営住宅	 ※駐車場使用料は 2,000 円 / 月
団地名/構造・建築年 所在地・家賃 間取り 駐車場 募集戸数
駅南ヶ丘団地 55号棟
（中耐4階建・S55年）

所在地：八島台五丁目1-3
家賃：14,500～28,600円 3DK 無 2戸

（4階 411、416号室）

駅南ヶ丘団地 57号棟
（中耐4階建・S57年）

所在地：八島台五丁目1-3
家賃：15,000～29,500円 3DK 無

2戸
（2階 206号室）
（3階 306号室）

かつぎばし団地　南棟
（中耐4階建・H1年）

所在地：担橋一丁目5-4
家賃：20,700円～40,700円 3LDK 有

（1台）
1戸

（4階 322号室）
一本松34団地　1号棟
（中耐4階建・H3年）

所在地：字一本松34
家賃：19,000円～37,400円 3LDK 有

（1台）
１戸

（3階 106号室）

募　

集

令
和
８
年
度
介
護
に
関
す
る
入
門
的

研
修
を
開
催
し
ま
す

▼
研
修
期
間

９
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）・

26
日
（
土
）・
27
日
（
日
）
の
４

日
間

対
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術

を
学
べ
る
研
修
に
な
り
、
介
護

に
関
心
の
あ
る
未
経
験
者
の
方

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
ま
た
は
午
後
４
時
30
分
）

所
郡
山
市
労
働
福
祉
会
館

▼
定
員　
先
着
20
名
様

申
①
住
所　
②
氏
名　
③
生
年
月
日

④
電
話
番
号　

以
上
を
明
記
の

上
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
９
月
４
日（
金
）ま
で

問
・
申一般

社
団
法
人
福
島
県
介
護
福

祉
士
会

☎
０
２
４
︲
９
８
３
︲
１
８
４
８

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
２
４
︲
９
８
３
︲
１
８
４
８

M
ail　

jaccw
_fukushim

a@
ybb.ne.jp

申込みは
こちら

チラシ・FAX
案内

●8/11(火)・8/12(水)・8/15(土)は
休診致します。

◆8/10(月)・8/13(木)・8/14(金)は
通常診療致します。
◇帯状疱疹ワクチン・各種予防接種
ご相談ください。

なごみファミリークリニック

医療法人 西山会
内科 消化器内科 訪問診療

3-10-102

024-953-5426
090 5331-3265

HP

広告欄
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「
た
だ
い
ま
、
ふ
く
し
ま
。
２
０
２
６

in
東
京
」
参
加
者
募
集

　
福
島
県
で
は
、
首
都
圏
に
お
住
ま

い
の
福
島
県
出
身
の
若
者
を
対
象
と

し
た
交
流
会
を
東
京
都
内
で
開
催
し

ま
す
。
出
身
者
同
士
で
横
の
つ
な
が

り
を
作
れ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
現

在
参
加
者
募
集
中
で
す
。
対
象
と
な

る
ご
家
族
、友
人
や
知
人
が
い
た
ら
、

ぜ
ひ
、
ご
案
内
く
だ
さ
い
！

対
首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
20
～
30

代
の
福
島
県
出
身
者

▼
定
員　
２
０
０
名

時
８
月
29
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

所

W
ITH

 H
ARAJUKU H

ALL

（
東
京
都
渋
谷
区
神
宮
前
１
丁
目

14
︲
30 

３
Ｆ
）

詳
し
く
は
Ｗ
ｅ

ｂ
サ
イ
ト
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
福
島
県
ふ
く
し
ま
ぐ
ら
し
推
進
課

☎
０
２
４
︲
５
２
１
︲
８
０
２
３

- 食品等の放射性物質（セシウム）検査結果 -
期間：2026（令和８）年４月１日～６月30日

三春の里ベクレルセンター

区　分 総検体数 100ベクレル以下 100ベクレル超 最大値（ベクレル/㎏）
野　　菜 46 46 0 ※
豆　　類 8 8 0 ※
山　　菜 16 16 0 ※
き の こ 2 2 0 68（シイタケ）
穀　　類 0 0 0 ※
果　　実 5 5 0 ※
加工食品 0 0 0 ※
そ の 他 2 2 0 ※
合　　計 79 79 0

※測定結果は、あくまでも参考であり、これを出荷および摂取
制限等の根拠とするものではありません。

※農家が生産し出荷している農産物は、県のモニタリング調査
で管理されており、基準値を超えるものが流通・販売される
ことはありません。

一般食品の基準値：100ベクレル/kg（平成24年4月1日から）

◆三春の里ベクレルセンターは、公的認証機関ではないため、
簡易検査として実施しています。　

◆測定結果は町で記録・公表するほか、放射線対策のため国県
に提供します。

◆これらの検体は、個人が自家用に使用するためのものであり、
産地も必ずしも三春町であるとは限りません。

■食品中の放射性物質の傾向
〇山菜やきのこを除いて、ほとんどのものが20ベクレル/kg
（検出限界値）未満です。

〇きのこ類では、野生きのこが基準値を超えていることが多
いです。

〇一般食品の基準値は100ベクレル/kgです。基準値を超
えるものは摂食を控えた方が良いでしょう。

※ 検出限界値20ベクレル/㎏未満

問 住民課 生活環境グループ ☎ 0247-62-2147
〈区分の例示〉
野　菜／大根、白菜、里芋、小松菜、カボチャ、キャベツ、ネギ、ブロッコリー、ホウレンソウ等
豆　類／枝豆、ささぎ豆、黒豆、大豆、小豆等
山　菜／フキノトウ等

きのこ／サクラシメジ、ヒラタケ、シイタケ、ホウキタケ、コウタケ、マツタケ、シロシメジ、チャシメジ、ナメコ等
穀　類／玄米、白米、小麦粉等
果　実／キウイフルーツ、りんご、柿等
加工食品／干柿、梅干等　　　　　　　　その他／猪肉等

さ
く
ら
湖
で
キ
ャ
ン
プ
や
カ
ヤ
ッ
ク

を
し
ま
せ
ん
か

　

深
緑
に
染
ま
る
さ
く
ら
湖
で
、

キ
ャ
ン
プ
や
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
し
、

自
然
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

所
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
三
春

（
西
方
字
石
畑
３
５
０
︲
１
）

問
さ
く
ら
湖
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
：

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
７
︲
61
︲
６
７
８
９

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
：
モ
ン
ベ
ル
三

春
店

☎
０
２
４
７
︲
61
︲
５
３
１
５

詳しくは
こちら

さくら湖キャンプサイト

「広告」を出してみませんか？
広報紙・町HPバナー・町営バス車内広告の

広告主様募集中！
ぜひ、お気軽にお問い合わせください。
問 総務課 文書情報グループ ☎ 0247-62-8125

広告欄
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み
ん
な
の
掲
示
板

　月１回程度、英語によるコミュニケーションスキル
アップ、各種国際理解講座、東京アメリカンクラブ訪
問やウィスコンシン州ライスレイク市とのオンライン
交流等を実施します。
対 三春町在住および三春町立中学校１年生～３年生　

　月１回程度、英語によるコミュニケーションスキル
アップ、積極的に英語を使おうとする意欲や態度の育
成、英語の絵本を声に出して読んだり、オリジナルの
英語の絵本を作ったりする楽しい講座です。東京アメ
リカンクラブ訪問やウィスコンシン州ライスレイク市
とのオンライン交流等を実施します。
対 三春在住および三春町立小学校５・６年生

申込みは
こちら

　小学生、中学生の皆さん、あなたも英会話のスキルアップや異文化を学ぶことを通して、日本と諸
外国の文化や習慣の違いに気づき、三春や日本の良さを発信してみませんか！
　だれでも気軽に参加できる楽しい講座です。英語が苦手なあなたもOK！さあ、友だちと一緒に参
加してみませんか！

令和８年度　三春町青少年国際理解教育推進事業
『 MIHARU  Junior & Kids  Ambassador  Program 』〔MJKAP〕

世界に目を向けよう！ ”
　　　“ 異文化を学ぼう！ ”
　　　　　　“ 英会話のスキルアップ！ ”
　　　　　　　　　“ 三春の良さを英語で発信しよう！ ”

ＰＲＯＧＲＡＭ Ⅱ
「三春町中学生国際理解教育プログラム」

ＰＲＯＧＲＡＭ Ⅲ
「三春町小学生イングリッシュプログラム」

問・申 三春交流館「まほら」 ☎ 0247-62-3837
　詳しい申込み方法等について
は、各学校から配布されたチラ
シをご覧ください。

訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
７
月
号
28
ペ
ー
ジ
「
国
民

健
康
保
険
資
格
確
認
書
等
の
更

新
」
に
掲
載
し
ま
し
た
送
付
時
封

筒
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
４
７
︲
62
︲
２
１
４
７

▶R８.７月号　P.28掲載（誤り）

み ほ
ん

▶正しい封筒（ 白 ）

み ほ
ん

キ
ッ
ズ
ウ
イ
ン
ド
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
さ

く
ら
メ
ン
バ
ー
募
集
中

　
小
中
高
校
生
を
中
心
と
し
た
地
域

密
着
型
の
吹
奏
楽
団
で
す
。

　
楽
器
を
演
奏
し
て
み
た
い
方
や
音

楽
を
通
じ
て
新
し
い
仲
間
を
作
り
た

い
方
、
ぜ
ひ
、
一
緒
に
楽
し
く
活
動

し
ま
せ
ん
か
？

対
三
春
町
在
住
の
小
学
４
年
生
～

高
校
３
年
生

▼
活
動
日　
月
２
回

※
土
日
の
ど
ち
ら
か

▼
練
習
場
所　

　
三
春
交
流
館
「
ま
ほ
ら
」

￥
月
５
０
０
円

※
別
途
傷
害
保
険
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

▼
そ
の
他　

楽
器
貸
出
可
。
入
団
時
に
は
、
譜

面
台
・
楽
譜
フ
ァ
イ
ル
・
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
セ
ッ
ト
・
チ
ュ
ー
ナ
ー

等
の
購
入
が
必
要
で
す
。

問
キ
ッ
ズ
ウ
イ
ン
ド
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
さ
く
ら
（
目
黒
）

☎
０
８
０
︲
３
１
４
３
︲
４
３
６
４
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　要田地区は、三春町の北東に位置します。江戸時代
の熊耳・笹山・荒和田・南成田・北成田の５村が、明
治22年の町村制施行に際して合併し、その中心地に
あたる熊耳の小字要田を村名としました。その後、昭
和30年の町村合併で三春町と合併しましたが、同32
年に荒和田・笹山と熊耳・南成田の一部が船引町に分
町されました。そして、同38年に笹山・要田（旧熊
耳の一部）・成田（旧南成田の一部）・荒和田の一部が
船引町から三春町に再分町されました。これにより、三
春町に戻った旧笹山は大字庄司となり、荒和田は南成田
に含まれることとなり、現在の大字が確定しました。
　八島川と御祭川の上流にあたり、西は三春・御木沢
地区、北西は本宮市（安達郡旧白岩村）、北は沢石地
区、東は旧要田村を含めた田村市（旧文珠村）と接して
います。中央から南東にかけての地域が田村市になっ
たため複雑な立地ですが、特に熊耳は国道288号線
が通り、ＪＲ要田駅や磐越自動車道船引三春インター
チェンジもあり、交通アクセスが良いことから大平工
業団地が造成され、多くの企業が活動しています。

　各地区の主な社寺としては、熊耳では熊野神社（旧
熊王子大権現）があるほか、神山に古志王神社、古内
に八雲神社、古殿に菅原神社などがあり、臨済宗の宝
樹寺（字寺）には薬師堂もあるほか、古殿には十一面
観音堂があります。南成田には白光内に春日神社があ
り、江戸時代はその別当の文珠院もありました。北成
田では、広畑に成田神社があるほか、七郎内に津島神
社（旧牛頭天王）があります。庄司（旧笹山）には、
三輪神社と笹山神社があり、寺院も真言宗の大聖寺と
曹洞宗の満円寺があります。
　指定文化財は、町指定天然記念物の南成田の大桜だ
けですが、写真スポットとして人気がある平堂壇の桜

（北成田）や、フンドのハス池（熊耳字古殿）のよう
な美しい景観、成田地区を中心に小型の古墳とされる
墳丘が多く分布するほか、熊耳館跡やこや館跡、西小
屋館跡といった中世の館跡もあります。
　南成田の大桜は、地元の方々が保存団体を立ち上げ
て、草刈りや施肥のほか、開花期にはイベントを開催
して、観光客をもてなしています。また、庄司地区で
は現在の行政区分を超えて、三輪神社神楽保存会によ
り、三輪神社と笹山神社で太々神楽や三匹獅子舞を継
承しています。
　ほかに、昭和期に三春人形の復活に貢献した小沢民
芸が、南成田千代川で工房を営んでおり、三春町内で
は唯一の県から伝統的工芸品の指定を受けて、優美な
三春人形を製作しています。

寄
附
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
た
だ
い
た
方
々

　
令
和
８
年
６
月
９
日
～

令
和
８
年
７
月
８
日

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
三
春
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◎
寄
附

▽
寄
附
金

・
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
５
３
０

　

地
区　
県
中
分
区

▽
物
品

・
生
長
の
家
福
島
県
教
化
部

・
小
林　
　
武
（
下
舞
木
）

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
三
春
町
赤
十
字
奉
仕
団

・
菊
地　
作
夫
（
実
沢
）

・
國
分
シ
ヅ
子
（
新
町
）

・
齋
藤
キ
ミ
子
（
南
町
）

三春の地域と文
たからもの

化財⑤
要田地区

町内では滝ザクラの次に大きなエドヒガンザクラ
である南成田の大桜



7月号アンケート結果

2026夏 何して過ごす？

【調査期間】６月26日～７月10日

今年の夏の過ごし方Q1
Question

夏祭りと花火大会に行く方、
自宅でゆっくり過ごす方が
半数以上！

孫たちといろいろな場所の
花火大会を見に行くこと（たぬきさん）

ビアガーデン
（ターボさん）

町内の花火をバラ売りするお店から買って来て、
ばあちゃん家でいとこ達とロケット花火に葱の先を被せて
田んぼに向けて飛ばしたこと（りんごさん）

ツーリング旅行
（ペンネームさん）

今年の夏
最も楽しみに
していること

Q2
Question

今までの夏の思い出Q3
Question

情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

医師、看護師、または保健師が案内します

IP電話・PHSからの場合
024-524-3020

ダイヤル回線からの場合
024-521-3790

対応時間 24時間 対応時間 19：00～翌8：00

【15歳以上の方についての相談】【15歳未満のこどもの相談】

診療日
診療時間

医療機関

日曜、祝日
9：00～18：00
※医療機関によっては9:00～17:00
左の表をご確認ください

診療日
診療時間
診療科目
電話番号
住所

毎夜間（1/1除く）
19：00～22：00
小児科・内科
024-934-5656【受診前要連絡】
郡山市上亀田1-1（郡山ビッグハート内）

休日・夜間のお医者さん

33 広報みはるが好き
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★受診する際は、事前に必ず電話をしてから受診してください。
【休日】

9月 医療機関名 薬局名

6日（日）たかはし内科クリニック
☎ 0247-81-1388 わたなべ調剤薬局

13日（日）橋本医院
☎ 0247-72-3711

コスモ調剤薬局
　小野新町店

8月 医療機関名 薬局名

2日（日）青山医院　
☎ 0247-77-2015

みはる調剤薬局
　ときわ店

9日（日）のざわ内科クリニック
☎ 0247-61-1500 ルビー調剤薬局

11日（火）秋元医院
☎ 0247-82-1514 カタソネ堂薬局

16日（日）島貫整形外科
☎ 0247-72-2722

23日（日）遠藤医院
☎ 0247-85-2016

30日（日）石川医院
☎ 0247-62-2630

きよはし薬局
　駅前店
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その眼差しは、全国の舞台へ

　空手道の県大会を勝ち抜き、東北そして全国という大舞台
に挑む辻菜々生さん。
　今月号は、全国大会に向けて、日々「心・技・体」を磨い
ている三春小学校４年生の辻菜々生さんに稽古の様子などに
ついて、お話を伺いました。

辻 菜々生 さん Tsuji Nanao

― 

空
手
の
稽
古
が
つ
ら
い
と
き
、
何

を
考
え
て
稽
古
し
て
い
ま
す
か
。

　「
全
国
大
会
で
一
つ
で
も
多
く
勝
ち

進
み
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
を
思
い

出
し
て
い
ま
す
。
練
習
が
つ
ら
く
て
も
、

自
分
の
目
標
や
支
え
て
く
れ
る
家
族
、

先
生
、
仲
間
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
る
と

「
あ
き
ら
め
な
い
で
頑
張
ろ
う
」
と
い

う
パ
ワ
ー
が
湧
い
て
き
ま
す
。

― 

空
手
を
や
っ
て
い
な
い
と
き
の
菜
々

生
さ
ん
は
、ど
ん
な
お
子
さ
ん
で
す
か
？

　
空
手
の
時
に
見
せ
る
キ
リ
ッ
と
し
た

表
情
と
は
一
転
し
て
、
普
段
は
笑
顔
が

多
く
、
手
紙
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

作
っ
て
、
み
ん
な
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が

大
好
き
な
明
る
く
元
気
な
女
の
子
で
す
。

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
何
事
に
も
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

― 

全
国
大
会
と
い
う
大
舞
台
で
、
一

番
見
て
欲
し
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
？

　
全
国
大
会
で
は
個
人
組
手
と
団
体
組

手
に
出
場
し
ま
す
。
毎
日
た
く
さ
ん
練

習
し
て
き
た
刻
み
突
き
を
出
し
て
、
相

手
か
ら
一
本
を
取
る
と
こ
ろ
を
見
て
欲

し
い
で
す
。
相
手
の
気
迫
に
負
け
な

い
、
自
信
を
持
っ
た
力
強
い
組
手
を
し

て
、
一
つ
で
も
多
く
勝
ち
上
が
り
た
い

で
す
！

★ 入団員募集しています！ ★
礼儀作法や強い心を育みませんか？子どもから大人まで、老若男女
問わず新会員を大募集！スポ少指導者も同時募集しています。まず
は、お気軽に見学・体験へお越しください。

【練習日】毎週 火・水・金曜日　午後 6 時 30 分～
【連絡先】菊地　☎ 090 － 3127 － 5483

日本空手協会 田村支部
菊地 貞一 支部長

菜々生さんは、日頃の厳しい稽
古にも常に真面目に向き合い、
着実に「心・技・体」を成長さ
せてきました。県大会、東北大
会での経験を力に変えて、全国
大会という大きな舞台でも、自
分らしい伸びやかな空手を披露
してくれることを期待していま
す。応援しています！

７月に山形県行われた東北大会 日頃の練習風景（上）と昨年秋の県南大会（下）


