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★開館日時：【月曜日～金曜日】
　 午前９時～午後４時30分
　（正午～午後１時　玩具等の消毒の時間）
★子育て支援センターでは一時預かり事業も行っていま
　す。詳細については、子育て支援センターまでお問い
　合わせください。

■■問 子育て支援センター 子育て支援センター ☎☎0247-62-05550247-62-0555
8月

子育て支援子育て支援
センターのセンターの
情報はこちら情報はこちら

　これからはじまる赤ちゃんとの暮らしは、「楽しみ」だけど
「心配なこと」や「不安なこと」もあるでしょう。みんなで出
産や育児について学んで、安心して赤ちゃんを迎えません
か？ぜひ、パパも一緒にご参加ください。
■■時 8月30日（土）午前 10時～ 11時 30分 8月30日（土）午前 10時～ 11時 30分
■■所 保健センター 保健センター
■■対 妊娠中のママ、パパ、ご家族 妊娠中のママ、パパ、ご家族
■■物 母子手帳、筆記用具、飲み物 母子手帳、筆記用具、飲み物
■■￥ 無料
■■〆 8月28日（木）までに、アプリ 8月28日（木）までに、アプリ
　 「母子モ」または　 「母子モ」または電話でお申込電話でお申込みみ
　 ください。　 ください。
■■問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 0247-62-0055

　「子育て便利帳」は安心して子育
てができるよう、町などの子育て支
援に関する情報をまとめたものです。
　電子版となっていますので、QRか
らぜひ、ご覧ください。
※令和６年度より、子育て世帯への冊子
　の一斉配布は実施していません。冊子
　版が必要な方はお問い合わせください。
■■問 子育て支援課 子育て支援グループ 子育て支援課 子育て支援グループ 
　  　  ☎☎ 0247-62-00550247-62-0055

プレ・ママパパカフェ

令和７年度「子育て便利帳」ができました

8 月の子ども行事
問 児童生活センター ☎ 0247-62-8666

おりがみ教室
～万華鏡をつくってみよう！～

■■時 ８月30日（土）午前９時 30分～ 11時 30分 ８月30日（土）午前９時 30分～ 11時 30分
■■所 三春小わんぱくクラブ室 三春小わんぱくクラブ室
■■対 小学２年生以上 小学２年生以上
■■￥ 150 円 150 円
■■〆 8月8日（金） 8月8日（金）
■■申 児童生活センターへ参加料を添えてお申込みください。 児童生活センターへ参加料を添えてお申込みください。
　 材料を準備しますので、欠席となっても返金できません　 材料を準備しますので、欠席となっても返金できません
　 のでご了承ください。　 のでご了承ください。

行　　事 日　　時

おはなしあのね 8 月 19日（火）

午前10時30分～10時45分

出前おはなし会 8 月 8日（金）
午前 10時 45分～ 11時

お誕生会／8月生まれ 8 月 22日（金）
午前11時30分～正午
〆  8 月 14日（木）

身長・体重を記入した手作りの誕生
カードを作ったり、フェルトで作った
ケーキでお祝いします。

保育士と一緒にふれあい遊びやお
話を楽しむ時間です。

読み聞かせボランティアがきて
楽しいお話をします。

親子運動遊び教室 8 月 5日（火）
午前10時～11時

子育て支援センターに問い合せください。
運動指導士と一緒に親子で楽しく
体を使った遊びをします。 

日　時 内　容
～出産準備編～  第1回

助産師の話「お産のすすみ方」
病院へ電話するタイミング、パパの役割など

～沐浴練習編～  第3回
助産師の話「ママの身体の変化」
赤ちゃんのお風呂の入れ方など

～育児練習編～  第2回
抱き方、授乳、おむつ交換の仕方など

8月30日
（土）

9月20日
（土）

10月18日
（土）

▼2クール目

電子版（HP）電子版（HP）
はこちらはこちら

　いつも子育てを頑張っているママさん、一緒に息抜き　いつも子育てを頑張っているママさん、一緒に息抜き
しませんか？ベテラン助産師の先生が育児の悩みについしませんか？ベテラン助産師の先生が育児の悩みについ
てオンラインで優しくお答えしてくれます。てオンラインで優しくお答えしてくれます。
▶育児や健康について知りたい▶育児や健康について知りたい
▶子育てで悩んでいることがある▶子育てで悩んでいることがある
▶ママ同士おしゃべりしたい▶ママ同士おしゃべりしたい
▶ママ自身の心配事がある　など▶ママ自身の心配事がある　など
　ひとりで抱え込まずにぜひおひさまの会に遊びにきてく　ひとりで抱え込まずにぜひおひさまの会に遊びにきてく
ださい。助産師さんから育児の悩み事についてアドバイスださい。助産師さんから育児の悩み事についてアドバイス
をいただいたり、薬局スタッフやママ同士でおしゃべりしをいただいたり、薬局スタッフやママ同士でおしゃべりし
て笑いあう楽しいママ会です。当日はお子さんをサポートて笑いあう楽しいママ会です。当日はお子さんをサポート
できるスタッフがいるので安心してご参加ください。できるスタッフがいるので安心してご参加ください。
■■時 8月27日（水）午前10時～11時30 分 8月27日（水）午前10時～11時30 分
■■所 みはる調剤薬局　壱番館5階　 みはる調剤薬局　壱番館5階　■■￥ 無料 無料
 ■ ■問・申 電話（浜田薬局 電話（浜田薬局☎☎ 0247-62-2202)0247-62-2202)
　 　 または LINEからお申込みください。 　 　 またはLINEからお申込みください。 

食と育児の相談会『おひさまの会』

LINELINE
からから

プレママパパ
HP


