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第
13
回
魁
春
旗
争
奪

全
国
高
等
学
校
選
抜
柔
道
錬
成
三
春
大
会

　
２
月
９
日
か
ら
12
日
の
４
日
間
、
魁
春
旗
争
奪
全
国
高
等
学
校
選
抜
柔
道
錬

成
三
春
大
会
が
町
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
全
国
の
強
豪
校
な
ど
計
24
チ
ー
ム

が
出
場
し
ま
し
た
。

　
田
村
高
校
は
、
予
選
リ
ー
グ
を
勝
ち
抜
き
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し
、

ベ
ス
ト
８
に
残
る
活
躍
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
大
会
を
通
じ
て
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る
熱
い
試
合

を
繰
り
広
げ
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

田村高校柔道部
部　　訓：己に克つ
目　　標：全国制覇
主な戦績：全国インターハイ23年連続出場
　　　　　　平成23年８月秋田インターハイ第３位入賞
　　　　　全国高校選手権大会21年連続出場
　　　　　　平成20年３月全国高校選手権大会第５位入賞

日
本
高
等
学
校
柔
道
界

史
上
、
常
勝
か
つ
優
秀

な
実
績
を
継
続
し
て
誇

る
強
豪
名
門
校
及
び
外

国
チ
ー
ム
を
誘
致
し
強

化
錬
成
大
会
を
開
催
す

る
こ
と
で
福
島
県
を
は

じ
め
東
北
地
区
高
校
柔

道
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
す
と
共
に
地
域
住

民
と
の
交
流
を
図
り
放

射
能
問
題
の
風
評
被
害

を
払
拭
し
、
三
春
ま
ち

づ
く
り
の
一
翼
を
担
う

武
道
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

を
推
進
す
る
。

～大会理念～



広報みはるが好き
令和６年３月号7

	 時  日時	 所  場所	 対  対象
	 〆  期限	 申  申込	 物  持ち物
	 ￥  費用・金額	注  注意事項	主  主催
	 問  問い合わせ先

人口・世帯数
男　性 8,188 人（－17）
女　性 8,256 人（－8）
計 16,444 人（－25）
世帯数 6,087世帯（＋3）

※	2020（令和２）年 10月１日国勢調査の人口基準
	 2024（令和６）年２月１日現在（前月比）

2024 3月号 No.1132
目次 ― CONTENTS ―

広報みはるが好き配信中広報みはるが好き配信中！！
ホームページホームページ

納付期限　４月１日（月）
国民健康保険税	 第９期
介護保険料	 第９期

協力隊員、 みはるぐらし しています。

ひょっとこ祝い踊りに福貰う
地域おこし協力隊の佐々木です！
今回は、三春だるま市からひょっとこ祝い踊りのお写真をご紹介！

今年はあいにく天気も悪く、雨の中開催されただるま市。
その中でも前々から気になっていたひょっとこ祝い踊りに出会う
ことができました。
実際に見るひょっとこは「こんなに自由に動くんだ！」と驚きと共
に、見ているだけで思わず笑顔になってしまう素敵な時間でした。
雨でおこなわれなかったら……と心配しましたが、
本当に見ることができてよかったです。

　４月11日は「こまりん」の誕生
日。そして、なんと「こまりん」は今
年で10歳を迎えます！
　そこで、皆さんから10歳のバース
デーをお祝いするメッセージやイラス
トを大募集します！みんなで、こまり
んの10周年をお祝いしましょう！

～ 10th anniversary ～
HAPPY BIRTHDAY こまりん♡

応募方法は
こちらをご覧

ください。
2 特集：わがまちの防災術
6 第13回魁春旗争奪全国高校選抜
柔道錬成三春大会

7 目次／人口・世帯数／納付期限／
みはるぐらし

8 桜の季節／「来て。」ポスター／
さくらの里クリーンアップ作戦

9 第２６回さくら湖マラソン大会参加者募集
10 農業者の事業継続支援／物価高騰

生活支援
11 転入・転出等異動の手続き
12 転入・転出等異動の手続き／戸籍

証明書等の広域交付／高齢者社会
参加ポイント

13 まちのわだい
16 M-NAVI

16	施設休館日／延長窓口／カレンダー
17	今月の相談／図書館新着本／おはなし会
18	子育て情報 　
20	子ども・教育情報
22	健康・福祉情報
24	イベント・教養情報
26	情報BOX
30	令和６年度能登半島地震災害義援金
の受付／寄付・ボランティア

31	休日・夜間のお医者さん
	 ／M's kitchen

32 Future Ticket Vol.14
ただ一心に、全国制覇を目指して

広報モニターアンケート実施中‼
広報をよりよくするために皆さん　
のご意見をお寄せください。

気になった方はぜひ、QRから
みはるぐらしのアクセスお待ちしています。
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観桜券の
事前購入は

こちら

三春滝桜の観光シーズンです

三春町が賑わう桜の季節がやってきます

今年は、七草木天神桜に「来て。」

三春町版「来て。」ポスター完成

　今年も三春町が賑わう桜の季節がやってきました。
　なかでもたくさんの観光客が訪れる三春滝桜について
お知らせします。
　おもてなしの気持ちで三春町を訪れる観光客の皆さん
を迎え入れましょう。
▶滝桜観桜料　１人 500 円（中学生以下無料）

※三春滝桜の保護、管理および観光対策等の充実を図るた
め、観桜料金を変更しています。

※町民の皆さんは、今月号中とじの無料優待券（世帯配
布分のみ）をご利用ください。

▶観光対策内容
▷観桜期間　開花日の翌日から葉桜まで
▷観桜時間　午前６時～午後６時
　　　　　　（ライトアップ時は午後９時まで）
▷ライトアップ　午後６時～９時　※見頃の期間のみ

※町内７箇所の桜ライトアップ
　（午後６時～９時）も実施します。

▷無料シャトルバスの運行
　（三春町運動公園⇔滝桜大駐車場）
▷臨時バス滝桜号の運行
　（三春駅⇔滝桜大駐車場）

▶町中循環コース
　桜ヶ丘方面を通らず、新町を経由し、その後のバス
停から通常どおり運行します。

▶南 1 コース（三春中学校発）
　滝桜方面を通らず、貝山方面を迂回し、「紙漉の里」
バス停から通常どおり運行します。

▶南 3 コース（三春中学校発）
　滝桜方面を通らず、貝山方面を迂回し、「化粧坂」
バス停から通常どおり運行します。
※ルート変更の期間は LINE 等で詳しくお知らせします。

問 ㈱三春まちづくり公社観光部 ☎ 62-3690　　産業課 商工観光グループ ☎ 62-3960

問 福島県 広報課 ☎ 024-521-7124
産業課 商工観光グループ ☎ 62-3960

　2023年版「福島県公式イメージポスター」および市町村版「来て。」
ポスターが完成しました。
　三春町版「来て。」ポスターのデザインには、七草木の天神桜（堀越靖
さん（福島県内在住）の作品）が選ばれました。
　ポスターは、掲載にご協力いただける企業、商店、団体等の皆さんに対
し、無償で提供されます。
　詳しくは、福島県ホームページ（ＱＲ）をご覧ください。

快適に桜を観ていただくために

「さくらの里クリーンアップ作戦」にご参加ください
　さくら湖においでいただいた方々に快適に桜を観桜し
ていただけるよう、さくら湖流域協働ネットワーク主催
による「さくらの里クリーンアップ作戦」を実施します。
　多くの町民の皆さんのご参加をお願いします。
時 ４月６日（土）午前９時～11時
▶集合場所　三春ダム管理所駐車場（午前８時 30 分か

ら受付開始）
▶申込方法　申込書を FAX するか、電話でお申込みくだ

さい。申込書は三春交流館「まほら」、町民
図書館、役場住民課窓口に準備してあります。
※大滝根川コース（田村市）もあります。

問・申込 さくら湖流域協働ネットワーク（三春ダム管理
所管理係内） ☎ 62-3145　FAX62-3170

▶主催　さくら湖流域協働ネットワーク
▶後援　三春町／田村市／郡山市／国土交通省 東北地

方整備局 三春ダム管理所
▶協力　三春ダム維持管理協議会／大滝根川流域生活排

水対策推進協議会（郡山市・田村市・三春町）
▶協賛　㈱三春まちづくり公社／スカイパレスときわ／

あぶくま洞管理事務所

滝桜開花期間の町営バスの運行
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▶部門・種目・距離

問 さくら湖マラソン大会実行委員会（三春交流館「まほら」内） ☎ 62-3837

初夏のさくら湖を駆け抜けよう

第26回さくら湖マラソン大会を開催します
　健康増進と体力向上を図り、生涯スポーツの普及を目
的として、「第 26 回さくら湖マラソン大会」を開催し
ますので、奮ってご参加ください。なお、申込者多数の
場合は、申込期限前でも締め切る場合がありますので、
お早めにお申込みください。
時 ６月９日（日）※雨天決行

▷受　　付　午前７時30分～８時45分
▷開 会 式　午前９時
▷スタート　午前９時50分（時差スタート）

所 中郷小学校
▷コース　さくら湖周辺
▷駐車場　滝桜駐車場

※駐車場から中郷小学校まではシャトルバスを運行します。
￥ ▷一　般　3,500円　　▷親 子 ペ ア　3,500円

▷高校生　2,000円　　▷小・中学生　1,500円
　※振込手数料は別途かかります。

申 インターネット（http://runnet.jp）または募集パ
ンフレットの払込取扱票にてお申込みください。
　大会要項は、三春交流館「まほら」、町民体育館、
役場に備え付けてあります。
※大会要項が必要な方には郵送しますので、ご連絡くだ

さい。

〆 ４月26日（金）
※定員を1,500名とし、期限前でも定員となり次第締め

切らせていただきます。
▶表彰　各部門１位～８位

※１位から３位には副賞の贈呈があります。

部　門 種　　目 距　離
第１部 一般男子39歳以下（高校生以上）

10km
第２部 一般男子40歳代
第３部 一般男子50歳代
第４部 一般男子60歳以上
第５部 一般女子（高校生以上）
第６部 一般男子39歳以下（高校生以上）

５km

第７部 一般男子40歳代
第８部 一般男子50歳代
第９部 一般男子60歳以上
第10部 一般女子（高校生以上）
第11部 中学生男子
第12部 一般女子（高校生以上）

３km
第13部 中学生女子
第14部 小学生男子５・６年生

２km
第15部 小学生男子３・４年生
第16部 小学生女子５・６年生
第17部 小学生女子３・４年生
第18部 親子ペア（小学２年生以下と親または祖父、祖母）

第25回大会のようす

協賛金募集
　さくら湖マラソン大会は、参加者からの参加費や
町からの補助金の他に、町内外の各企業・団体から
の協賛金で成り立っています。多くのご協賛を賜り
ながら、町・関係機関団体等が緊密な連携を図り、
開催準備等に万全を期し、参加者をおもてなしした
いと考えています。本大会を成功させるために、ご
賛同頂ける企業・団体がございましたら、ご連絡く
ださい。ご協賛いただいた企業・団体は、大会プロ
グラムへ広告を掲載します。
　なお、昨年ご協賛いただきました企業・団体の皆様
には、今年もご協力のお願いに伺わせていただきます。
〆 ４月19日（金）

まずは RUNNET に
新規登録（無料）➡  

こちらから 
➡

既に
登録済の方➡  

こちらから 

➡

大会HPは
こちら
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三春町低所得世帯等物価高騰対応生活支援給付金事業のお知らせ

物価高騰による生活支援給付金を追加給付します
問 保健福祉課 福祉グループ ☎ 62-3166

　食料品等の価格高騰による家計負担を軽減する支援給
付金で次のとおり、給付対象が追加されましたのでお知
らせします。対象となる世帯には、３月から随時ご案内
をお送りしますので、ご確認ください。

対 ①令和５年度住民税均等割のみ課税される世帯が新
たに対象となります。

②2005（平成17）年４月２日以降生まれの子ども１
人あたり５万円が加算給付されます。

※②は、生活支援給付金を受けた世帯が対象です。
※12月１日に三春町に住民登録ある世帯が対象です。

給付スケジュール（予定）

令和５年度 令和６年度

５月４月３月２月１月12月７月～11月
対象世帯

住民税
非課税世帯

均等割のみ
課税世帯

６月

基
準
日 

12
月
１
日

【3万円】 【7万円】

均等割のみ課税世帯【10万円】

こども加算【1人5万円】

三春町施設園芸農家燃料費支援交付金のお知らせ

農業者の事業継続の費用を支援します
問 産業課 農林グループ ☎ 62-2112

　町では、施設園芸に使用される燃油価格の高騰により
影響を受けている農業者に対し、事業の継続を支援する
ために必要な費用を支援します。
対 町内で農業を営む個人および法人のうち、園芸用施

設の加温設備で燃料を使用している農家で、令和６
年度も引き続き、施設園芸農業を継続される方が対
象となります。

￥ 2023（令和５）年10月１日から2024（令和６）年３
月10日までの期間に園芸用施設の加温等に使用した
Ａ重油、灯油およびＬＰガスの購入に応じた額を支
援します。
▷交付される金額

申 交付金交付申請書に必要事項を記入し、次の添付書類
を添えて産業課農林グループまで提出してください。
▷添付書類
⑴補助対象経費の燃料等を購入した種類・数量等が

確認できる書類（例：納品書、請求書、領収書の
写しなど）

⑵振込先口座の通帳等の写し（表紙および表紙を開
いたページ）

⑶加温設備の写真
〆 ３月11日（月）

※交付金は予算の範囲内で配分されるため、申請額が満
額交付されない可能性があります。

詳しくは
こちら

燃油区分 交付されるの額
※ＬＰガスを㎥で

購入している場
合は１㎥あたり
2.2kgに換算し
ます。

Ａ 重 油 １ℓあたり 10円
灯　　油 １ℓあたり 10円
ＬＰガス １kgあたり 10円
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お引っ越しの際は住所の異動手続が必要です

転入・転出等異動の手続きをお忘れなく
　３月・４月は、就職や転勤、入学など、１年で最も住
所の異動が多い時期です。
　三春町から引っ越しされる皆さん、ほかの市町村から
引っ越しされてきた皆さん、住所の異動の届出を忘れず
に行ってください。また、住所異動の手続きと一緒に行っ
ていただく申請もありますのでご注意ください。

住民異動届 	 住民課（役場窓口） ☎ 62-8126

▶届出に必要なもの
▷マイナンバーカードまたは転出証明書（転入届の場合）
▷届出人の身分証明書
　（マイナンバーカード、運転免許証等）
▷マイナンバーカード（住基カード）
▷在留カード（外国籍の方）
▷三春町より交付された印鑑登録証、各種保険証等（転出の場合）

▶届出人　本人または同じ世帯の方
別世帯の方が届出される場合は、委任状が必
要となります。

▶受付時間
月曜日～金曜日　　　午前８時30分～午後５時15分
水曜日（延長窓口）　午後５時15分～７時

※ 1　転出地でのお手続きはマイナンバーカードに署名用電
子証明書が付いていれば、マイナポータルから転出
の手続きができます。署名用電子証明書の有効期限
が切れている場合は、手続きで
きませんのでご注意ください。

印鑑登録 	 住民課 住民グループ ☎ 62-8126

　新しく印鑑登録をする時は、登録する印鑑をお持ちの
うえ、なるべくご本人が手続きを行うようにしてくださ
い。代理人による登録は、その日のうちに登録し、証明
書を発行することができません。なお、登録される方の
本人確認を運転免許証やパスポート、マイナンバーカー
ドなど顔写真付きの身分証明書でさせていただきます。

マイナンバーカード
	 住民課 住民グループ ☎ 62-8126
　転出される方は、転出手続き後、マイナンバーカード
をお持ちになって転入地で転入手続きを行ってくださ
い。引き続きマイナンバーカードをご利用いただけます。
　役場窓口でマイナンバーカードを申請される方は、本
人確認ができる身分証明書２点および通知カードをお持
ちください。町ではカード作成を外部に委託しており、
交付までには約 1 か月半ほどお時間がかかります。
　なお、三春町でマイナンバーカードの申請をし、交付
を受ける前に転出をしてしまうと申請が無効になってし
まいますので、ご注意ください。

異動届の
種類 どんなとき いつ

転入届
他の市町村か
ら引っ越して
きたとき

転入した日から14日以内
※１転出地市町村でのお手続

きが必要です。

転出届 他の市町村へ
引っ越すとき

転出する日まで
（転出後 14 日以内を含む）

転居届 町内で住所が
変わったとき 転居した日から14日以内

詳しくは
こちら

～３月・４月　臨時窓口を開設します～
　住民異動が増える３月下旬と４月上旬につきまして
は、臨時の日曜窓口を開設しますのでご利用ください。
※納税や税金に関するご相談はできません。
※４月７日（日）は戸籍証明書の広域交付はできません。
時 ３月31日（日）、４月７日（日）

午前８時30分～正午
▶取扱業務　

▷各種証明書（税証明を除く）の発行
▷印鑑登録の受付
▷住民異動届の受付（転入・転出・転居など）
※マイナンバーカードによる転入届については対応

できない場合もあります。
▷国民健康保険・国民年金加入、喪失
▷マイナンバーカード申請受付、交付、更新
▷戸籍届出（出生届、死亡届など）の受付
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戸籍証明書等の広域交付を始めました
問 住民課 ☎ 62-8126　　福島地方法務局戸籍課 ☎ 024-534-1933

　戸籍法の一部を改正する法律が 2024（令和６）年３月
１日から施行され、これまで本籍地市町村窓口でしか請
求できなかった戸籍証明書等について、本籍地以外の市
町村窓口でも請求できるようになりました。
※請求できる方は本人や配偶者等に限られ、代理人からの請

求はできませんので注意が必要です。
　また、本人確認は顔写真付きの証明書（免許証やマイ
ナンバーカード等）に限られます。

▶請求できる方　本人、配偶者、直系血族
▶取得できる証明書　戸籍謄本、除籍謄本、原戸籍謄本
　詳しくは、市町村戸籍担当窓口または法務局戸籍課ま
で確認をお願いします。

国民健康保険 	 住民課 国保年金グループ ☎ 62-2147
　転出される方のうち、国民健康保険に加入している方
は、国民健康保険証を返納してください。修学で転出さ
れる方は27頁の「マル学被保険者証について」をご参
照ください。
　そのほか、職場の健康保険に加入したとき、職場の健
康保険をやめたときは、14 日以内に国民健康保険の手
続きが必要です。忘れずに手続きするようお願いします。
▶国民健康保険加入の際に必要なもの

▷健康保険の資格喪失証明書
▶国民健康保険喪失に必要なもの

▷新しい会社の健康保険証
※加入・喪失ともに、届出人の本人確認書類
※世帯が異なる方が手続する場合は委任状

小中学校 	 教育委員会 教育課 ☎ 62-6310
　転入・転出される場合で、小・中学校の児童・生徒の
お子さんがいる方は、転校の手続きが必要です。

水道の手続き
	 企業局 水道・宅造グループ ☎ 62-2500
　引越しをされる方は、土・日曜日・祝日を除く３日前
までに申込みをお願いします。なお、水道の休止・開始
に際して、立会いの必要はありません。
▶水道の使用を休止するとき

　水道は、引越し当日までご使用になれ
ます。お申込みの際は、お客様の住所、
氏名、電話番号、転居される日時、転居
先住所をお知らせください。

▶水道をお使いになるとき
　お申込みの際、水道をお使いになるお
客様の住所、氏名、電話番号、使用開始
日などをお知らせください。

　転入や転出の際には、次の届出も必要です。各所で住
所変更等の手続きを行ってください。
▶電気　東北電力コールセンター ☎ 0120-066-774
▶ガス　各取引店
▶電話　ＮＴＴ ☎ 0120-116-000
▶郵便　三春郵便局 ☎ 62-2800
▶運転免許証　田村警察署 ☎ 62-2121
▶金融機関
▶軽自動車の名義変更等

～ 対象者が拡大されます ～

高齢者の社会参加ポイントを見直しました
　高齢者社会参加ポイント制度について、対象者の見直
しを行いましたのでお知らせします。詳細は町HPをご
確認ください。

問 保健福祉課 介護保険グループ ☎ 62-3166

▶変更前　対象者：要介護認定（要介護１以上）を
受けた場合は、ポイントの対象外でした。

▶変更後　除外要件がなくなります。
町HP

※2024（令和６）年１月１日以降分から適用します。

休止届は
こちら

開始届は
こちら
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第15回田村地区作文コンテスト
表彰式

増子奈希さんが「優秀賞」を受賞ゲレンデに弧を描いて

参加者と講師の皆さん 優秀賞を受賞した増子奈希さん

　田村地区内の小中学生が「社会を明るくする」ことを
テーマに経験や感想を文章にまとめ、伝える「第 15 回
田村地区作文コンテスト」の表彰式が田村市役所で開催
されました。入賞された方は次のとおりです。（敬称略）
▶小学校の部

最優秀賞　常葉小学校　早川真未（６年）
　　　　　　「自分たちにできる事」　
　優秀賞　船引小学校　松本響絆（６年）
　　　　　　「一歩を踏み出す勇気」
　優秀賞　小野小学校　佐藤美音（６年）
　　　　　　「あいさつの魔法で明るい社会へ」

▶中学校の部
最優秀賞　小野中学校　村上　翼（３年）
　　　　　　「今の私たちに足りないもの」
　優秀賞　常葉中学校　粠田麻央（２年）
　　　　　　「優しさ」
　優秀賞　岩江中学校　増子奈希（３年）
　　　　　　「感謝の気持ちを言葉に」

　小中学生が「社会を明るくする」ことをテーマに経験
や感想を文章にまとめる福島県主催の標記コンテストに
おいて、田村地区から推薦された岩江中３年の増子奈希
さんの作品が、福島県推進委員会の優秀賞を受賞し、賞
状の伝達式が行われました。

　猪苗代町の沼尻スキー場にて、町民スキー教室を開催
しました。多くの方が参加し、それぞれのレベルに合わ
せて講習を受けました。三春スキークラブの講師が丁寧
にスキーを教え、初心者の方も楽しく滑ることができま
した。皆さんもぜひ、ウィンタースポーツをお楽しみく
ださい！

地域の防災力向上のために
　町内の防災士33名がリーダーとしてのスキルアップ
を目的とした研修会に参加し、一般財団法人消防防災科
学センターの研究開発部の黒田氏を講師に、避難所運営
訓練（避難所HUG）を行いました。（※HUGとは、避難
所運営ゲームの略）
　防災士は今後も研修会や地区の防災活動に参加し、地
域住民の安全安心について知識を身に付け、地域の防災
力向上に努めます。
　なお、防災士の資格をお持ちの方で、研修会などに参
加されたい方や防災士の資格を取得されたい方は、総務
課までお問い合わせください。
問 総務課 自治防災グループ ☎ 62-1114

作品はこちら

2/21/21 社会を明るくする運動作文コンテスト町民スキー教室開催

2/3 三春町防災研修会
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小中学生が東京アメリカンクラブと
交流しました ゆきのうえのあるきかたを

まなんだよ

研修のようす こまりんと一緒にピース✌

　令和５年度三春町青少年国際理解教育推進事業の一環
として東京アメリカンクラブとの交流を行いました。
　当事業に参加している町内の小学生６名、中学生６名
が参加し、英語による三春の魅力についてのプレゼン
テーションやゲームなどを
通じて交流を深めました。

　第一保育所で交通安全教室が開かれました。園児たち
は、交通教育専門員の方から指導を受け、冬期間の道路
の歩き方を学びました。
　当日はこまりんもかけつけ、園児たちは大喜びでした。
問 総務課 自治防災グループ ☎ 62-1114東京アメリカンクラブ

について

桜を守り次の世代に
伝えていくために

59名の方々にご参加いただきました 写真左から、伊藤卓
た く る

琉（三春小）、箭内楓
ふ う と

斗（御木沢小）、
丸山 翼

つばさ
 主将（三春小）、宗形涼

す ず な
菜（三春小）

　自然観察ステーションにて、三春さくらの会と歴史民
俗資料館友の会の共催で「桜についての勉強会」を行い
ました。講師は昨年に引き続き、日本樹木医会福島県支
部の鈴木俊行さん。第一部として桜の特徴や育て方など
について座学を受けた後、第二部では、屋外で桜の植栽
箇所の選び方を始め、生育環境、病害虫対策、正しいせ
ん定の方法等を具体的に学びました。
　ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

卒団おめでとうございます
　三春交流館「まほら」にて開催されました。団員 22 名、
保護者と指導者 23 名が参加し、卒団生（６年生）は以
下４名でした。
　三春軟式野球スポーツ少年団では団員を募集中ですので
体験、見学をご希望の方は下記連絡先までご連絡ください。
問 三春軟式野球スポーツ少年団

代表兼監督 橋本厚枝 ☎ 090-6225-9717

2/10 1/25
三春町青少年国際理解教育推進事業

第一保育所で交通安全教室を開催しました

2/4 今年も桜についての勉強会 2/4 三春軟式野球スポーツ少年団卒団式
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～大髙正人が遺した　まほら～
　三春交流館「まほら」開館20周年を記念し、元大髙
建築設計事務所取締役の坂田充弘さんを講師に迎え講演
会～大髙正人が遺した　まほら～を開催しました。三春
交流館「まほら」を設計した故大髙正人さんの故郷三春
町に対する思いや、町民の意見を反映させ、小規模であ
りながら高品質なホールを実現させるために思考したこ
となどについて紹介をしました。
　講演会に先立ち歴代の三春交流館運営協会長に感謝状
が贈られました。
　講演会後は須川展也さん小柳美奈子さんのミニ演奏会
やバックヤードツアーも行われ、改めてホールの音響の
すばらしさを感じることができました。

岩江小学校で認知症の方への
関わり方を学びました

私たちが、もっと素敵な
三春町をつくる！

グループ発表のようす 各グループへの質疑のようす

バックヤードツアーのようす
受賞された 内藤忠さん（左）、

川又輝之さん（右）

講座のようす

　高齢者や認知症に対して理解を深めることを目的とし
た、小学生向け認知症サポーター養成講座を岩江小学校
で開催し、６年生が参加しました。
　「認知症はどんな病気なのか」「認知症の方への関わり
方」を講座や寸劇でわかりやすく学ぶことができました。
　また、グループワークを通して、家族や地域住民で認
知症の人がいたらどのように接すればよいのかを話し合
いました。

　町内の中学生・田村高校生・福島大学生が三春町の魅
力や課題について考えるプログラム「みはる助っ人中高
生会議 2023」。いよいよ最後の活動となった成果発表
会では、「食」「花」「住」をテーマに取り組んできた６
グループが、町長、福島大学副学長らを前にプレゼンテー
ションを行いました。優秀賞として、三春揚げの新レシ
ピ開発を行った「食２班」に町長賞が、ファームパーク
いわえの活性化策を提案した「花４班」に学長賞が贈ら
れました。プログラムに参加いただいた皆さん、１年間
お疲れ様でした！

今泉フミさん百歳賀寿
おめでとうございます

百歳を迎えられた今泉フミさん

　今泉フミさん（あぶくま荘）が２月５日に満100歳
を迎えられ、同日、特別養護老人ホームあぶくま荘に
て、賀寿贈呈式が行われました。
　今泉さんには、国より内閣総理大臣賀寿と銀杯、福島
県より知事賀寿と会津塗り木杯、三春町から賀寿と祝
金、三春町老人クラブ連合会から祝金が贈られました。
　次男の栄治さんは、100歳を迎えることができたの
は、誠心誠意ご面倒を見てくださるあぶくま荘のスタッ
フの方々のおかげと感謝を述ていました。
　今泉さんの益々のご長寿をお祈りいたします。

1/27 三春交流館「まほら」開館２０周年記念講演会開催

2/13

2/5

2/17 認知症サポーター養成講座

百歳賀寿贈呈式

みはる助っ人中高生会議２０２３成果発表会
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▶図書館（☎62-3375）
３月４・６・11・18・20・25日
▶体育施設（☎ 62-6212） 

３月４・11・18・21・25日
▶三春町国際交流館「ライスレイクの家」
　（☎ 62-5800）

休まず営業しています。
▶自然観察ステーション（☎ 61-1546）

休まず営業しています。
▶歴史民俗資料館（☎ 62-5263）

3月４・11・18・21・25日
▶郷土人形館（☎ 62-7053）

3月４・11・18・21・25日
▶文化伝承館・紫雲閣（☎ 62-7711）

3月４・11・18・21・25日
▶三春交流館「まほら」（☎ 62-3837）

３月４・11・18・25日
▶児童生活センター（☎ 62-8666）

３月２・９日、日曜日、祝日
▶子育て支援センター（☎ 62-0555）

３月８日（午前の自由来館休み）、
29 日（午後休み）、土曜日、日
曜日、祝日
▶役場

土曜日、日曜日、祝日

主な施設の休館日

▶役場1階窓口
（住民課・税務会計課）
【毎週水曜日】
３月６・13・27日
午後7時まで

※取扱業務の内容は、お問い合わせ
ください。
▶清掃センター

時  午前９時～午後４時
【土・日の持込みゴミの日】
３月16日（土）、17日（日）

延　長　業　務

休マーク　　　　は、町営バスの
運休日です。3月の行事カレンダー

曜日 行事名 時　間 場　所 関連P

1 金
たのしいせいさく 子育て支援センター 19
春の全国火災予防運動（～７日） 26

2 土
休 3 日

4 月
5 火
6 水 こころの健康相談会 9：30～11：30 保健センター 17
7 木 ままカフェみはる 10：00～11：30 保健センター 18
8 金 親子運動遊び教室 10：15～11：30 保健センター 19
9 土

休 10 日 三春の古建築 10：00～正午 三春交流館 24
11 月

12 火
絵本とわらべ唄 11：00～11：30 図書館おはなし室 17
選挙啓発書道展（～13日） 11：00～16：00 三春交流館 26
３-４か月児健診 個別通知 保健センター 18

13 水
おはなしあのね 11：45～正午 子育て支援センター 19
３歳６か月児健診 個別通知 保健センター 18

14 木 １歳６か月児健診 個別通知 保健センター 18
15 金
16 土

休 17 日
18 月
19 火

休 20 水

21 木
子育て相談 13：10～ 役場１-3相談室 18
出前おはなし会 10：45～11：00 子育て支援センター 19

22 金
23 土

休 24 日 三春町文化財フォーラム 14：00～16：00 三春交流館 25
25 月
26 火 お誕生会 11：30～正午 子育て支援センター 19
27 水 ９-10か月児健診 個別通知 町立三春病院 18
28 木
29 金 のびのびの日 10：00～正午 子育て支援センター 19
30 土 春の企画展（～５月26日） 9：00～16：30 24

休 31 日 臨時窓口開設 8：30～正午 役場窓口 11
※今月の各種相談は次ページをご覧ください。

問 住民課 生活環境グループ ☎ 62-2147　FAX 62-5155

町営バスだより町営バスだより

 運休日：３、10、17、20、24、31日  （三春の里コースを除く。）

詳細は、町HPをご覧ください。

（町HP）

助け合い　明るい社会へ　踏み出そう
三春中学校３年　神山 莉央

令和５年度 青少年健全育成標語コンクール入選作品 03
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●●● 今月の相談 ●●●
【こころの健康相談会】
　家族・職場での人間関係、仕事や引きこもりなど、一
人で悩まず、専門家に相談してみませんか。
時 ３月６日（水）午前９時30分～11時30分
所 保健センター　相 公認心理師
申 相談日の２日前までに電話でお申込みください。
問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 62-5110

【人権相談】
時 ３月12日（火）午前10時～午後３時
所 三春町役場　相 人権擁護委員

※時間内は電話での相談も受け付けています。
（☎ 62-8126）

【行政相談】
時 ３月12日（火）午前10時～正午
所 三春町役場　相 行政相談委員

【心配ごと相談】
時 ３月５・12・19・26日（火）午前９時～正午
所 三春町福祉会館　相 民生児童委員
内 日常生活上の相談 ※秘密は厳守します。

【つどいの広場】
　悩みのある人やその家族が安心して相談できる場所で
す。ぜひ、ご参加ください。
時 ３月４・11・18・25日（月）午前10時～正午
所 田村地方基幹相談支援センター

（ 田村市船引町北鹿又沼ノ下 121-190）
対 田村市・三春町・小野町在住であれば、どなたでも

参加できます。
￥ 無料　
申 田村地方基幹相談支援センター ☎ 61-5056

問 三春町民図書館
☎ 62-3375 FAX 61-1026

　その他の新着本は図書館HPや図書館で
配付しているチラシをご覧ください。

　春の庭に、たくさん花を咲かせ実を楽しむための予習に。
庭や花屋さんで見かける 164 品種を写真で紹介。「買える植
物園」監修ならではの管理・手入れのコツが、品種ごとに記
されています。

　美羽は古代エジプトに興味がある中学１年生。仲良しに
なったエジプト人留学生の故郷を訪問する。通常は父から息
子が継ぐ王位に、男装して就いたという女王の生涯をたどり、
古代エジプトの社会や文化を追体験する。

読み物・文芸

新
着
コ
ー
ナ
ー
に
は
３
月
７
日（
木
）に
並
び
ま
す
。

一 般 書

児 童 書

『枯らさず長く楽しむ　花の育て方図鑑』
	 オザキフラワーパーク／監修　家の光協会

『なんでファラオは男なの？　13 歳
からの考古学』	 山花京子／著　新泉社

今今月月のの おお すすすす めめ 本本
11 文字の檻　青崎有吾短編集成（青崎有
吾）/ 仕事のためには生きてない（安藤祐
介）/ 変な家２（雨穴）/ なれのはて（加
藤シゲアキ）/ ともぐい（河崎秋子）/ 環
司先生の謎とき辞典（皆藤黒助）/ 禁断の
罠（米澤穂信・新川帆立他）/ 一万両の首

（木内一裕）/ 東京都同情塔（九段理江）/
あけくれの少女（佐川光晴）/ 今宵も喫茶
ドードーのキッチンで。（標野凪）/ 一線
の湖（砥上裕將）/ 文庫旅館で待つ本は（名
取佐和子）/ エクリチュール　新人作家・
杉浦李奈の推論 7 ～ 9（松岡圭祐）/ まい
まいつぶろ（村木嵐）/ 神様には負けられ
ない（山本幸久）/ 紫式部と源氏物語の謎

（源氏物語研究会編）/ ブランディングズ
城の救世主（P・G・ウッドハウス　佐藤
絵里訳）/ いちばんの願い（トーン・テレ
ヘン　長山さき訳）

図書館の古本を差し上げます
　図書館で利用していた図書のうち古くなったものについて、希望者に無
料で差し上げます。対象本は、書庫に所蔵していた一般書（社会科学、自
然科学、スポーツ・芸能、エッセイなど）・児童書です。
時 ３月７日（木）～４月30日（火）
所 役場庁舎２階「桜ホール」　▷冊数制限なし

悩みや不安を抱えている人の相談窓口（電話・SNS）
～ 「死にたい」「消えたい」と感じたら ～

　一人で悩んでいませんか？
　勇気を出してまず一歩
▶電話相談

▷＃いのちSOS ☎ 0120-061-338（無料）
•木曜日の午前０時～６時を除く。

▷よりそいホットライン ☎ 0120-279-226（無料）
•24時間対応

▷いのちの電話 ☎ 0120-783-556（無料）
•毎日　午後４時～９時
•毎月10日　午前８時～翌日午前８時

▶SNS相談
特定非営利活動法人　

自殺対策支援センター
ライフリンク

特定非営利活動法人　
あなたのいばしょ

時 ３月12日（火）午前11時～11時30分
所 町民図書館　おはなし室
対 乳幼児と保護者、プレママ・パパもどうぞ　※毎月第２火曜日に開催しています。

図書館おはなし会
絵本とわらべ唄
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　乳幼児健康診査日程　 問 子育て支援課 母子保健グループ ☎ 62-0055　FAX 62-3232
行　事 日　時 対　象 場　所 持ち物

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か月児 ３月12日（火）
個別に案内

令和５年
11月11日～12月10日 保健センター 母子手帳、問診票、子どもノート、大きめの

バスタオル

９～１０か月児 ３月27日（水）
個別に案内

令和５年
５月１日～５月31日 町立三春病院 母子手帳、問診票、大きめのバスタオル

１歳６か月児 ３月14日（木）
個別に案内

令和４年
８月１日～８月31日 保健センター

母子手帳、問診票、大きめのバスタオル、
タオル、歯ブラシ、仕上げ磨き用歯ブラシ、
コップ

３歳６か月児 ３月13日（水）
個別に案内

令和２年
９月７日～９月30日 保健センター

母子手帳、問診票、尿、大きめのバスタオ
ル、タオル、歯ブラシ、仕上げ磨き用歯ブラ
シ、コップ

　ままカフェみはる　
　出産、子育てをしていくママたちの出
会いとふれあいのカフェです。自由に、
ゆったりとした気持ちで、助産師や保健
師に相談をしたり、同じ子育てをしてい
る方とお話をしませんか？お気軽にご参加ください。
時 ３月７日（木）午前10時～11時30分
所 保健センター 
対 現在妊娠中の方、産後１年以内のママ、対象者のご家族
内 乳房ケア、授乳、赤ちゃんの体重・身長の発育確認、

赤ちゃんの子育て、赤ちゃんとのふれあいワンポイ
ントアドバイス

物 母子手帳、バスタオル、粉ミルクやおむつ等の赤ちゃ
んに必要な物

スタッフ 助産師、看護師、保健師、保育士
申 ３月５日（火）までにアプリ「母子モ」または電話で

お申込みください。
問・申込 子育て支援課 母子保健グループ ☎ 62-0055

　子育て相談　
　子どもへの関わり方や子育てに関する悩み等を、公認
心理師に相談することができます。
時 ３月21日（木）	 ①午後１時10分～２時10分
	 ②午後２時30分～３時30分
相 公認心理師　横山美香氏
所 役場１階相談室　
￥ 無料
申 相談日の２日前までに電話でお申込みください。
問 子育て支援課 母子保健グループ ☎ 62-0055

 子育て支援センターでイベント開催しました！ 

楽しかった豆まき会

　２月２日、子育て支援センターにて、豆まき会を開催
しました。13組の親子が
参加し、かわいい鬼のお面
を作ったり、新聞紙を丸め
た豆で豆まきごっこをした
り、みんなで節分にちなん
だ遊びを楽しむことができ
ました。

第３回ベイビーシアター公演会「やこちゃんと遊ぼう」

　１月28日、三春交流館「まほら」小ホールにて、布
で作った紙しばい「なにぬの屋」の渋沢やこさんを招い
て、布しばい＆親子あそびのワークショップを開催しま
した。今年度３回目の公演でしたが、日曜日の開催とい
うことで、たくさんのご家族でご参加いただきました。
スカーフ布で遊んだり、「あめのひかくれんぼ」の布し
ばいを鑑賞したり、みんなで楽しい時間を過ごすことが
できました。 みんなで豆まきごっこもしたよ！

布しばいおもしろかった～！ スカーフ布でも遊んだよ！
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3月の子育て行事 ★開館日時：【月曜日～金曜日】　午前９時
～午後４時30分（正午～午後１時 玩具
等の消毒の時間）問 子育て支援センター ☎ 62-0555 子育て支援

センターの
情報はこちら

　みんな集まれ！こども食堂　

行　　事 日　　時 行　　事 日　　時

たのしいせいさく
季節のせいさくを親子で自由
に作ります。

３月１日（金）
出前おはなし会

図書館のスタッフがきて楽し
いお話をします。

３月21日（木）

午前10時45分～11時

親子運動遊び教室
チャイルドセラピストによるベ
ビーマッサージや親子英語を
体験できます。

３月８日（金） お誕生会/３月生まれ
身長・体重を記入した手作
りの誕生カードを作ったり、
フェルトで作ったケーキでお
祝いします。

３月26日（火）

午前10時15分～11時30分
（10時集合） 午前11時30分～正午

〆 ３月１日（金） 〆 ３月19日（火）

おはなしあのね
保育士と一緒にふれあい遊び
やお話を楽しむ時間です。

３月13日（水） のびのびの日
身長・体重測定のほか、保健
師さんや栄養士さんとも相談
できます。

３月29日（金）

午前11時45分～正午 午前10時～正午

◀みんなで食べるご飯、
　おいしいね！

笑顔を繋ぐ活動を▶
続けています　

☆子育て支援センターでは一時預かり事業も行っています。詳細については、お問い合わせください。

　カフェー・ブリキイヌでは、地域の子どもたちの成長
を応援する場として、毎月こども食堂を開催しています。

マナーを身につけたい、楽しくごはんが食べたい
といった皆さん、ぜひ、ご利用ください。
時 ３月５日（火）

①午後４時～５時　②午後５時～６時
所 カフェー・ブリキイヌ（ 中町４　二ノ蔵）
対 町内に住む小中学生とその保護者
申 前日までに電話予約
問・予約 カフェー・ブリキイヌ ☎ 61-6757

予約・詳細についてはカフェー・ブリキイヌまで
※お持ち帰りもできます！
子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 62-0055



三春の教育◉情報ステーション
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学校説明会の様子（三春中）

模擬授業の様子（三春中）

地区文化祭作品展示作業（３年生）

岩江幼稚園の除草作業（３年生）

授業見学（岩江中）

地区文化祭大根搬入作業（３年生）

ごみ拾い（２年生）

生徒会長のあいさつ（岩江中）

地区文化祭大根収穫作業（３年生）

ごみ拾い（１年生）

我が校の教育NOW
～ 岩江中学校 ～

　岩江中学校では、「地域との連携」を大切にしています。
今年度も 10 月に「全校ボランティア」を実施しました。
通学路の清掃や幼稚園の除草作業を行ったり、地区文化
祭の準備や運営を地域の皆さんと一緒に行ったりしまし
た。また、地域の方を講師にお招きし、岩江まちづくり

入学説明会を開催しました！
　令和６年度に小中学校へ入学予定の園児・児童および保護者の皆さんを対
象とした学校説明会を各学校で開催しました。入学時やその後の学校生活に
ついての疑問や不安感の解消を目的とし、小学校では学校探検やゲームを通
して交流し、中学校では授業体験や部活動見学を通して学校生活を紹介しま
した。
　４月に小学校・中学校に入学される皆さん、会えるのを楽しみにしていま
す！

協会の仕組みなどを教えていただきました。２月には岩
江地区自主防災会と連携し、地域防災について学ぶ機会
がありました。
　地域のために自分たちに何ができるかを考え、地域に
貢献できる岩江中生を今後も目指していきます。
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田村高校のHPと学校紹介ビデオ　下記のQRからご覧ください。

田村高校
公式サイト

学校紹介ビデオ
STUDY編

学校紹介ビデオ
ACTIVE編

問 福島県立田村高等学校　☎ 62-2185

田
村
高
校

第５回授業研究
〈永島先生来校〉

 ✿ １月10日水
　今年度最後の授業研究が行われ
ました。授業研究の成果と永島先
生からの指導助言をもとに、更な
る授業改善に努めてまいります。
授業者：山田涼子先生
クラス：１年３組
科　目：音楽

三春小学校との交流授業
 ✿ １月23日火

　スポーツ科１年生が、三春小学校を
訪問し交流授業を行いました。５・６
年生を対象に、なわとび（長縄や難易
度の高い技など）を通じた交流の中、
練習をサポートしました。

体育科卒業研究発表会
（体育科30期生）

 ✿ １月15日月
　体育科２年生・スポーツ科１年生も
参加し、各発表後の質疑応答では、活
発な意見交換が行われました。この研
究成果を参加者全員で共有し、今後の
実践や次のステージで活かしてほしい
と思います。

「田高体操」：サタふくの取材
 ✿ １月16日火

　福島県がフレイル予防に取り組む中、その予防の観点
から、本校の「田高体操」が注目され、体育科３年生女
子６名が福島テレビより取材を受けました。

体育科 普通救命講習会
 ✿ １月12日金

　田村消防署三春分署より４名の署員の方を講師に、
体育科２年生が普通救命講習に参加しました。



健康づくり◉情報サロン
誰もが健やかに暮らせるまちづくり
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子宮頸がん（HPV）ワクチンについて
キャッチアップ接種は令和６年度中に！！

　子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチンの定期接種を逃した方
（※1997（平成９）年４月２日～2007（平成19）年４月１日
生まれ）への接種が2025（令和７）年３月31日をもって
終了となります。この期間を過ぎてしまうと、定期接種
対象者以外の方の接種費用は全額自己負担となりますの
で接種を希望する方はお早めに。※予診票をお持ちでな
い方は母子手帳をもって保健福祉課までお越しください。
　また、県外での接種を希望する方は依頼書
が必要となるためＱＲまたは保健福祉課窓口
にて申請してください。

腎臓を通る１日の血液量を知っていますか？
　腎臓は腰の辺りに２個ありま
す。そら豆と似た形で、１個でお
にぎり１つ分程の重さ（150 グ
ラム）の小さな臓器です。こんな
小さな臓器で毎日、お風呂のお湯
１杯分（200ℓ）の血液をろ過し
て、体の中をきれいにしています。
　今月は大切な腎臓に関する「世界腎臓デー」。腎臓病
に関する国際的な取組みです。
　300 グラムで人間を守っている腎臓に向き合ってみ
ましょう。
　町では、１月に専門講師を招き、腎臓に関する講演会
を開催しました。講演会で注目したのは CKD（慢性腎
臓病）。腎臓が徐々に働けなくなる病気です。
　腎機能に大きな影響を与えるのは糖尿病と高血圧で
す。十分に動かなくなると、人工透析になります。自分
の腎臓の状態を知るために、まずは健診を受け、腎臓の
元気度を知りましょう！健診結果がある人は「eGFR」

「クレアチニン」の値を
再チェック！

けんしん案内が変わります
　毎年４月に郵送していました「成人けんしん」の案内
通知を、令和６年度より一部変更してお届けします。
▶令和５年度集団健診の受診歴がある方
　→例年通り大型封筒に検体容器を同封し郵送
▶令和５年度集団健診の受診歴がない方、がん検診のみの方
　→大判はがきを郵送
▶個人郵送していた「けんしんガイド」
　→４月広報と共に全世帯配付
　健診の日程や予約方法など、詳しくは４月に配付する

「けんしんガイド」、広報４月号をご確認ください。

　「パリ」と言いながら、両手
の人差し指と中指を立てて、斜
め下から上に、頭の上でくっつ
くように上げます。名所エッ
フェル塔の形を表して「パリ」
となります。同じ動作で「エッ
フェル塔」も表せます。

パ　
リ

※手話は年配の方、若い人、育って来た環境などで「同じ言葉」でも
一人ひとり話し方が違う場合があります。健常者で言えば、「方言」

「一人ひとりそれぞれに話し方や発音にくせがある」のと同じです。
このことをご理解くださるよう、お願いします。

　季節や日常会話の手話をご紹介するコーナーの第 39 回目
は、１月号に引き続きオリンピック開催年に合わせて「パリ」
です。手話と一緒に、 口も大きく動かして ください。

39

詳しく知りたい方は
こちら！

マチトレ！ご利用案内
　保健センター（ 南町 26-1）の三春町営
ジム「マチトレ」は中学生以上の町民の方に
ご利用いただけます。初回来館時、所定の手
続きにより登録できるようになります。詳しくはホーム
ページか世帯回覧チラシをご覧ください。
３月のトレーナー来館日：トレーニング内容など相談可
４日（月）午前10時～11時
１日・15日・22日（金）午後１時30分～２時30分

３月のマチトレ開館日 　毎週月・水・金曜日
午前９時30分～午後０時30分、午後１時～４時

※水曜、８日（金）の午前はトレーニング室のみ利用可
￥ 30分間100円

（みはるカード電子マネー支払いのみ利用可）
問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 62-5110

マチトレ
HP
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外来診療のご予約 ☎ 73-8155
三春町立三春病院 ☎ 62-3131町立三春病院ニュース MIHARUHOSPITAL NEWS

「社保扶養特定健診」について
　特定健診とは、生活習慣病の芽をいち早く発見し、効果的に予防するた
めの健診です。健康な生活を続けるため、年に１度は健診を受けましょう！
　社会保険に加入している扶養の方で、特定健診がお済でない方は、受診
券を確認して予約をしましょう。
　三春病院では、月・水・木曜の午前中に健診を受け付けています。
　完全予約制ですので、事前に電話でご予約ください。（☎ 73-8155）
　当日は、保険証・お薬手帳・受診券・負担金を持参ください。

　エックス線検査により身
体に異常が起きたり、がん
が発生したという具体的な
報告はありません。放射線
の影響を心配するよりも、
検査により病気の有無、あ
るとすればどんな病気なの
か判断する情報を得るほう
が患者さんにとって大いに
利益のあることです。エッ
クス線検査の実施にあたっ
ては、医師は検査適応の判
断を慎重に行います。撮影
する診療放射線技師は被ば
くをできる限り少なくする
努力をしています。ご心配
せず検査を受けていただき
たいです。気になることや
不安なことがありましたら
お気軽にお声かけください。

放射線科　澁井

コラム ～ 前来た時も放射線の検査したけど、今日もやって大丈夫？ ～

オレンジカフェ☆さくら（毎月１回木曜日開催）

　認知症の方やそのご家族、地域の方の交流の場です。健康な生活のための
ミニ講座や頭と体の健康体操を行っていますので、ぜひ、ご参加ください。
時 ３月７日（木）、４月11日（木）午前10時～11時30分   
所 三春町役場２階　桜ホール　　
￥ 100円（お茶・お菓子代）
内 健康講座　３月　認知症の方の施設サービスについて

　　　　　４月　「認知症の人と家族の会」のお話
　　　　　　　　　～介護のコツを聞いてみよう～
※当日参加も受付けています。
※医療 ･ 介護 ･ 福祉に関するご相談は専門スタッフが対応します。
※感染症拡大に伴い中止になることがあります。

問 総合相談課 ☎ 73-8180



みはる歩き◉街かど交流館
身近な魅力を再発見！イベント交流情報
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三春交流館「まほら」の
イベントをチェック！

　インドで鍛錬したアーティストたちが「まほら
ホール」に集結し、なかなか鑑賞することの出来
ない本格的なインドの伝統芸術を披露します。
　北インド古典音楽は、弦楽器シタール、サーラ
ンギと太鼓パカーワジ、タブラで滅多に合わせ
ることのない貴重な編成です。併せて古典舞踊

「カタック」、南インドの古典劇「ひとり芝居ナン
ギャールクートゥ」もお楽しみください。
　ホワイエにて、「桂修平 写真展 天竺」を同時
開催します。
時 ６月22日（土）

午後２時開演（午後１時30分開場）
￥ 一般：2,500円　高校生以下：1,000円

（当日は 500 円増し）
▶チケット発売　３月21日（木）午後２時から
　　　　　　　　（三春交流館「まほら」学習室 D）

令和6年度の三春交流館運営協会自主事業が決定！！
第1弾は、「まほら」初のアジア伝統音楽をお届けします

「インドに魅せられて」
～北インドの音楽と舞踊～南インドのひとり芝居～インド写真展～

インド舞踊（前田あつこ）ひとり芝居（入野智江ターラ）

　江戸時代の三春の年中
行事と、季節ごとの祭りを
紹介する企画展を開催し
ます。
　明治６年に、暦が太陰太
陽暦から現在の太陽暦に
変わると、年中行事も変化
しました。最近では、温暖
化に伴い季節感が変化す
るとともに、少子高齢化な
どにより、地域の伝統行事
も失われつつあります。
　この展示では、江戸時代
の暦や、武家の年中行事の記録から当時を想像するとと
もに、獅子舞や神楽の道具などを展示します。
時 ３月30日（土）～５月26日（日）

午前９時～午後４時30分
▶休館日　４月22・30日、５月７・13・20日
￥ 一般300円、小中高校生150円
▶展示解説　３月30日（土）、 ４月20日（土）、
　　　　　　５月25日（土）午後２時から
問 歴史民俗資料館 ☎ 62-5263

春の企画展を開催します
三春歳時記

－武士の年中行事とまつり－

三春の古建築を解説します
比類なき銘木の館

ー 旧吉田家住宅の魅力を徹底解説 ー
　大町の紫雲寺下
にある旧吉田家住
宅（三春町文化伝承
館）について、建築
学から詳しく解説
する講演会を開催
します。
　旧吉田家住宅は、
貴重な銘木をたく
さん使った明治時
代の豪華な建物として国の有形文化財に登録され、その
離れである紫雲閣では、昨年、大規模な修理工事を実施
しました。この貴重な建物について、一般の皆さんによ
く知っていただくために、郡山女子大学の長田城治准教
授が詳細な解説をし、工事や保護に携わった方々の話を
伺います。
時 ３月10日（日）午前10時～正午
所 三春交流館まほら学習室
▶定員　40名
申 QR、またはお電話でお申込みください。

歴史民俗資料館 ☎ 62-5263

紫雲閣２階のようす

申込みは
こちら
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月日 イベント内容
2日土
3日日

カラフルな水のタワーをつくろう！／
貝がらを使って季節の飾りをつくろう！

9日土
10日日

放射線探索ゲームをしよう！／
エコバッグをデザインしよう！

16日土
17日日

マイクロスコープで神秘の世界を見てみよう！／
メタルアクセサリーをつくろう！

20日水祝
21日木
22日金

光でたくさん電気をつくろう！／
紫外線で色が変わるアクセサリーをつくろう！

23日土
24日日

植物に隠された緑の秘密…！／
星砂ストラップをつくろう！

26日火
27日水

飛ぶ種の模型をつくろう！／
風船ロケットを飛ばそう！

28日木
29日金

紙すきを体験しよう！／
風船ロケットを飛ばそう！

30日土
31日日

カラフルつぶつぶの秘密～スノードームづくり～／
ロケットが飛ぶ秘密に迫ろう！！

植物に隠された緑の秘密…！貝がらを使って飾りをつくろう

詳しくはHP
（https://com-fukushima.jp/）
をご覧ください。

★１日（金）～　企画展「博物館が支える　日本の生物多
様性の保存」開催

★３日（日）・24日（日）　野生生物共生センターワークショップ
「生き物モビールづくり」

環境創造シアター
国立科学博物館番組上映

マントルと地球の変動／
３万年前の大航海

（土日祝日のみ、春休み中は毎日上映）

２日土・３日日
御春　ON HARU

石田智子展
Art＆Classic

三春在住のアーティスト䂖䂖田智子さんによる、三春町初の
作品展です。３月２日、３日の２日間は䂖䂖田作品とコラボ
したクラシックコンサートを開催します。
※コンサートには整理券が必要です。
※作品展：２月21日（水）から３月３日（日）まで開催

￥ 入場無料 所 まほらホール
開場15：00　開演16：00

問 三春交流館運営協会 ☎ 62-3837

６日水 震災を風化させない2024
福島県派遣の語り部・橘氏と三春分署長・橋本氏による講
話です。今年初めにも東日本大震災を想起させる自然災害
がありました。災害時、自分を守るためにはどうすべきか。
能登半島で被災された方に想いを馳せながら身近な防災を
考えます。※申込制・先着順

￥ 入場無料　※当日受付なし 所 小ホール
開場13：00　開演13：30

問 企画政策課 ☎ 62-1122

10日日
三春アンサンブル支援会 第50回コンサート

Anniversary Concert
～弦楽とチェンバロによるビバルディの四季 全楽章～

仙台フィル団員で、ソロでも活躍するバイオリニストとピア
ニストのお二人を招き、三春弦楽合奏団とビバルディの四季・
全楽章をチェンバロと一緒にお届けいたします。他、聴きや
すい馴染みのある曲ばかりですので、お楽しみください。
※まほら窓口にてチケット販売を行っています。

開場13：00　開演14：00 所 まほらホール
￥ 全席自由 2,000円　高校生以下 1,000円　小学生以下 無料

問 三春アンサンブル支援会（井上） ☎ 080-6016-0218

17日日 第８回ちいさな映画会
『父と暮らせば』

井上ひさし原作戯曲の映画化。広島原爆投下から３年後、
幽霊となり現れた父（原田芳雄）と、生き残った娘（宮沢
りえ）との交流を描いた作品です。

￥ 入場無料 所 小ホール
開場13：00　開演13：30
問 橋本奉明 ☎ 62-5586

、、

「地域の宝物」を考えてみませんか　三春町文化財フォーラムを開催します

　町では、令和８年度にかけて「文化財保存活用地域計
画（地域計画）」の作成に取り組みます。
　この計画は、町民の皆さんやさまざまな団体、専門家
の方々とともに、三春町の文化財・「地域の宝物」を後
世に継承していくためのものです。
　歴史文化を活かしたまちづくりをすすめるため、地域
計画を町民皆さんの「わが計画」としていただき、未来

を語り合う機会としたいと思います。ぜひ、お気軽にご
参加ください。　
時 ３月24日（日）午後１時30分～３時30分
所 三春交流館「まほら」小ホール
▶定員　40名
申 QR、またはお電話でお申込みください。

歴史民俗資料館 ☎ 62-5263

申込みは
こちら
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暮
ら
し

安
全
・
防
災

農
作
業
事
故
防
止
研
修
会
の
お
知
ら
せ

　
農
作
業
中
の
事
故
防
止
対
策
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

　
近
年
、
全
国
的
に
農
作
業
中
の
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
気
を
つ

け
て
作
業
す
る
こ
と
で
防
げ
る
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
町
で
は
、
福
島

県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
農
業
短
期
大

学
校 

研
修
部 

教
務
主
任 

猪
狩
勉
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
農
業
に
取
組
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

春
に
な
り
、
今
年
の
農
作
業
が
本
格

始
動
す
る
前
に
、
安
全
対
策
に
つ
い

て
再
確
認
し
て
安
全
に
農
業
に
取
組

み
ま
し
ょ
う
。

時
３
月
15
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時

所
三
春
交
流
館「
ま
ほ
ら
」ホ
ワ
イ
エ

〆
３
月
８
日
（
金
）

申
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・
左
記

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
予
約

https://logoform
.

jp/form
/PHV9/493315

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
請
の
ほ
か
、
お
電
話

や
産
業
課
窓
口
で
の
予
約
も
で

き
ま
す
。

産
業
課 

農
林
グ
ル
ー
プ

☎
62
︲
２
１
１
２

住
宅
火
災
を
予
防
し
よ
う

　
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
７
日
（
木
）

は
、
春
の
火
災
予
防
運
動
で
す
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト

▼
４
つ
の
習
慣

▽
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ

せ
な
い
。

▽
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い
。

▽
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
、
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

▽
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

▼
６
つ
の
対
策

▽
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス

ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

▽
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住

宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点

検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

▽
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部

屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類

お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
防
炎
品
を

使
用
す
る
。

▽
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
い

方
を
確
認
し
て
お
く
。

▽
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
方

は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

▽
防
火
防
災
訓
練
へ
参
加
し
、
地
域

ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

問
郡
山
消
防
本
部 

予
防
課

☎
０
２
４
︲
９
２
３
︲
８
１
７
２

地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

▽
家
具
の
転
倒
・
落
下
防
止
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

▽
通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、感
振

ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

▽
食
器
棚
や
窓
に
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防

止
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
消
火
器
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
正
し
く
設

置
し
、定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

問
郡
山
消
防
本
部 

予
防
課

☎
０
２
４
︲
９
２
３
︲
８
１
７
２

大
学
生
等
の
保
護
者
支
援

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み

で
す
か

　
町
で
は
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
踏

ま
え
、
大
学
生
等
（
短
期
大
学
生
、

専
門
学
校
生
お
よ
び
予
備
校
生
も
含

む
。）
を
養
育
し
て
い
る
父
母
等
に

学
生
１
人
あ
た
り
５
万
円
の
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。申
請
期
限
は
、

３
月
25
日
（
月
）
で
す
の
で
、
対
象

と
な
る
方
は
、
お
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課 

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
62
︲
０
０
５
５

令
和
５
年
度
選
挙
啓
発
書
道
展
を
開

催
し
ま
す

　
選
挙
啓
発
を
目
的
と
し
た
「
令
和

５
年
度
選
挙
啓
発
書
道
展
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
す
ば
ら
し
い
作
品
の
数
々
を
、
ぜ

ひ
、ご
来
場
の
う
え
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
３
月
12
日
（
火
）

午
前
11
時
～
午
後
９
時

３
月
13
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

所
三
春
交
流
館「
ま
ほ
ら
」ホ
ワ
イ
エ

※
展
示
さ
れ
る
作
品
は
、
各
学
校

で
の
一
次
審
査
後
の
小
学
校
５

年
生
か
ら
中
学
校
２
年
生
ま
で

の
作
品
で
す
。

PO
LICE

ア
プ
リ
で
し
っ
か
り
安

全
対
策

　
｢POLICE

ア
プ
リ
ふ
く
し
ま｣

の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
福
島
県
警
が
安
全
情
報
を
発
信
す

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
、
付

近
の
犯
罪
や
事
故
な
ど
の
情
報
を
い

ち
早
く
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
り
す
ま
し
注
意
機
能
も
あ
り
、

防
犯
ブ
ザ
ー
機
能
や
、
位
置
情
報
送

信
機
能
も
あ
る
た
め
、
子
供
の
安
全

対
策
に
も
効
果
的
で
す
。

　
Ｑ
Ｒ
か
ら
イ
ン
ス
ト
ー

ル
で
き
ま
す
。

問
福
島
県
警
察
本
部

☎
０
２
４
︲
５
２
２
︲
２
１
５
１

三春工業株式会社は、自動車をはじめ、建設機械、家
電製品などに、使用されている「オイルシール」を製造
している会社です。ぜひ、当社で働いてみませんか！
ご連絡をお待ちしています。
広告欄



情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

広　
告　
欄

27 広報みはるが好き
令和６年３月号

水
道
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▼
水
道
検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
３
月
の
検
針
と
し
て
、
検
針
員

が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
能
率
的
に

検
針
で
き
る
よ
う
、
次
の
点
に
つ

い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を

置
か
な
い
。

▽
犬
は
出
入
口
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
か
ら
離
し
て
つ
な
ぐ
。

▼
水
道
料
金
の
お
支
払
い

▽
基
本
料
金
　

使
用
水
量
に
か
か
わ
ら
な
い
料
金

▽
水
量
料
金
　

使
用
水
量
に
応
じ
た
料
金

▽
納
期
限

•

現
金
払
い　
奇
数
月
の
月
末

•

口
座
振
替　
奇
数
月
の
25
日

▼
水
道
料
金
の
口
座
振
替
制
度

▽
金
融
機
関
で
口
座
振
替
の
申
込
み

を
す
る
と
、
ご
指
定
の
預
金
口
座

か
ら
自
動
的
に
水
道
料
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
。各
取
扱
金
融
機
関
へ
、

金
融
機
関
届
出
印
鑑
と
通
帳
を
持

参
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
取
扱
金
融
機
関

東
邦
銀
行
、
福
島
さ
く
ら
農
協
、

大
東
銀
行
、
福
島
銀
行
、
郡
山
信

用
金
庫
、
東
北
労
働
金
庫
の
本

店
・
各
支
店
お
よ
び
郵
便
局

問
企
業
局 

水
道
・
宅
造
グ
ル
ー
プ

☎
62
︲
２
５
０
０

マ
ル
学
被
保
険
者
証
に
つ
い
て

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
、
修
学
の
た
め
に
町
外
に

転
出
し
た
場
合
、
手
続
き
す
る
と
学

後
期
高
齢
者
医
療　
高
額

療
養
費
等
口
座
振
込
日
変

更
に
つ
い
て

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
高
額
療

養
費
な
ど
の
医
療
費
等
現
金
給
付
に

つ
い
て
、
口
座
振
込
日
が
変
更
と
な

り
ま
す
。

▼
対
象
の
給
付
費

療
養
費
、
高
額
療
養
費
、
高
額
療

養
費
（
外
来
年
間
合
算
）、
高
額

介
護
合
算
療
養
費
、
葬
祭
費

▼
変
更
の
内
容

▽
通
常
振
込
日

　
毎
月
７
日
→
毎
月
10
日

▽
再
振
込
日

　
毎
月
25
日
→
毎
月
末
日

※
10
日
お
よ
び
末
日
が
土
・
日
・
祝

日
の
場
合
は
そ
の
前
の
開
庁
日

▼
変
更
の
開
始
時
期

　
４
月
支
給
分
か
ら

問
住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
62
︲
２
１
４
７

税
金
・
年
金

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者

の
登
録
を
受
け
た
個
人
事

業
者
の
消
費
税
の
申
告
・

納
税

　
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
発

行
事
業
者
の
登
録
を
受
け
た
事
業
者

の
方
は
、
基
準
期
間
（
※
）
の
課
税

売
上
高
が
１
、０
０
０
万
円
以
下
で

あ
っ
て
も
、
消
費
税
の
申
告
が
必
要

で
す
。

　
令
和
５
年
分
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
は
、
確
定
申
告
書
の
提
出

期
限
、
納
付
期
限
と
も
に
４
月
１
日

（
月
）
で
す
。

　
申
告
書
提
出
後
に
、
税
務
署
か
ら

納
付
の
お
知
ら
せ
や
納
付
書
の
送
付

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
分
の
基
準
期
間
は
、
そ
の

２
年
前
で
あ
る
令
和
３
年
分
を
い
い

ま
す
。

　
消
費
税
の
免
税
事
業
者
に
該
当
す

る
個
人
事
業
者
の
方
が
、
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
が
開
始
し
た
令
和
５
年
10
月

１
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
お
い
て
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者

の
登
録
を
受
け
た
場
合
、
令
和
５
年

分
（
登
録
日
か
ら
12
月
31
日
）
の
消

費
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
郡
山
税
務
所

☎
０
２
４
︲
９
３
２
︲
２
０
４
１

物
価
高
騰
対
応
型
事
業
者
向
け
省
エ
ネ

設
備
更
新
事
業
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、
原
油
価
格
や
物
価
の
高

止
ま
り
の
影
響
を
暖
和
す
る
た
め
、

県
内
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

省
エ
ネ
設
備
の
更
新
等
に
係
る
補
助

と
し
て
、
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
県
内
に
事
業
所
が
あ
り
事
業
活

動
を
行
っ
て
い
る
方

▼
補
助
対
象
と
な
る
経
費

現
在
使
用
し
て
い
る
設
備
と
比
較

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
減
少

が
一
定
程
度
見
込
ま
れ
る
設
備
更

新
お
よ
び
Ｂ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
構
築
の
経
費

※
詳
し
く
は
、
福
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〆
３
月
29
日
（
金
）
午
後
５
時

　

申
請
額
が
予
算
上
限
に
達
し

た
場
合
は
申
請
期
限
前
で
あ
っ

て
も
、
受
付
を
締
め
切
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
福
島
県
商
工
労
働
部
経
営
金
融
課

☎
０
２
４
︲
５
２
１
︲
７
２
８
８

生
用
の
被
保
険
者
証
（
マ
ル
学
被
保

険
者
証
）
を
交
付
し
ま
す
。
住
民
票

は
町
外
に
置
い
て
い
て
も
、
国
保
の

資
格
は
引
き
続
き
三
春
町
の
世
帯
に

属
す
る
た
め
、
転
出
先
の
市
町
村
で

新
た
に
国
保
に
加
入
す
る
必
要
が
な

く
な
り
ま
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
学
生
の
国
民
健
康
保
険
証

▽
在
学
証
明
書
か
ま
た
は
学
生
証

▽
届
出
人
の
本
人
確
認
書
類
（
免
許

証
な
ど
）

▽
世
帯
が
異
な
る
方
が
手
続
き
す
る

場
合
は
委
任
状

※
学
生
が
ご
自
身
で
生
計
を
た
て
て

い
る
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

問
住
民
課 
国
保
年
金
グ
ル
ー
プ　

☎
62
︲
２
１
４
７

〒 963-4318　福島県田村市船引町光陽台 26　Tel：0247-65-7700　Fax：0247-65-7701　https://www.denso-fukushima.co.jp/

地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています
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募
　
集

学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
令

和
５
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ

れ
て
い
る
方
で
、
令
和
６
年
度
も
引

き
続
き
在
学
予
定
の
方
へ
、
３
月
末

世
帯
状
況
が
変
わ
ら
れ
た

方
へ

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
ま
だ
受
給
し
て
い
な
い
方
で
、
次

の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方
は
、

請
求
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
既
に
受
給
し
て
い
る
方
は
手
続
不
要

で
す
。

▼
対
象
と
な
る
方

▽
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
で
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し

て
い
る
方

•

65
歳
以
上

•

世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税

•

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
の
所
得
額
の
合
計
が
約

88
万
円
以
下

▼
請
求
手
続
き

　
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
番
号
か
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
も
の
お
よ
び
本
人
確
認
で
き
る
も

の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
62
︲
２
１
４
７

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
︲
０
５
︲
４
０
９
２

に
基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た

ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る

方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
返
送
い
た
だ
く
こ
と
に
よ

り
、
令
和
６
年
度
の
申
請
が
で
き
ま

す
。（
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま

た
は
学
生
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で

す
。）

　
な
お
、
令
和
６
年
度
は
学
生
納
付

特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の

納
付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
納
付
書

を
作
成
し
て
送
付
し
ま
す
。
お
手
数

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
お
近
く
の
年

金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構 
郡
山
年
金
事
務
所

☎
０
２
４
︲
９
３
２
︲
３
４
３
４

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　
家
賃
は
、
町
営
住
宅
入
居
資
格
所

得
基
準
に
よ
り
ま
す
。

　
敷
金
（
家
賃
の
３
か
月
分
）
と
連

帯
保
証
人
が
必
要
で
す
。

　
駐
車
場
使
用
料
、
共
益
費
、
組
費

な
ど
は
入
居
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
す
る
団
地
（
公
営
住
宅
）

▼
入
居
資
格

⑴
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

（
単
身
で
申
込
み
で
き
る
例
外

有
り
）

⑵
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

⑶
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と
。

⑷
世
帯
の
所
得
額
が
基
準
内
で

あ
る
こ
と
。

ア
一
般
世
帯　

月
額
所
得
が

１
５
８
、０
０
０
円
以
下

イ
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
小

学
校
就
学
前
の
子
供
が
い

る
世
帯　

月
額
所
得
が

２
１
４
、０
０
０
円
以
下

⑸
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と
。

▼
注
意
事
項

⑴
住
宅
等
を
所
有
し
て
い
る
方

は
原
則
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

⑵
離
婚
が
成
立
し
て
い
な
い
配

偶
者
と
別
居
し
て
の
申
込
み

は
原
則
認
め
て
お
り
ま
せ
ん
。

⑶
単
身
赴
任
に
よ
る
別
居
は
住

宅
に
困
窮
し
て
い
る
と
は
言

え
な
い
た
め
申
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

▼
申
込
方
法

　

建
設
課
建
築
グ
ル
ー
プ
に
備
え

付
け
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。電
話
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
期
間

３
月
４
日（
月
）～
３
月
８
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
提
出
書
類

⑴
最
新
の
所
得
証
明
書
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
入
に
よ
っ
て
省
略

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

⑵
市
町
村
税
を
完
納
し
て
い
る
こ

と
を
証
す
る
書
類
（
市
町
村
長

等
が
発
行
す
る
納
税
証
明
書
）

⑶
入
居
者
全
員
の
住
民
票

▼
選
考
方
法

　

申
込
件
数
が
募
集
戸
数
を
超

え
る
場
合
は
、
町
営
住
宅
入
居
者

選
考
委
員
会
を
開
催
し
、
入
居
者

を
決
定
し
ま
す
。

▼
入
居
予
定
時
期

４
月
上
旬
～
中
旬

問
・
申
込
建
設
課 

建
築
グ
ル
ー
プ

☎
62
︲
２
１
１
３

募集する団地（公営住宅）
団地名/構造・建築年 所在地・家賃 間取り 駐車場 募集戸数

かつぎばし団地 南棟
（中耐4階建・H1年）

所在地：担橋一丁目5-4
家　賃：
　20,700円～30,900円

3LDK 有
（1台）

1戸
（4階 322号室）

一本松34団地 1号棟
（中耐4階建・H3年）

所在地：一本松34
家　賃：
　19,000円～28,300円

3LDK 有
（1台）

1戸
（1階 101号室）

※駐車場使用料は2,000円/月

広告欄
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み
ん
な
の
掲
示
板

選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す

～
投
票
に
立
ち
会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

三
春
町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

選
挙
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
と
と

も
に
、
親
し
み
の
あ
る
投
票
所
を
め

ざ
し
て
、
各
選
挙
の
投
票
立
会
人
を

募
集
し
ま
す
。

　
投
票
立
会
人
は
、
投
票
所
や
期
日

前
投
票
所
で
投
票
事
務
が
公
正
に
行

わ
れ
る
よ
う
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
く

方
の
こ
と
で
、
選
挙
権
の
あ
る
方
で

三
春
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
お
り
、
年
齢
・
性
別
・
職
業
な
ど

に
関
係
な
く
、
ど
な
た
で
も
務
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
特
に
、
若
い
方
の
選

挙
に
対
す
る
関
心
を

高
め
、
若
年
層
の
投
票

率
向
上
を
図
る
こ
と

か
ら
、
10
代
・
20
代
・

30
代
の
方
の
積
極
的

な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〆
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

問
三
春
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62
︲
２
１
１
１

稚
児
行
列
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
伝
統
的
行
事

「
稚
児
行
列
」
が
、
今
年
も
５
月
５

日
（
日
）
の
こ
ど
も
の
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
参
加
希
望
者
を
募
集
し
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

￥
４
、０
０
０
円
（
昼
食
、
土
産
、

衣
装
、
写
真
撮
影
に
係
る
経
費
）

▼
各
自
で
用
意
す
る
も
の

　
白
た
び
、
ぞ
う
り
、
帯

〆
４
月
18
日
（
木
）

問
・
申
込

法
蔵
寺　
☎
62
︲
２
６
３
７

菊
川
屋　
☎
62
︲
３
６
０
０

商
工
会　
☎
62
︲
３
５
２
３

稚児行列のようす

愛姫行列のようす

２
０
２
４
年
度
国
家
公
務
員
「
国

税
専
門
官
採
用
試
験
」（
大
卒
程
度
）

の
お
知
ら
せ

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支

え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

等
に
お
い
て
調
査
・
徴
収
・
検
査
や

指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
で
す
。

▼
受
験
資
格

⑴
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

⑵
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

①
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び

令
和
７
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
方

▼
受
付
期
限

３
月
25
日
（
月
）

▼
申
込
方
法

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

国
家
公
務
員
試
験
採
用
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

（https://w
w

w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.
htm

l

）

▼
第
１
次
試
験
日　
５
月
26
日（
日
）

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

☎
０
２
２
︲
２
６
３
︲
１
１
１
１

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２
︲
２
２
１
︲
２
０
２
２

第
８
回
愛
姫
行
列
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

　
三
春
の
春
は
、
愛
姫
行
列
が
「
お

も
て
な
し
」
の
始
ま
り
で
す
。

時
４
月
13
日
（
土
）
※
雨
天
順
延

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

資
小
学
３
年
生
～
25
歳
位

（
定
員
あ
り
）

※
衣
装
は
自
前
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
田
村
高
校
生
は
別
途
募
集
し
ま
す
。

￥
一
人
当
た
り
１
、０
０
０
円

（
写
真
代・弁
当
代・保
険
代
含
む
）

主
お
城
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会

問
三
春
町
商
工
会 

☎
62
︲
３
５
２
３

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置

法
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
方
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
た
無
料
相
談
会
お
よ
び
無
料
電
話

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
相
談
会
：
３
月
16
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

電
話
相
談
会
：
３
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

所
郡
山
市
労
働
福
祉
会
館　

第
１
会
議
室
・
第
２
会
議
室

￥
無
料

問
・
申
込
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新

潟
・
福
島
・
山
形
事
務
所

☎
０
２
５
︲
２
２
３
︲
１
１
３
０

なごみファミリークリニック医療法人 西山会　（旧 西山医院）

※休診：水曜の午後・金曜の午前・日曜・祝祭日　※受付：午前・午後とも診療時間30分前から
〒963-7704 三春町大字熊耳字上荒井199-1（田村警察署となり）

0247-62-2473　FAX.0247-62-3761

内 科 消化器内科 訪問診療 健康診断
診療時間

9：00～12：30
15：30～18：30

月
◎
◎

火
◎
◎

水
◎
休

木
◎
◎

金
休
◎

土
◎
◎

　特定健診などの各種健康診断、インフルエンザ・肺炎球菌・水痘・
帯状疱疹ワクチンなどの各種予防接種を実施しております。
お気軽にご相談ください。

応募方法など
詳しくはこちら

広告欄
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30広報みはるが好き
令和６年３月号

寄
附
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
た
だ
い
た
方
々

　
令
和
６
年
１
月
９
日
～

令
和
６
年
２
月
８
日

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
三
春
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◎
寄
附

▽
寄
附
金

・
栗
城　
恵
子
（
栄
町
）

▽
物
品

・
増
子　
忠
一
（
山
田
）

・
先
崎　
正
雄
（
八
幡
町
）

三春町の
を紹介します通 の

い 場

時 毎週土曜日　午前９時30分～
所 要田地区交流館大平荘
内 体操、レクリエーション　ほか
対 熊耳地区の方

 要田（熊耳）　くまがみサロン 
　いろいろな動画を観ながらの運動と卓球などのレクリ
エーションを行っています！一度寄っていってください。

 岩江（山田）　山田にこにこ元気塾 
　山田のサロン「皆んなで頑張ろう会」とは違う月曜日
です。毎回楽しく開催中！どちらも来てください！！

時 毎月第２・４月曜日　午前10時～
所 山田集会所
内 スマイル元気体操、スカットボール　ほか
対 山田地区の方

「通いの場」とは、地域の方々が主体と
なって運営され、誰でも参加できる地域
交流の場です。詳しくはコチラ。

「令和６年能登半島地震災害義援金」
を受け付けています

　１月１日に発生した能登半島地震により、被災された皆さ
んを支援するため、町では災害義援金を受付しています。町
内 13 か所に募金箱を設置しています。
　皆さんの善意をお寄せください。
〆 ３月29日（金）まで
▶受付状況（2月20日現在）1 , 6 3 0 , 3 6 9 円
▶募金箱設置場所

役場庁舎、三春交流館「まほら」、ライスレイクの家、三
春町福祉会館、三春の里田園生活館、沢石会館、要田交流
館大平荘、御木沢地区公民館、岩江センター、中妻地区公
民館、中郷地区交流館、三春駅ばんとうプラザ、花かご（中
町蔵）
※受付は、各施設の営業時間内となります。
※救援物資の受付は行っていません。
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問 総務課 自治防災グループ ☎ 62-1114

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
三
春
町
赤
十
字
奉
仕
団

・
安
齋
ひ
か
り
（
中
町
）

・
國
分
シ
ヅ
子
（
新
町
）

・
齋
藤
キ
ミ
子
（
南
町
）

【
ふ
る
さ
と
三
春
町
応
援
寄
附
金
】

・
渡
邊　
裕
子
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

・
加
唐　
亜
紀
（
東
京
都
杉
並
区
）

・
森
田　
結
実
（
千
葉
県
船
橋
市
）

町HP

三春駅前：三春町担橋2-1-2
TEL　0247-62-6333

一般内科診療、消化器･肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

広告欄
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31 広報みはるが好き
令和６年３月号

材料（２人分）
アスパラ菜 ２茎（５０ｇ）
玉ねぎ 1/16個（1０ｇ）
にんじん 1/4本（２０ｇ）
むきえび ２０ｇ
コーン（水煮） ２５ｇ
酢（A） 小さじ1（５ｇ）
オリーブオイル（A）小さじ1（4ｇ）
食塩（A) 少 （々０．４ｇ）
白こしょう（A） 少 （々０．０２ｇ）

エビとアスパラ菜のサラダ（副菜）
学校給食メニュー

★アスパラ菜は、冬から春にかけて旬の、見た目は菜の花、風味はアスパラガスに似た
野菜です。苦みが少なく、食べやすいので、見つけたらぜひ、作ってみてくださいね。

①アスパラ菜は、塩を入れたお湯で約１分加
熱し、流水で冷まして水気を切り、３cm
幅に切る。

②玉ねぎは薄切り、にんじんは千切りにする。
③冷凍むきえびを加熱し、火が通ったら②を

入れてさらに約１分加熱し、水気を切って
おく。

④ボウルに材料 A を入れ、混ぜる。
⑤④に、①と③とコーンを入れ、和えて完成。

つくりかた

栄養成分（１人分）
エ ネ ル ギ ー 63kcal
た ん ぱ く 質 3.9g
脂 質 2.9g
炭 水 化 物 5.3g
食 塩 相 当 量 0.2g

問 教育課 教育総務グループ
☎ 62-6310

YouTubeチャンネル

動画を見ながら、楽しく簡単に
“給食の味”を作ってみませんか。

もっと写真を見たい方は、
カタログポケットでここを
タップしてね♪

休日・夜間のお医者さん
【平日夜間】
田村地方夜間診療所　☎ 81-2233　FAX 72-8841
受付時間：午後７時～８時30分
診療時間：午後７時30分～９時
★受診する際は、事前に必ず電話をしてから
　受診してください。

【休日】
3月 医療機関名 薬局名

3日（日）まつえ整形外科 ☎ 81-1222 げんじろう調剤薬局

10日（日）さいとう医院 ☎ 72-2500

17日（日）まつざぎ内科胃腸科クリニック ☎ 61-7030

20日（水）のざわ内科クリニック ☎ 61-1500 ルビー調剤薬局

24日（日）都路診療所 ☎ 75-2003

31日（日）島貫整形外科 ☎ 72-2722

4月 医療機関名 薬局名
7日（日）青山医院 ☎ 77-2015 みはる調剤薬局ときわ店

14日（日）せんざき医院 ☎ 61-2777 みはる調剤薬局

休日診療時間▶午前９時～午後６時　
　　　　　　　（医療機関によっては、午前９時～午後５時）
休日夜間は郡山市夜間急病センター ☎ 024-934-5656

救急電話相談なら
24時間相談 できます。

迷ったときはまず
#7119 へ

詳しくは
こちら

救急車を呼ぼうか
迷ったら

採用に関する詳しい内容はホームページを
ご覧ください。ご連絡お待ちしております。
採用に関する詳しい内容はホームページを
ご覧ください。ご連絡お待ちしております。

田村福祉会本部事務局 0247-61-2761 〒963-7752 田村郡三春町字六升蒔68

社会福祉法人　田村福祉会

交流会・職場説明会のお知らせ
（３月24日・４月28日・５月26日）広告欄
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印
刷
／
不
二
石
橋
印
刷
（
株
）

2024.3
№

1132
〒
963-7796　

福
島
県
田
村
郡
三
春
町
字
大
町
１
-２

☎
0247-62-2111（

代
）　

0247-61-1110

e-m
ail:m

iharum
g@
tow
n.m
iharu.fukushim

a.jp ❶女子部員も活動中！
❷練習中、タブレットを活用する場面も
❸力強い投げは迫力満点
❹必勝！！！
❺全国制覇のために

❶❶

❸❸

❷❷

❹❹

❺❺

- Future Ticket Vol.14 -

ただ一心に、全国制覇を目指して

　今月号は、全国インターハイ23年連続
出場中の地元田村高校２年生で柔道部主将
の齋藤翔惺さんにお話を伺いました。

▽
柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
父
が
柔
道
の
先
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

小
学
一
年
生
の
頃
か
ら
始
め
ま
し
た
。

▽
柔
道
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　
あ
い
さ
つ
や
礼
儀
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
努
力
を
共
に
し
た
仲
間
が

で
き
た
の
は
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
す
。

▽
こ
れ
か
ら
の
進
路
は
？

　
大
学
に
進
学
し
て
そ
こ
で
も
柔
道
を
や

り
た
い
で
す
ね
。
そ
の
先
は
ま
だ
は
っ
き

り
と
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
柔
道
を

生
か
せ
る
警
察
官
や
消
防
士
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

齋藤翔惺 さん
Saitoh shosei

－ PROFILE －
▶生年月日：平成 18 年 10 月
▶出身中：三春中学校
▶好きな食べ物：焼肉
▶趣味：音楽鑑賞
▶憧れの人：大野将平

Future Ticket
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