
 

 

 

 

 

 

～保健センターの広いホールで親子で楽しく体を動かして遊びませんか？～ 

 
 
 

 

 

 

 

開催場所：三春町保健センター１階ホール　 

 

開催時間：１０時 0０分～１１時 0０分（9 時 45 分集合） 

 

講　　師：NPO 法人　子育て支援コミュニティ　プチママン　運動指導士　早田先生　他 

 

内　　容：①ふれあい遊びと運動遊び 

　　　　　　季節にちなんだ遊びを取り入れながら、親子で体を動かして遊びます！ 

 

②発達相談 

　　　　　　　　お子さんの体の発育や発達のことで気になることがありましたら、 

ぜひご相談ください！ 

　参 加 費：無料 

 

対　　象：自分で歩くことができる就学前のお子さんと保護者 

 

定　　員：各回　１５組 

　 

　持 ち 物：水分補給の時間がありますので、水またはお茶をご持参ください。 

 

参加申込：参加される場合は事前申込が必要です。開催日の１週間前までに子育て支援センター

まで申込をしてください。 

※各回、定員になり次第、申込を締め切らせていただきますのでご了承ください。 

 

＜お問い合わせ＞ 

　　　　　　三春町子育て支援センター　　　　　TEL：０２４７－６２－０５５５　　 

（三春町字大町７－１）　　　　　【月曜日～金曜日　８：３０～１７：１５】

 開催日

 令和８年　５月１２日（火） 令和８年　１１月１０日（木）

 8 月１８日（火） 令和９年　　1 月 19 日（木）

 ９月　８日（火）

令和８年度　 

親子運動遊び教室


