
歴史・文化班
The Challenge ～豆腐を三春から福島全体へ～ 



現状の三春の課題・背景
・三春の豆腐の魅力に気づいていない人が多い

・豆腐を名物にしようという意識が薄い

・三春の人たちが三春の豆腐と共に、生活してきた歴史があるに
 も関わらず、今の食生活に根付いていないことや、豆腐を活か
 しきれていない



仮説
•三春の人が豆腐について知ることで、豆腐の魅力について再認
識することができる

•日常生活で食べられている豆腐が三春の名物だととらえられて
いない 

•豆腐が三春に根付いていたことを知らない



課題解決方法・提案内容
• 秋祭りでの出店
＜出店内容とねらい＞
①豆腐を使ったレシピの紹介
 →話題性があり、興味を持ってもらう
②三春町の豆腐の歴史の発表
 →三春町の豆腐の歴史を知ってもらう
③豆腐の試食
 →事前に行った豆腐の食べ方についてのアンケート調査で人気
  だった食べ方のうち、4つを提供し、三春の豆腐屋新しい豆
  腐の食べ方について知ってもらう



実証(トライアル)結果・考察
•レシピ動画
　　＜照り焼き豆腐＞　　　　　　　　　＜豆腐プリン＞



照り焼き豆腐



豆腐プリン



秋祭りで配布したパンフレット



歴史の発表ポスター



秋祭りでの豆腐の試食について
①醤油　②塩とゴマ油　③ごまだれ　④食べるラー油
の4種類の味の試食をしていただき、全員に順位をつけてもらっ
た。

※1位➡4ポイント　2位➡3ポイント　3位➡2ポイント
　4位➡1ポイント
試食の結果

□食べるラー油　　□ごまだれ　□塩とごま油　4位　醤油
　　1位が126pt、2位が107pt、3位が105pt、4位が102ptとなり、
　食べるラー油が極端に人気であった。



アンケート結果  

①三春町の名物に豆腐があることを知っていますか？
 はい 61.3％ いいえ 38.6％
②20代以下の①の質問に対する割合  
 はい 39.6％ いいえ 60.4％    

→①と②から、若年世代の三春の豆腐の認知度が低いことがわかる

「三春町内でも豆腐について知らない人は一定数いる」



③豆腐を食べる頻度

頻度のアンケートより
→どの地域も平均して
 週に２～３回ぐらい

あまり変わらない

※ただし県外は週に１～２回
　の割合が多く、福島県内より少ない



④豆腐のおすすめの食べ方 （小学生～80代）

1位 冷奴（醤油＋ねぎや鰹節や薬味）161人

2位 味噌汁        155人

3位 麻婆豆腐       36人

4位 鍋          23人

「冷奴やみそ汁が多い」

その他…湯豆腐、豆腐ハンバーグ、ポン酢など様々

→・食べ方が偏っている
 ・短時間で簡単に作れる食べ方が多い
 ・豆腐に工夫を凝らして食べる傾向が低い



実証(トライアル結果)・考察

＜活動の結果＞
●若者の豆腐の認知度が低いということが分かった。
●三春町内でも豆腐について知らない人は一定数いる
●豆腐を食べる頻度は三春町でも三春町以外の県内でも週2～3回
   程度とあまり変わらない
●おすすめの食べ方では味噌汁と冷奴が多い
 →豆腐の食べ方が偏ってしまっている
●秋祭りに来た人たちに三春の豆腐を食べてもらい、豆腐に関係
した三春の歴史を知ってもらえた。



＜活動による考察＞
●誰でも様々な方法で、短時間で簡単に作れる食べ方が多く、豆
 腐を工夫して食べる傾向が少ない
●レシピ・歴史の発表は立ち止まる人が少なく、関心が低い
●学校の給食で出されていることから、三角揚げは知られている
●豆腐の魅力を知らず、日頃からあまり食べない人が多くいる。
→その中でも三春町は三春の豆腐の魅力を知っている人が一定数
いることにより、豆腐を毎日食べる人の割合が他の地域よりも多
くなっていると考えられる。
●福島県全体として他県の人たちよりも食べる頻度が多いのは福
島県内のその他の地域も豆腐を食べる文化がある地域がある可能
性がある（または三春に豆腐を買いに来ている可能性もある）



提案により期待される効果・その先
＜提案による効果＞
①三春以外の地域の人に三春の豆腐の魅力を知ってもらえた
②三春の歴史に豆腐がどのようにかかわっているかを知ってもら
 えた
③豆腐に親近感をもってもらえた



提案により期待される効果・その先
＜その先に期待される効果＞
①SNSによる発信で若者の関心を上げる
②豆腐屋と連携したツアー(スタンプラリー)などで、豆腐のレシ
 ピについて知ってもらう
③児童館で三春の豆腐について広める活動を行い、豆腐について
 関心を持ってもらう
④滝桜の観光シーズンに同じような豆腐のブースを出店する
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