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i k ki ii

生 き 粋
【
巻
頭
言
】 

　
皆
様
と
楽
し
い
学
び
を
！ 

三
春
町
教
育
委
員
会
教
育
長 

渡
辺
　
和
也 

       
　
今
年
度
、
明
徳
大
学
や
各
地
区
の
高

齢
者
学
級
に
お
い
て
、
合
わ
せ
て
約
三

百
名
の
方
が
学
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
と

て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、
意
欲
的

に
学
ん
で
い
る
皆
様
、
運
営
に
尽
力
さ

れ
て
い
る
関
係
の
皆
様
に
敬
意
を
表
し

た
い
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
か

ら
発
行
さ
れ
て
い
る
『
三
春
町
高
齢
者

学
級
だ
よ
り
』
が
多
く
の
方
々
に
読
ん

で
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

　
子
供
の
頃
、
ア
ニ
メ
が
好
き
で
よ
く
み

て
い
ま
し
た
。
世
界
名
作
劇
場
『
ペ
リ
ー

ヌ
物
語
』
の
中
で
、
主
人
公
の
上
司
が

「
僕
も
経
営
学
を
学
ん
で
お
け
ば
よ
か
っ

た
な
。
」
と
ぼ
や
く
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
近
く
で
聞
い
て
い
た
社
長
は
「
学
ぶ

の
に
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
ぞ
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
よ
く
わ

か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
確
か
に
そ
の

通
り
で
す
ね
。
特
に
現
代
で
は
、
学
ぶ

意
欲
、
学
び
た
い
と
き
に
学
ぶ
環
境
が

大
切
で
す
。 

ま
た
、
宮
崎
駿
監
督
の
デ
ビ
ュ
ー
当

時
の
ア
ニ
メ
映
画
『
長
靴
を
履
い
た
猫
』

の
中
で
「
一
人
で
は
、
で
き
な
い
こ
と

も
二
人
い
れ
ば
な
ん
で
も
な
～
い
。
」

と
い
う
歌
が
出
て
き
ま
す
。
本
当
に

そ
う
で
す
ね
。
お
仲
間
と
一
緒
な
ら

と
題
し
て
歴
史
民
俗
資
料
館
の
渡
邉

日
向
様
の
講
話
で
し
た
。
三
春
の
殿
様

列
伝
、
三
春
の
人
物
ア
ラ
カ
ル
ト
、
三

春
の
化
け
猫
騒
動
伝
説
を
詳
細
な
資

料
を
も
と
に
情
熱
と
気
迫
溢
れ
る
話
に

全
員
が
引
き
込
ま
れ
一
時
間
の
予
定

を
二
時
間
近
く
に
及
ぶ
大
満
足
の
講

座
で
し
た
。
改
め
て
三
春
の
趣
深
い
歴

史
と
伝
説
に
知
識
を
重
ね
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

　
六
月
は
移
動
学
習
で｢

中
間
貯
蔵
事

業
情
報
セ
ン
タ
ー
」と
「東
京
電
力
廃
炉

資
料
館
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
当
日
は

台
風
の
接
近
で
朝
か
ら
雨
の
た
め
除
染

土
壌
保
管
場
所
は
車
中
か
ら
の
視
察

で
し
た
。
係
員
の
説
明
で
土
壌
の
保
管

は
安
全
な
形
で
行
わ
れ
て
い
る
事
は
理

解
し
つ
つ
も
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
期

間
ま
で
に
最
終
処
分
で
き
る
の
か
、
全

国
で
の
受
け
入
れ
意
向
は
一
県
も
な

く
、
首
相
官
邸
や
中
央
官
庁
で
復
興

再
生
利
用
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
国

の
本
気
度
で
何
と
か
な
ら
な
い
も
の
か

と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

                     

大
震
災
前
は
穏
や
か
に
一
望
で
き

た
太
平
洋
は
木
々
に
遮
ら
れ
、
当
時

の
ま
ま
残
さ
れ
た
養
護
老
人
ホ
ー
ム

か
ら
は
見
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

緊
急
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
移
動
先

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
想
う
と
心
が

痛
み
ま
す
。
午
後
は
、
東
京
電
力
廃
炉

資
料
館
を
見
学
し
、
取
組
は
分
か
り

ま
し
た
が
、
相
当
な
困
難
を
感
じ
ま

し
た
。
私
の
時
代
で
の
終
わ
り
は
見

え
な
い
で
し
ょ
う
。
若
い
世
代
の
技

術
者
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。 

仕
事
一
筋
だ
っ
た
自
分
か
ら
、
明

徳
大
学
入
学
を
き
っ
か
け
に
新
た
な

学
び
と
新
た
な
交
流
に
繋
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
日
々
の
健
康
に

留
意
し
妻
共
々
二
年
間
無
欠
席
で
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
同
級
生
の
皆

様
、
ま
ほ
ら
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

多
少
困
難
が
あ
っ
て
も
、
「
学
び
続
け
る

こ
と
」
は
楽
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

　
三
春
町
で
は
「
生
涯
学
習
環
境
の
充

実
」
を
ま
ち
づ
く
り
の
柱
の
一
つ
に
掲
げ

て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
今
後
も
高
齢
者
学
級
の
充
実

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
お
互
い
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

様
々
な
分
野
の
学
び
を
楽
し
く
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

明
徳
大
学
に
入
学
し
て 

明
徳
大
学
第
五
五
期
　
村
上 

正
人 

         

明
徳
大
学
に
入
学
し
た
き
っか
け
は
、

在
校
生
で
地
区
の
先
輩
か
ら
の
お
誘
い

で
し
た
。
明
徳
大
学
の
存
在
は
知
り
つ
つ

も
日
々
の
忙
し
さ
も
あ
り
、
入
学
を
意

識
す
る
事
は
今
迄
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
つ
つ
妻
に
報

告
す
る
と
、
折
角
の
機
会
だ
か
ら
二
人

で
入
学
し
よ
う
と
の
結
論
に
至
り
新
年

早
々
願
書
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

　
四
月
に
入
学
式
が
挙
行
さ
れ
た
際

は
、
晴
れ
や
か
な
感
情
を
抱
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
式
後
に
教
育
長
様
か
ら

絵
画
を
読
む
と
題
し
て
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。
今
迄
漫
然
と
見
て
い
た
絵
画
で

す
が
見
方
に
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。 

五
月
は
歴
史
講
座
・三
春
人
物
列
伝

【要田ひまわり学級移動学習(6/15)中間貯蔵事業情報センター】

【中郷さくら学級(4/22)教養講座「あなたも私も国際人】

○趣味や生きがいをもつこと 
○新しいことに挑戦すること 
○人や社会とつながること 
○「ありがとう」を忘れないこと 
○「オシャレ」を楽しむこと 
○健康に気を配ること 

「生き粋」とは…



 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
す
。 

私
と
沢
石
さ
わ
や
か
学
級
と
の
関

わ
り
は
だ
い
ぶ
前
に
な
り
ま
す
が
、

妻
と
二
人
で
栃
木
県
足
利
市
に
あ
る

「
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
」
に

藤
の
花
を
見
に
行
き
園
内
を
散
策
し

て
い
た
ら
団
体
客
が
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
入

っ
て
来
ま
し
た
、
顔
ぶ
れ
を
見
る
と

地
元
の
人
た
ち
で
は
な
い
で
す
か
！

こ
ん
な
遠
方
の
場
所
で
偶
然
に
も
花

見
デ
ー
ト
し
て
い
た
の
が
地
元
の

方
々
に
ば
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
団

体
名
を
伺
う
と
高
齢
者
学
級
の
「
沢

石
さ
わ
や
か
学
級
」
と
の
こ
と
で
し

た
。
こ
の
時
は
じ
め
て
高
齢
者
学
級

と
い
う
組
織
が
あ
る
事
を
知
り
ま
し

た
。
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
は
男
性

の
会
員
が
少
な
い
の
で
増
や
し
た

い
、
六
組
の
会
員
が
い
な
い
の
で
地

域
差
が
あ
る
こ
と
の
解
消
、
移
動
学

習
先
で
行
き
先
が
県
内
で
は
行
き
尽

く
し
て
新
規
開
拓
が
必
要
な
こ
と
、

バ
ス
か
ら
降
り
て
す
ぐ
の
場
所
で
長

距
離
歩
く
の
は
御
免
、
入
館
料
金
、
食

事
は
出
来
る
だ
け
安
く
美
味
し
い
も

の
、
土
産
物
を
買
う
場
所
は
多
く
な

ど
、
要
求
項
目
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

座
学
も
毎
回
同
じ
テ
ー
マ
だ
と
飽

き
て
き
た
よ
う
で
一
考
必
要
に
な
っ

て
お
り
、
会
員
各
々
が
現
役
時
代
に

は
皆
プ
ロ
と
し
て
多
業
種
に
渡
り
活

躍
し
て
お
り
各
自
の
優
れ
た
専
門
知

識
を
引
き
出
し
、
お
互
い
に
当
時
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
発
表
や
他
業
種
の
専
門

知
識
を
学
習
す
る
の
も
良
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

                 【
編
集
後
記
】 

　

昨
年
度
創
刊
し
た｢

生
き
粋
」
は
、

お
陰
様
で
第
三
号
を
発
行
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
寄
稿
頂
き
ま
し
た
、

渡
辺
教
育
長
様
は
じ
め
各
学
級
の
皆

様
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

　

次
号
の
発
行
に
向
け
て
、
掲
載
を

希
望
さ
れ
る
方
の
ご
連
絡
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

沢
石
さ
わ
や
か
学
級 

沢
石
さ
わ
や
か
学
級 

庶
務　

石
井　

孝
一 

        

当
学
級
は
現
在
一
区
～
五
区
・
七

組
～
十
組
の
地
域
か
ら
の
メ
ン
バ
ー

で
構
成
さ
れ
会
員
数
は
三
十
九
名

「
男
性
五
名
・
女
性
三
十
四
名
」
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
女

性
が
多
く
、
出
席
率
が
良
く
皆
勤
賞

対
象
者
が
十
六
名
、
準
皆
勤
賞
七
名

と
多
い
こ
と
、
沢
石
会
館
の
清
掃
作

業
を
分
担
し
毎
月
一
回
行
い
町
よ
り

助
成
金
を
頂
き
活
動
資
金
の
一
助
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

皆
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は
年

二
回
の
移
動
学
習
で
し
ょ
う
か
。
昨

年
度
は
宮
城
県
の
「
角
田
宇
宙
セ
ン

タ
ー
」
と
「
名
取
市
震
災
復
興
伝
承

館
」
、
い
わ
き
市
の
「
い
わ
き
市
石

炭
・
化
石
館
ほ
る
る
」
と
「
ス
パ
リ
ゾ

ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
」、
令
和
八
年
春

は
双
葉
方
面
の
「
中
間
貯
蔵
事
業
情

報
セ
ン
タ
ー
」
と
「
東
京
電
力
廃
炉
資

料
館
」
の
見
学
で
三
十
五
名
が
参
加

し
、
個
人
で
は
な
か
な
か
見
学
が
難

し
い
中
間
貯
蔵
事
業
情
報
セ
ン
タ
ー

は
意
義
深
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

秋
に
は
奥
会
津
の
「
西
山
地
熱
発
電

所
」
と
「
奥
会
津
水
力
館
み
お
里
」
を

見
学
予
定
で
皆
で
楽
し
み
に
し
て
い

                    

画
面
を
見
な
が
ら
ラ
ジ
オ
放
送
を
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
通
信
指
令
課
の
見
学
中
に

一
一
○
番
通
報
が
入
る
場
面
が
あ

り
、
迅
速
に
対
応
し
て
い
る
様
子
を

間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
緊
張
感
を

感
じ
ま
し
た
。 

昼
食
の
後
、
午
後
か
ら
は
ヤ
ク
ル

ト
福
島
工
場
で
お
馴
染
み
の
商
品
が

す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
作
ら
れ
て
い
る

こ
と
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
徹
底
し

た
衛
生
管
理
の
様
子
を
間
近
で
見
る

こ
と
が
で
き
、
安
心
と
信
頼
感
が
よ

り
深
ま
り
ま
し
た
。 

今
回
の
移
動
学
習
は
、
多
く
の
こ

と
を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
楽
し
い
時
間
を
皆
さ
ん
と

共
有
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
意
欲
的

に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

舞
鶴
大
学
移
動
学
習
を
振
り
返
っ
て 

舞
鶴
大
学
運
営
委
員 

山
代 

正
美 

　

 
       

六
月
二
十
三
日
に
移
動
学
習
が
あ

り
ま
し
た
。
当
日
の
朝
は
生
憎
の
小

雨
模
様
で
し
た
が
、
バ
ス
に
乗
り
込

め
ば
明
る
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
賑
や

か
で
楽
し
い
一
日
の
始
ま
り
と
な
り

ま
し
た
。
最
初
に
訪
問
し
た
福
島
県

警
本
部
は
、
普
段
は
あ
ま
り
見
学
で

き
な
い
場
所
と
聞
い
て
い
た
の
で
、

貴
重
な
時
間
を
頂
い
た
こ
と
に
感
謝

で
し
た
。
広
報
担
当
の
方
が
と
て
も

丁
寧
に
し
か
も
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
交
通

管
制
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
交
通
情
報【御木沢清明学級移動学習(5/26)相馬市内復興状況視察】

【岩江さくら峠学級移動学習(5/27)柳津西山地熱発電所】

【中妻すずらん学級(4/14)教育長講話「絵画を読む～ｸﾘｽﾃｨｰﾅの世界～」】

【明徳大学第 54 期移動学習(5/21)ロボットテストフィールド】


