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生 き 粋
私
と
生
涯
学
習 

生
涯
学
習
課
長　

伊
藤
晴
之 

        

私
と
「
生
涯
学
習
」
の
関
わ
り

は
、
仕
事
と
し
て
は
今
か
ら
二
十

年
ほ
ど
前
に
遡
り
ま
す
。
そ
れ
以

前
も
、
学
生
時
代
は
軽
音
楽
の
バ

ン
ド
活
動
だ
っ
た
り
、
社
会
人
、
と

く
に
子
を
授
か
っ
て
か
ら
は
、
そ

の
成
長
に
あ
わ
せ
て
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
や
生
涯
学
習
課
が
催
す

数
々
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
親
子
で
参

加
し
て
き
ま
し
た
。 

ま
ほ
ら
の
内
側
か
ら
、
窓
口
を

通
り
抜
け
各
部
屋
に
集
う
先
輩
方

を
見
て
い
る
と
、
み
な
さ
ん
実
に

楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
居
ら
れ

ま
す
。
二
十
年
前
に
お
見
か
け
し

た
方
も
、
多
く
の
方
が
現
役
で
活

動
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

楽
し
さ
こ
そ
が
長
続
き
の
秘
訣
な

の
で
し
ょ
う
。 

今
、
役
職
定
年
を
目
前
に
し
て

思
う
の
は
、
あ
と
ど
の
く
ら
い
体

の
自
由
が
利
い
て
、
や
り
た
い
と

思
っ
た
こ
と
を
実
現
で
き
る
だ
ろ

う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。「
生
涯
学

習
」
は
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
意

味
す
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
新

し
さ
を
恐
れ
な
い
心
で
、
ま
だ
何

の
準
備
も
で
き
て
い
な
い
私
で
す

が
、
小
さ
く
と
も
新
た
な
挑
戦
を

し
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

【明徳大学第５４期移動学習(10/31)奥会津方面】

【舞鶴大学移動学習(11/12)宇宙科学教育研究センター】
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当
学
級
は
山
田
地
区
、
上
舞
木

地
区
、
下
舞
木
地
区
の
三
方
部
の

会
員
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
の
頭
文
字
「
山
」「
上
」

「
下
」
の
文
字
を
合
わ
せ
た
「
峠
」

の
文
字
に
ち
な
ん
で
「
さ
く
ら
峠

学
級
」
と
い
う
名
称
に
し
て
い
ま

す
。
現
在
三
一
名
の
会
員
で
、
七

二
歳
か
ら
九
一
歳
ま
で
の
シ
ニ
ア

で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
月
一
度
の

会
合
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

健
康
な
方
が
殆
ど
で
皆
の
笑
顔
が

フ
レ
イ
ル
予
防
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

　
　

 

　

 
 

　
　

移
動
学
習 

年
二
回
の
移
動
学
習
が
あ
り
、

特
に
そ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。
十
一
月
の
移
動
学
習
は
山

形
方
面
の
日
帰
り
旅
行
で
し
た
。

最
初
は
南
陽
市
の
熊
野
大
社
で
ガ

イ
ド
付
き
で
案
内
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
五
十
段
の
階
段
を
登
る
と

き
「
階
段
の
幅
が
広
く
て
登
り
づ

ら
い
な
あ
」
と
ぼ
や
い
た
と
こ
ろ
、

ガ
イ
ド
さ
ん
が
「
こ
の
階
段
は
馬

が
登
れ
る
よ
う
に
幅
が
広
く
な
っ

て
い
ま
す
。」
と
の
こ
と
、
す
ぐ
に

納
得
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
殿

の
裏
に
は
三
羽
の
う
さ
ぎ
の
彫
刻

が
あ
っ
て
三
羽
見
つ
け
る
と
願
い

が
叶
う
と
か
。
隣
の
女
性
が
「
あ

そ
こ
の
丸
い
輪
の
上
に
横
を
向
い

て
い
る
一
羽
が
い
る
よ
。」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
目
を
凝
ら
し
て

見
て
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
結
局
一
羽
も
見
つ
け
る
こ

と
が
出
来
な
か
っ
た
の
で
「
私
の

願
い
事
は
何
一
つ
叶
わ
ぬ
か
。」
と

肩
を
落
と
し
た
次
第
で
す
。
午
後

は
、
高
畠
町
の
浜
田
広
介
記
念
館

の
見
学
で
す
。
彼
は
異
色
の
童
話

家
で
、
童
話
「
泣
い
た
赤
鬼
」
は

有
名
だ
そ
う
で
す
。「
日
本
の
ア
ン

デ
ル
セ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
そ

う
で
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
記
念
館
は
童
話
の

よ
う
な
か
わ
い
い
建
物
で
、
赤
鬼

の
童
話
を
上
映
し
て
頂
き
、
新
し

い
知
識
を
出
て
頭
が
刺
激
を
受
け

ま
し
た
。
見
学
も
良
か
っ
た
の
で

す
が
、
昼
食
は
米
沢
牛
釜
飯
御
膳

を
戴
き
、
お
腹
も
刺
激
を
受
け
て

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
今
に
至
っ
て
願
い
事

は
し
て
い
ま
せ
ん
。

【明徳大学第５３期移動学習(10/16)野口雨情記念館】

○趣味や生きがいをもつ 
○新しいことに挑戦する 
○人や社会とつながる 
○「ありがとう」を忘れない 
○「オシャレ」を楽しむ 
○健康に気を配る 

「生き粋」とは…



 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す
ず
ら
ん
学
級
と
の
出
会
い 

中
妻
す
ず
ら
ん
学
級 

　
　
　
　

 

庶
務　

松
崎　

正
夫 

　

 
       

私
が
こ
の
学
級
の
設
立
に
か
か
わ

っ
た
の
は
、
自
分
が
社
会
教
育
指

導
員
と
し
て
「
ま
ほ
ら
」
で
町
の

明
徳
大
学
と
各
地
区
の
高
齢
者
学

級
の
運
営
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

頂
い
て
い
た
時
で
し
た
。 

　

前
町
長
の
鈴
木
義
孝
さ
ん
よ
り

「
他
の
地
区
の
高
齢
者
学
級
の
手

伝
い
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
地

域
で
の
学
級
の
立
ち
上
げ
と
運
営

に
つ
い
て
も
検
討
し
て
は
」
と
の

話
が
あ
り
、
考
え
て
み
れ
ば
町
内

各
地
を
見
た
場
合
、
こ
の
中
妻
地

区
だ
け
が
高
齢
者
学
級
が
な
い

(

以
前
に
一
時
学
級
が
あ
っ
た
時

期
が
あ
る)

状
態
だ
っ
た
の
で
す
。 

　

そ
の
後
、
当
時
の
中
妻
地
区
公

民
館
長
の
志
田
善
一
さ
ん
に
右
記

の
内
容
を
説
明
し
、
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
協
会
役
員
会
に
時
間
を
頂

き
、
学
級
の
必
要
性
や
学
習
内
容

に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。 

　

そ
の
結
果
、
令
和
三
年
四
月
の

設
立
に
向
け
た
学
級
生
募
集
に
始

ま
り
、
当
時
の
生
涯
学
習
課
高
齢

者
学
級
担
当
の
遠
藤
俊
一
さ
ん
の

指
導
の
下
、
規
約
、
年
間
学
習
計

画
、
収
支
計
画
な
ど
を
作
成
し
、

令
和
三
年
四
月
の
開
講
式
を
迎
え

ま
し
た
。 

今
思
い
起
こ
せ
ば
、
人
間
の
平

均
寿
命
を
考
え
た
場
合
に
、
自
分

が
あ
と
何
年
丈
夫
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
の
か
な
ど
、
昔
は
十
年

ひ
と
昔
で
あ
っ
た
こ
と
が
、
今
は

五
年
ひ
と
昔
？ 

　

そ
ん
な
時
代
に
生
か
さ
れ
て
い

る
自
分
な
の
で
、
出
来
る
こ
と
は

行
い
、
出
来
な
い
こ
と
に
は
少
し

挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
ど
と
考
え

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

中
郷
さ
く
ら
学
級
の 活

動
に
つ
い
て 

中
郷
さ
く
ら
学
級 

　
　
　

副
委
員
長  

川
音　

栄
子 

      　

中
郷
さ
く
ら
学
級
は
中
郷
地
区

(

込
木
・
芹
ヶ
沢
・
柴
原
・
貝
山
・

滝
・
蛇
石･

樋
渡
・
根
本
・
狐
田
・

過
足･

春
沢)

の
十
一
地
区
よ
り
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
郷
地
区
住

民
の
六
十
歳
以
上
で
向
学
心
に
燃

え
る
者
を
学
級
生
と
し
て
い
ま

す
。
現
在
会
員
は
三
四
名
で
、
委

員
長
、
副
委
員
長
、
庶
務
、
会
計
、

各
地
区
よ
り
幹
事
数
名
で
会
の
運

営
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

　

年
間
の
活
動
計
画
の
策
定
に
あ

た
っ
て
は
月
一
回
の
教
養
、
健
康
、

防
災
、
事
故
防
止
、
制
作
、
移
動

等
の
学
習
、
ま
た
施
設
等
で
清
掃

奉
仕
を
行
う
も
の
と
し
、
会
員
の

皆
様
に
も
ご
意
見
を
伺
い
な
が

ら
、
三
役
で
そ
の
都
度
相
談
し
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
一
月
の
新

春
講
話
会
、
二
月
の
閉
講
式
、
三

月
の
定
期
総
会
、
四
月
の
開
講
式

は
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　

本
年
度
の
防
犯
講
話
は
、
中
郷

駐
在
所
の
鈴
木
巡
査
様
か
ら
「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
防
止
」
や
「
事
故
防

止
」「
出
か
け
る
と
き
は
、
戸
締
ま

り
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
」
な
ど

の
お
話
を
い
た
だ
き
、
被
害
に
あ 

　
                 

奉
仕
作
業
は
、
毎
年
三
春
の
里

田
園
生
活
館
周
辺
の
清
掃
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い
協
力
し

な
が
ら
作
業
を
進
め
、
お
客
様
が

気
持
ち
よ
く
来
店
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
作
業
を
し
て
い
ま
す
。 

　

さ
く
ら
学
級
一
日
の
活
動
の
流

れ
は
、
各
地
区
の
集
合
場
所
に
バ

ス
が
迎
え
に
来
て
、
学
習
終
了
後

は
一
緒
に
昼
食
を
と
り
ま
す
。
帰

り
も
バ
ス
に
乗
り
、
集
合
場
所
ま

で
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
車
の

運
転
の
心
配
も
な
く
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
気
持
ち
で
会
話
す
る
こ
と

で
、
心
の
健
康
、
頭
の
健
康
が
実

感
で
き
ま
す
。
そ
し
て
笑
顔
で
家

路
に
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

中
郷
さ
く
ら
学
級
は
、
日
々
の

暮
ら
し
の
活
力
と
し
て
、
楽
し
く

笑
顔
に
な
る
学
級
で
す
。
皆
様
の

参
加
を
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

わ
な
い
よ
う
一
人
ひ
と
り
が
気
を

つ
け
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
十

二
月
十
七
日
に
は
「
フ
レ
イ
ル
と

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
」
と
い
う

演
題
で
、
星
総
合
病
院
の
理
学
療

法
士
、
竹
内
宏
先
生
か
ら
講
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

健
康
の
増
進
と
会
員
の
交
流
と

し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
が
分
か
る
人
も
分
か
ら
な

い
人
も
お
互
い
に
助
け
、
教
え
合

い
、
和
気
あ
い
あ
い
楽
し
み
ま
し

た
。　

 
年
数
回
、
一
泊
移
動
学
習
、
日

帰
り
学
習
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
七
月
は
飯
坂
温
泉
、

十
月
は
遠
刈
田
温
泉
に
行
き
ま
し

た
。
温
泉
に
入
っ
て
日
頃
の
疲
れ

を
と
り
、
会
員
同
士
、
友
好
の
輪

を
広
げ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
参
り
ま
し
た
。

【御木沢清明学級(10/23)　三春駒の絵付け】

【要田ひまわり学級移動学習(9/30)福島民報社印刷センター】

【沢石さわやか学級(11/20)フレイル予防と軽体操】


