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○趣味や生きがいをもつ 
○新しいことに挑戦する 
○人や社会とつながる 
○「ありがとう」を忘れない 
○「オシャレ」を楽しむ 
○健康に気を配る 

「生き粋」とは…

【
巻
頭
言
】 

      

す
べ
て
の
み
な
さ
ん
の
「
教
育
」

と
「
教
養
」
の
た
め
に 

 
三
春
町
教
育
委
員
会
教
育
長

添
田　

直
彦 

 
三
春
町
高
齢
者
学
級
だ
よ
り

『
生
き
粋
』
発
刊
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

三
春
町
内
の
す
べ
て
の
地
区

に
高
齢
者
学
級
が
あ
り
、
そ
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
級
で
皆
さ

ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
か
さ
れ

た
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
は
、
私
の
大
き
な
自
慢
で
す
。

生
涯
学
習
課
の
大
き
な
目
標
で

あ
る
「
学
び
た
い
と
き
に
い
つ

で
も
学
べ
る
環
境
づ
く
り
」
が

こ
う
し
て
、
各
地
区
で
実
践
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。 

　

身
体
が
健
康
で
あ
り
、
心
が

健
康
で
あ
り
、
そ
し
て
自
分
と

人
と
の
つ
な
が
り
が
う
ま
く
い

っ
て
い
る
こ
と
こ
そ
が
幸
せ
で

あ
り
、
最
近
で
は
「
ウ
ェ
ル
・
ビ

ー
イ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
何
よ
り
も
大

切
な
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
に
「
教

育
」
と
「
教
養
」
が
あ
る
こ
と
で

す
。
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
い

う
と
「
今
日
行
く
と
こ
ろ
」
と
、

「
今
日
用
が
あ
る
こ
と
」
で
す
。 

　

そ
れ
ぞ
れ
の
学
級
で
、
そ
し

て
学
級
同
士
が
連
携
す
る
こ
と

で
、
お
友
達
を
増
や
し
、
毎
日
を

も
っ
と
も
っ
と
楽
し
く
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

                 

【
学
級
生
紹
介
】 

       

明
徳
大
学
に
入
学
す
る
こ
と
に

な
っ
た
経
緯　
　

 

明
徳
大
学
第
五
三
期
生 

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤 
明
子 

私
は
現
在
七
六
歳
で
す
。
七

○
歳
を
迎
え
る
頃
か
ら
体
に
不

調
が
現
れ
、
気
分
も
落
ち
込
み

が
ち
で
し
た
。 

そ
ん
な
時
、
岩
江
地
区
で
開

催
さ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
の
存
在

を
知
り
、
思
い
切
っ
て
参
加
し 

て
み
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
楽
し

く
、
お
友
達
も
で
き
て
、
お
庭
を

見
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
お
茶

や
ラ
ン
チ
を
ご
一
緒
し
た
り
と

交
流
の
輪
が
広
が
り
、
心
も
身

体
も
頭
も
動
き
始
め
て
き
た
よ

う
で
す
。 

そ
ん
な
中
、
「
元
気
か
～
い
」

の
集
ま
り
に
参
加
し
た
際
、
明

徳
大
学
へ
の
入
学
を
勧
め
ら
れ

明
徳
大
学
に
入
学
し
て 

明
徳
大
学
第
五
四
期
生 

　
　
　
　

 
 
  

 

渡
邊　

絹
子 

　

春
先
、
明
徳
大
学
の
募
集
の

話
や
昨
年
度
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

内
容
を
お
聞
き
し
、
是
非
参
加

し
た
い
、
入
学
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
は
五
十

四
期
と
い
う
数
字
を
見
て
、
随

分
長
く
続
い
て
い
る
こ
と
も
知

り
、
驚
き
ま
し
た
。 

　

四
月
は
、
入
学
式
後
に
教
育

長
さ
ん
か
ら
講
話
を
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、
都
合
で
参
加
で

き
ず
、
残
念
に
思
い
ま
し
た
。 

五
月
に
は
、
歴
史
民
俗
資
料

館
企
画
展
示
室
で
開
催
中
の

「
春
季
企
画
展
身
近
な
神
さ
ま

仏
さ
ま
」
を
、
学
芸
員
の
渡
邉
日

向
先
生
よ
り
説
明
を
い
た
だ
き

な
が
ら
見
学
し
ま
し
た
。
渡
邉

先
生
の
お
話
し
ぶ
り
か
ら
、
三

春
の
文
化
に
対
し
て
豊
か
な
見

識
と
深
い
愛
情
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
歴
史
あ
る
三
春
で
す

か
ら
、
歴
史
的
な
物
が
沢
山
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
素

敵
な
仏
様
や
神
様
が
大
勢
い
ら

っ
し
ゃ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
本

当
に
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
盗
難
に
遭
っ
て
し
ま

わ
れ
た
仏
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
の
こ
と
、
早
く
お
戻
り
に
な

ら
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で

す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
た
後
の
管
理
は
ど
う
さ
れ

る
の
だ
ろ
う
、
と
心
配
に
も
な

り
ま
し
た
。 

六
月
に
は
、
移
動
学
習
で
、

「
中
間
貯
蔵
事
業
情
報
セ
ン
タ

ー
（
大
熊
地
区
）
」「
震
災
遺
構
浪

江
町
立
請
戸
小
学
校
」
を
見
学

し
て
き
ま
し
た
。 

　

除
染
で
発
生
し
た
土
壌
が
保

管
さ
れ
て
い
る
地
面
の
上
に
立

ち
放
射
線
を
測
定
し
ま
し
た

が
、
基
準
値
よ
り
は
る
か
に
低

い
数
値
で
し
た
。
ま
た
、
遠
く
か

ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
第
一
原

発
を
実
際
に
自
分
の
目
で
見
る

         

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
映
像
で

は
何
百
回
と
な
く
見
た
原
発
で

す
が
、
実
際
目
の
当
た
り
に
し

て
、
何
と
も
言
え
な
い
思
い
が

湧
い
て
き
ま
し
た
。
誰
の
た
め

に
こ
の
発
電
所
が
設
置
さ
れ
た

の
か
。
そ
の
発
電
所
が
津
波
に

遭
い
、
放
射
線
で
汚
染
さ
れ
た

土
砂
を
今
は
中
間
貯
蔵
施
設
で

保
存
し
て
い
る
が
、
本
当
に
県

外
に
運
び
出
せ
る
の
か
。
何
と

も
言
え
な
い
思
い
が
、
湧
い
て

は
、
溜
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

　

移
動
学
習
に
参
加
し
、
中
間

貯
蔵
施
設
や
第
一
原
発
、
取
り

残
さ
れ
放
置
さ
れ
時
間
が
止
ま

っ
た
ま
ま
の
介
護
施
設
、
震
災

後
い
つ
の
間
に
か
生
え
た
松
が

林
に
な
る
ほ
ど
育
っ
て
し
ま
っ

た
様
子
な
ど
を
自
分
の
目
で
見

た
と
き
は
、
切
な
く
な
っ
て
、
何

も
で
き
な
い
こ
と
に
苛
立
ち
さ

え
感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

七
月
は
、
睡
眠
と
健
康
に
つ

い
て
の
講
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
こ
の
後
も
色
々
な
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ど
の
回
も
興
味
深
く
、
役
に

立
ち
そ
う
な
内
容
で
と
て
も
楽

し
み
で
す
。 

定
年
退
職
し
十
年
以
上
経
ち

ま
し
た
が
、
自
分
か
ら
新
し
い

こ
と
を
学
ぶ
の
は
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
楽
し
い
で
す
し
必
要

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

明
徳
大
学
入
学
を
き
っ
か
け
に

新
た
な
学
び
が
、
新
た
な
交
流
、

新
た
な
楽
し
み
に
繋
が
っ
て
い

く
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

同
級
生
の
皆
様
、
ま
ほ
ら
の

皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

                         

た
こ
と
が
、
入
学
の
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。 

私
は
夫
の
仕
事
の
都
合
で
福

島
市
か
ら
郡
山
市
に
引
っ
越
し

ま
し
た
が
、
福
島
市
が
恋
し
く
、

長
年
通
っ
て
い
た
茶
道
や
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
の
教
室
に
は
今
年
の

三
月
ま
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
明
徳
大
学1

年
生

の
時
は
、
活
動
日
と
重
な
る
こ

と
も
多
く
、
欠
席
が
続
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
片
道
二

時
間
の
移
動
が
体
力
的
に
厳
し

く
な
り
、
三
月
で
教
室
を
退
会
。

こ
れ
か
ら
は
明
徳
大
学
二
年
生

と
し
て
し
っ
か
り
参
加
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
教
養
講
座

で
は
裁
判
員
制
度
な
ど
、
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
学
べ
て
ス
ッ

キ
リ
し
ま
し
た
。 

今
は
「
元
気
か
～
い
」
や
体

操
、
ヨ
ガ
、
卓
球
な
ど
で
予
定
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
大
切

に
し
、
で
き
る
だ
け
長
く
元
気

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

【移動学習の様子】沢石さわやか学級 
(6 月 11 日ＪＡＸＡ角田宇宙センター)
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【
編
集
後
記
】 

三
春
町
内
に
は
、
各
地
区
に
あ
る
七
つ

の
高
齢
者
学
級
と
明
徳
大
学
一
・
二
年

生
、
合
わ
せ
て
九
つ
の
高
齢
者
学
級
が
あ

り
、
合
計
で
約
三
百
人
の
学
級
生
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
高
齢
者
学
級
で
生
き
生
き
と
活

動
し
て
い
ま
す
。 

私
は
、
長
く
小
学
校
の
教
員
を
務
め
て

き
ま
し
た
が
、
一
時
期
社
会
教
育
行
政
に

携
わ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
公
民
館
訪

問
等
で
、
、
多
く
の
市
町
村
の
高
齢
者
学

級
の
活
動
の
様
子
を
見
聞
き
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
三
春
町
の
よ
う
に
、
町
内
の

各
地
区
に
高
齢
者
学
級
が
存
在
し
、
し
か

も
、
各
学
級
が
学
習
計
画
を
作
成
し
自
主

的
に
活
動
し
て
い
る
市
町
村
は
ど
こ
に
も

な
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

「
三
春
町
の
宝
は
？
」
と
問
わ
れ
れ
ば

多
く
の
人
が
「
滝
桜
」
と
答
え
る
で
し
ょ

う
。
私
は
、
高
齢
者
学
級
の
存
在
も
、
同
じ

よ
う
に
三
春
町
の
宝
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
の
影
響
は
町

内
の
高
齢
者
学
級
の
運
営
に
も
影
を
落

と
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
高
齢
者
学

級
の
活
動
を
持
続
可
能
な
も
の
に
し
、
さ

ら
に
活
動
を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
は

喫
緊
の
課
題
と
い
え
ま
す
。 

私
は
四
月
か
ら
高
齢
者
学
級
を
担
当

さ
せ
て
頂
き
、
町
内
の
各
高
齢
者
学
級
は

独
自
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
他
の
学

級
で
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
意

外
と
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
課
題
解
決
の
た
め
の
方

策
の
一
つ
と
し
て
思
い
つ
い
た
の
が
三
春

町
高
齢
者
学
級
だ
よ
り
「
生
き
粋
」
の
発

行
で
す
。こ
の
お
た
よ
り
を
と
お
し
て
、そ

れ
ぞ
れ
の
学
級
の
活
動
に
つ
い
て
情
報
の

共
有
化
を
図
り
ま
す
。
こ
の
情
報
を
も
と

に
、
よ
そ
の
学
級
の
活
動
を
参
考
に
し
た

り
取
り
入
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
学
級
活
動
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
学

級
間
の
活
動
の
交
流
や
合
同
学
習
に
発

展
し
て
い
か
な
い
か
な
…
と
妄
想
し
て
い

ま
す
。 

み
は
る
交
流
館
「
ま
ほ
ら
」 

高
齢
者
学
級
担
当
　猪
狩
仁 

     

 

清
明
学
級
活
動
に
つ
い
て 

御
木
沢
清
明
学
級
庶
務 

　
　
　
　
　

橋
本　

清
二 

　

御
木
沢
清
明
学
級
の
名
称

は
、
三
代
前
の
委
員
長
さ
ん
が

発
案
し
名
付
け
ら
れ
た
名
称
で

す
。
二
四
節
気
の
一
つ
で
あ
る

清
明
を
用
い
て
い
ま
す
。
四
月

四
日
頃
か
ら
四
月
一
九
日
頃
ま

で
の
期
間
を
指
し
、
万
物
が
清

ら
か
に
い
き
い
き
と
し
、
花
が

咲
き
、
若
葉
が
芽
吹
く
な
ど
、
春

の
生
命
力
に
満
ち
溢
れ
た
様
子

を
表
す
言
葉
で
す
。 

　

御
木
沢
は
、
平
沢
、
御
祭
、
七

　

【
学
級
紹
介
】 

         

要
田
ひ
ま
わ
り
学
級
の
活
動
に

つ
い
て 要田

ひ
ま
わ
り
学
級
庶
務 

　
　
　
　
　

 

佐
藤　

正
悦 

　
　
常
日
頃
、
町
づ
く
り
や
要
田

地
域
づ
く
り
等
に
ご
協
力
頂
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

我
々
「
ひ
ま
わ
り
学
級
」
は

地
域
の
皆
さ
ん
方
と
一
緒
に
、

町
長
さ
ん
や
教
育
長
さ
ん
等
に

お
出
で
頂
き
町
づ
く
り
の
考
え

方
や
動
き
そ
し
て
将
来
像
を
聞

い
た
り
、
又
警
察
署
や
消
防

署
、
町
立
三
春
病
院
の
方
々
に

は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
交
通
事

故
防
止
、
火
災
予
防
と
緊
急
通

報
訓
練
、
そ
し
て
健
康
の
維
持

管
理
や
健
康
寿
命
を
更
に
伸
ば

す
に
は
等
の
講
座
を
受
講
し
、

学
習
意
欲
や
健
康
増
進
の
維
持

向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

又
、
年
に
数
回
は
日
帰
り
学

習
会
や
宿
泊
学
習
会
を
通
し
た

親
睦
の
場
を
設
け
、
更
に
は
毎

月
要
田
交
流
館
大
平
荘
に
お
い

て
「
ひ
ま
わ
り
学
級
」
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
開
催
に
あ
た

っ
て
は
会
員
の
皆
さ
ま
の
意
見

を
伺
い
な
が
ら
年
間
計
画
を
作

成
し
、
自
分
た
ち
で
資
料
作
成

や
司
会
進
行
等
を
行
い
な
が
ら

会
の
運
営
を
図
っ
て
い
ま
す
。　
　

同
じ
要
田
地
域
に
住
む
皆
さ
ん

方
も
一
緒
に
な
っ
て
町
づ
く
り

地
域
づ
く
り
、
そ
し
て
会
員
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
「
体
の

健
康
・
心
の
健
康
・
健
康
貯

金
」
等
の
一
助
に
活
用
し
て
み

て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。 

多
数
の
方
々
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

草
木
、
元
町
、
栄
町
の
五
つ
の
地

区
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
御

木
沢
清
明
学
級
は
現
在
会
員
が

三
一
名
で
、
各
地
区
か
ら
選
任

さ
れ
た
幹
事
と
、
委
員
長
、
副
委

員
長
、
庶
務
、
会
計
で
役
員
を
担

い
、
毎
月
一
回
程
度
の
事
業
を

計
画
し
、
「
楽
し
く
、
元
気
に
、

和
気
あ
い
あ
い
と
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

　

実
際
の
学
級
活
動
は
、
恒
例

行
事
と
し
て
、
四
月
の
開
講
式
、

一
月
の
新
年
会
、
二
月
の
閉
講

式
、
三
月
の
定
期
総
会
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
行
事
に
お
い
て
、
併

せ
て
行
わ
れ
る
催
し
が
あ
り
ま

す
。
四
月
の
開
講
式
に
は
、
三
春

町
教
育
長
の
有
意
義
な
講
話
が

あ
り
ま
す
。
一
月
の
新
年
会
は
、

三
春
町
長
の
新
年
に
あ
た
っ
て

の
、
町
行
政
の
施
策
や
方
針
な

ど
の
町
長
直
々
の
講
話
で
す
。 

二
月
の
閉
講
式
は
、
皆
勤
賞

の
授
与
後
に
生
涯
学
習
課
長
よ

り
生
涯
学
習
課
の
事
業
内
容
の

講
話
で
す
。
三
月
の
総
会
は
、
一

年
間
の
総
括
と
、
新
年
度
に
向

け
た
事
業
計
画
案
の
審
議
が
行

わ
れ
ま
す
。 

　

ま
た
、
町
バ
ス
を
使
用
し
て

移
動
学
習
と
宿
泊
研
修
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
町
バ
ス
で
春
と

秋
の
二
回
行
い
ま
す
。
今
年
は
、

五
月
に
大
熊
町
の
中
間
貯
蔵
事

業
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
大
熊
地

区
の
中
間
貯
蔵
施
設
を
バ
ス
に

乗
っ
て
見
学
を
し
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
か
ら
一
四
年
が
過

ぎ
て
の
福
島
県
の
復
興
・
環
境

再
生
へ
の
取
り
組
み
を
発
信
す

る
施
設
で
す
。
九
月
に
は
茨
城

方
面
へ
の
視
察
見
学
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

宿
泊
研
修
も
春
と
秋
二
回
行

い
ま
す
。
宿
泊
研
修
で
は
夜
遅

く
ま
で
話
題
が
豊
富
で
、
し
ゃ

べ
り
疲
れ
る
ほ
ど
賑
や
か
に
情

報
交
換
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　

今
年
は
、
六
月
に
会
員
の
希

望
に
よ
り
田
村
農
業
普
及
所
の

技
師
か
ら
「
野
菜
の
病
害
虫
対

策
に
つ
い
て
」
と
題
す
る
講
話

を
聴
き
ま
し
た
。
十
二
月
に
は
、

元
衆
議
院
副
議
長
に
よ
る
国
会

に
係
る
講
話
を
頂
く
べ
く
調
整

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
毎
年
開
催
さ
れ
る
地
区
文

化
祭
に
出
展
す
る
た
め
、
今
年

は
十
月
に
「
三
春
駒
の
絵
付
け

教
室
」
を
実
施
し
ま
す
。　

 

　

清
明
学
級
で
は
、
屋
内
で
の

活
動
の
際
は
、
始
め
に
町
歌
「
栄

え
よ
三
春
」
を
斉
唱
し
、
時
間
に

余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
百
歳
体

操
を
組
み
込
み
、
最
後
に
「
歌
い

ま
し
ょ
う
」
と
称
し
、
四
、
五
曲

の
歌
を
全
員
で
大
き
な
声
で
歌

っ
て
い
ま
す
。 

　

概
ね
六
〇
歳
を
超
え
た
御
木

沢
地
区
の
方
は
、
ど
な
た
で
も
、

い
つ
で
も
加
入
で
き
ま
す
の
で

お
声
か
け
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

【移動学習の様子】舞鶴大学(6 月 24 日多賀城跡附寺跡)

【学習会の様子】左の写真は、中妻すずらん学級(6 月 20 日グラウン
ドゴルフ)。右の写真は中郷さくら学級(5 月 15 日防犯教室)

【学習会の様子】岩江さくら峠学級(5 月 21 日春季企画展)


