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河
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

　
　

作
戦
を
実
施
し
ま
し
た

　

７
月
２
日
の
河
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
で
は
、
河
川
の
草
刈
り
や
ゴ

ミ
拾
い
な
ど
の
清
掃
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

１
、０
０
０
人
を
超
え
る
多
数
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

河川クリーンアップ作戦のようす

東
北
地
域
選
手
権
大
会
出
場

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
８
月
に
い
わ
き
市
陸
上
競
技

場
で
開
催
さ
れ
た
第
69
回
福
島
県
総

合
体
育
大
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技

で
、
優
勝
に
輝
い
た
三
春
岩
江
チ
ー

ム
の
皆
さ
ん
が
、
今
年
７
月
に
開
催

さ
れ
る
東
北
地
域
選
手
権
大
会
へ
の

出
場
報
告
に
三
春
町
役
場
を
訪
れ
ま

し
た
。

鈴木義孝町長（中央）へ出場報告をされた三春岩江チームの皆さん

獅
子
頭
を
修
理
し
ま
し
た

　

町
の
有
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
荒

町
・
八
雲
神
社
の
獅
子
頭
を
修
理
し

ま
し
た
。

　

八
雲
神
社
の
長
獅
子
舞
は
、
町
内

で
最
も
古
い
由
緒
を
も
つ
長
獅
子
舞

で
、荒
獅
子
保
存
会（
吉
田
將
史
会
長
）

が
そ
の
伝
統
を
継
承
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
獅
子
頭
な
ど
が
傷
ん
で
き

た
こ
と
か
ら
、
公
益
財
団
法
人
明
治

安
田
生
命
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ

財
団
の
助
成
事
業
に
応
募
し
、
助
成

対
象
に
選
ば
れ
た
こ
と
か
ら
、
修
理

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

７
月
26
日
の
夏
祭
り
で
は
、
き
れ

い
に
な
っ
た
獅
子
頭
で
勇
壮
な
長
獅

子
舞
が
、
荒
町
地
区
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。

荒獅子保存会の皆さんと修理された獅子頭（中央）

災
害
時
の
電
気
設
備
等
の

　

復
旧
に
関
す
る
協
定
締
結

　

６
月
28
日
、
町
と
三
春
電
設
協
議

会
は
災
害
時
の
電
気
設
備
等
の
復
旧

に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、
公
共
施
設
や

避
難
施
設
の
機
能
確
保
、
応
急
対
策

が
重
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
公
共
施

設
等
に
お
け
る
電
気
設
備
等
の
復
旧

及
び
電
気
に
係
る
事
故
防
止
に
関
す

る
支
援
要
請
の
手
続
き
を
定
め
る
こ

と
に
よ
り
、
災
害
応
急
対
策
や
災
害

復
興
対
策
を
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ

う
に
す
る
も
の
で
す
。

協定書をかわす大内富雄三春電設協議会長（左）と鈴木義孝町長（右）



主 な 施 設 の 休 館 日
▶ 図書館（☎ 62-3375）
　 8 月 2・7・11・14・21・28 日
▶ 体育施設（☎ 62-6212）
　 8 月 7・12・14・21・28 日
▶ ステーション（☎ 61-1546）
　 休まず営業しています
▶ 歴史民俗資料館・人形館
　 （☎ 62-5263）
　 8 月 7・14・21・28 日
▶ 三春交流館（☎ 62-3837）
　 8 月 7・14・21・28 日
▶ 児童生活センター
　 （☎ 62-8666）
　 12 日、日曜日、祝日
▶ 地域子育て支援センター
　 （☎ 62-0555）（旧中央児童館内）
　 8 月 14 〜 16 日
　 土・日曜日、祝日
▶ 役場・保健センター
　 土・日曜日、祝日

延　長　業　務
▶ 役場１階窓口
 　【毎週水曜日】
 　8 月 2・9・16・23・30 日
　 午後７時まで
 　【毎週日曜日】
 　8 月 6・13・20・27 日
　 午前８時 30 分〜 12 時
※ 取扱業務の内容は、
　お問い合わせください。
▶ 清掃センター
 　【土・日の持込みゴミの日】
 　8 月 19 日（土）・20 日（日）
　 午前９時〜午後４時

三春交流館運営協会自主事業

◆ 平成 29 年度自主事業の予定について

開催日 催事名 内容

平成30年
１月８日（月・祝）

ニューイヤーコンサート2018
「映画音楽の旅」

2011年のニューイヤーコンサートで
大人気を博した須川展也、山形由美、
小柳美奈子、鈴木大介の4人の奏者
による「映画音楽の旅」コンサートを
再び開催します。

問い合わせ先　三春交流館「まほら」　☎ 62-3837　FAX62-4727

　東京藝術大学音楽学部邦楽科のＯＧにより結成された若手女性邦楽ユニットで
す。日本の伝統芸能の一つである長唄を普及・継承し、古来の所作や美徳、精神
性を崩さず、“魅せる長唄” の実現を探求しています。当日は、「越

え ち ご

後獅
じ し

子」や「和
楽器＆日本舞踊レクチャー」等を実施しますのでお楽しみください。
◆ 開 催 日　10 月 14 日（土）午後３時開演、午後２時 30 分開場
◆ 前売り券　全席指定　一般 2,500 円　高校生以下 1,000 円（当日 500 円増）
＊チケット好評発売中！

綾音　～Ａｙａｎｅ～　長唄

第29回ふくしま駅伝選手候補募集
　福島陸上競技協会・福島民報社主催による第 29 回ふくしま駅伝が、今年
も開催されます。
　三春町チームは、昨年町の部 3 位の成績を残しました。今年も町の部優勝
を目指しており、次のとおり出場選手の候補を募集します。
▶ 大会日時　11 月 19 日（日）　午前 7 時 40 分スタート
▶ 応募資格　次のいずれかに該当する方
　 ① 平成 29 年 9 月 1 日現在、三春町に在住している中学生以上の方。
　 ② 三春町内の中学校に通学している他市町村在住の方。
　 ③ 学生・生徒で、保護者が三春町内に在住している方。
　 ④ 三春町内の官公署に勤務している他市町村在住の方。
▶ 応募締切　8 月 26 日（土）
▶ そ の 他　募集するのは選手候補です。
　　　　　　 町代表として出場する選手は、候補の中から選ばれます。

申込・問い合わせ先　生涯学習課　社会体育グループ
　　　　　　　　　☎ 62-3837　FAX 62-4727
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M-NAVI 交流館NEWS
◆◆◆ 8 月～ 9月 2日のイベント情報 ◆◆◆

20日（日）

11日（金） 29日（火）

三春おやこ劇場夏休みスペシャルライブ 太鼓と芝居のたまっこ座『和太鼓ワークわく』

19日（土）

田村地区中学校英語弁論大会

第15回福島明也先生声楽公開レッスン講座修了コンサート

8月
15日（火）
～16日（水）

14時～16時30分
まほらホール
自由席
1,000円

8月

8月

8月8月

8月

夏の風物詩「三春盆踊り」が、大町おま
つり道路を中心に開催されます。三春
っ子自慢の「盆踊り」に皆さんお誘い合
わせのうえ、ぜひご参加ください。

【みはる観光協会 ☎62-3690】

身体の芯まで響く太鼓や笛の音・躍動
感溢れるアクロバティックな舞台・ユ
ーモア一杯のスペシャルライブです！！

【三春おやこ劇場 ☎62-4693】

6日（日）
第15回目を迎え、今年は皆さんに親し
まれているオペラのアリアと中田喜直･
古関裕而のラジオ歌謡からの選曲です。
お楽しみください。
【コーロ･ミハル(内藤) ☎62-1800】

三春磐州市「花市」
地元の農産物や商店の特売品など、い
ろいろなお店が出ますので、ぜひお越
しください。

【三春磐州市実行委員会(村上)
☎62-1409】

13時30分～
まほらホール
自由席
100円（4才以上）

11時～13時
交流広場

18時～22時
おまつり道路

三春盆踊り

サウンドオブユニオン第10回定期演奏会
14時～16時
まほらホール
自由席
無料

吹奏楽オリジナルからポップス・テレビ主
題歌まで、幅広いジャンルの曲を吹奏楽で
演奏します。沢山の方々のご来場をお待ち
しております。【サウンドオブユニオン（団
長 村田） http://soundofunion.net/】

10時30分
～16時15分
まほらホール
無料

田村地区および双葉地区の生徒たち
が、一人ひとりの思いを込め、表現豊か
に英語で発表します。ぜひ会場に足を
お運びください。【田村地区中学校教育
研究会(常葉中学校) ☎77-2330】

30日（水）

大町晦日盆踊り
8月 18時～21時

交流広場
無料

2日（土）

平成29年度文化庁劇場・音楽堂活性化事業 大江戸人形喜劇『弥次さん喜多さんトンちんカン珍道中』
9月 13時30分～15時

まほらホール／自由席
大人1,500円
子ども（4才以上）800円
親子ペア券2,000円

弥次さん喜多さんは大食い大会で起こ
した大失敗から江戸を追われ、流行りの
お伊勢参りに向かいます。二人の愉快な
珍道中をお楽しみに！

【三春おやこ劇場 ☎62-4693】

交流広場で、恒例の大町地区の晦日盆
踊りを開催します。どなたでも踊りに参
加できます。お誘いあわせてご参加くだ
さい。
【大町太鼓保存会(横山) ☎62-2166】

申込・問　自然観察ステーション　☎ 61-1546

　夏の天体を観察します。
▶ 日　　時　8 月 11 日（金・祝）、19 日（土）
　　　　 　　午後 8 時～ 10 時
▶ 集合場所　自然観察ステーション天文台
▶ 参 加 料　大人 200 円／子ども 100 円

星を見る会
　藍の生葉を使って布を染めます。布をいろいろな種
類のたたみ方や絞り方にして、模様を出すことができ
ます。
▶ 日　　時　8 月 19 日（土）
　　　　　　 午前 9 時～午後 0 時
▶ 集合場所　自然観察ステーション
▶ 参 加 料　500 円～ 1,500 円（材料費実費）
▶ 持 参 品　エプロン、ゴム手袋

草木染め教室（大人向け）

自然観察ステーションイベント情報

※ この情報は主催者のご希望により掲載しています。掲載のご希望は、三春交流館「まほら」までお願いします。

問い合わせ先　三春交流館「まほら」　☎ 62-3837　FAX 62-4727

趣
味
・
教
養

　第 4 回市町村対抗福島県ソフトボール大会が、10 月に開催されます。

　三春町ソフトボール協会では、この大会に出場する三春町チームの選手候補を募集しますの

で、希望する方はお問い合わせください。

▶ 応募資格　① 平成 29 年 4 月 1 日現在、三春町に住民票があり在住している方。

　　　　　　 ② 18 歳以上の方。（高校生以外）

　　　　　　 ※男女は問いません。（①、②）

▶ 場　　所　相馬光陽ソフトボール場（相馬市）

▶ 申込・問　三春町ソフトボール協会　阿部高栄　☎ 080-5845-8470

市町村対抗福島県ソフトボール大会選手候補募集
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〈町民図書館☎ 62-3375、FAX 61-1026〉

〈地域子育て支援センター☎ 62-0555〉

〈保健福祉課☎ 62-3166、FAX 62-0202〉

図書館・地域子育て支援センター・保健福祉課の今月の行事

就学前の8月生まれの
お子さんと保護者

保護者の方が、新しい友人とお話するなどして楽しい一時を過
ごしてみませんか。

スタッフと一緒に手遊びやお話を楽しみます。

身体測定や手形を押して自分だけの誕生カードを作り、大き
なケーキを囲んでお祝いをします。
8月生まれのお友達集まってね。

離乳食期のお子さん
と保護者

町の保健師・栄養士から具体的に話を聞きます。
母子手帳をご持参ください。
身長体重測定ができます。成長を確認しながら、お子さんとの
時間をもってみませんか。

季節の製作を親子でつくり持ち帰ります。

図書館のスタッフが来て楽しいお話をします。

ハピハピＤaｙ

対　象行　事 日　時 場　所

おはなし“あのね”

8月4日（金）
11時～

お誕生会
8月生まれ（要予約）

8月2日（水）
11時30分～

8月25日（金）
11時30分～
申込期限8月18日（金）

特になし

就学前のお子さんと
お母さん

内　容

のびのびの日
離乳食についての相談

8月18日（金）
10時～12時

たのしいせいさく 8月9日（水）
11時30分～

出前おはなし会 8月29日（火）
10時～11時

特になし

特になし

地域
子育て支援
センター

平成29年4月11日
～5月10日生まれ

再来設定日 個別勧奨 母子手帳・問診票

母子手帳・問診票・こどもノート・歯ブラシ・コップ・タオル

母子手帳・問診票・こどもノート・バスタオル

保健センター開放日

献血
①三春町役場
②（株）イワキ三春工場
③環境創造センター

離乳食講座（10時～要申込）

平成28年1月1日
～1月31日生まれ

行　事 日　時 場　所

保健センター

8月22日（火）
13時集合3～4か月児

内容（持参物）

8月24日（木）
13時～13時15分受付
8月23日（水）
13時～順次受付

1歳6か月児

8月22日（火）
9時～12時
8月24日（木）
①9時30分～11時30分
②13時～14時30分
③15時～17時

特になし

乳
幼
児
健
康
診
査

★ 利用時間は、①午前 10 時～午後０時、②午後 1 時～ 3 時です。遊ぶ場所は 2 階になります。お車でお越しの
方は地域子育て支援センターの奥に駐車してください。

8月20日（日）
13時30分～15時特別日ようおはなし会

対　象行　事 日　時 場　所

町民図書館
絵本とわらべ唄 8月23日（水）

10時30分～11時

5歳～小学生

乳幼児と保護者、妊婦

　図書館・地域子育て支援センター・保健福祉課の今月の行事をお知らせします。詳しい内容はお問い合わせください。

︿
特
別
日
よ
う
お
は
な
し
会 

じ
っ
け
ん
＆
お
は
な
し
会
を
開

催
し
ま
す
﹀

　

町
民
図
書
館
で
は
、「
じ
っ
け
ん
＆

お
は
な
し
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

理
科
の
実
験
と
科
学
の
本
の
読
み
聞

か
せ
を
セ
ッ
ト
で
楽
し
み
ま
す
。
夏
休

み
の
宿
題
対
策
に
も
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼  

日
時　
８
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　

  

午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼  

場
所　
町
民
図
書
館

▼ 

対
象　
５
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
の

　

 

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
三
春
町

　

  

外
の
方
も
参
加
可
）

▼ 

募
集
人
数　
親
子
10
組
（
定
員
に

　

  

達
し
次
第
、
締
切
）

▼ 

内
容　
実
験
、
科
学
絵
本
の
読
み

　

  

聞
か
せ
な
ど

▼  

申
込
・
問

 　

 

町
民
図
書
館

　

 　
　

 

☎
62-

３
３
７
５

　

  

Ｆ
Ａ
Ｘ
61-

１
０
２
６
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子
ど
も
・
親
子

︿
健
診
結
果
を
健
康
づ
く
り

に
活
か
し
ま
し
ょ
う
﹀

　

健
診
項
目
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

を
見
直
し
て
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
活
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
期
の
予
防
が
重
要
な
の
は
も

ち
ろ
ん
、
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

治
療
中
の
方
も
自
分
の
健
康
状
態

を
見
直
す
機
会
と
し
ま
し
ょ
う
。

● 

健
診
結
果
を
活
か
す
健
康
づ
く
り

　

 

講
演
会
（
※
要
申
込
）

▼ 

開
催
日　
８
月
29
日
（
火
）

午前9時30分
　　～10時30分

▶ 講演
　 「健診結果を活かして心臓を守ろう」
　 ～血圧やコレステロールが
　　　　　　心臓の健康を左右する～
▶ 講師
　 町立三春病院 院長 渡辺直彦 医師

午前10時30分～11時   質疑 ・ 応 答

内容
▼ 開催時間・内容▼ 

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼ 

申
込
期
限　
８
月
25
日
（
金
）

● 

健
診
結
果
説
明
会
・
個
別
相
談

　

 （
※
申
込
不
要
）

※ 申込不要
※ ご都合の良い会場にお越しください。

▼ 日時・会場

8月21日（月）
午前9時30分
　　～10時30分

保健センター

岩江地区
防災コミュニティセンター

8月22日（火）
午前9時30分
　　～10時30分

日時 会場

▼ 

持
ち
物

 　
健
診
結
果
、
筆
記
用
具

※ 

医
療
機
関
や
勤
め
先
な
ど
で
受

　

け
た
健
診
結
果
を
お
持
ち
い
た

　

だ
い
て
も
結
構
で
す
。

▼ 

内
容

▽ 

健
診
結
果
の
見
方
、
検
査
項
目

　

の
意
味

▽ 

特
に
知
り
た
い
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

　

ル
と
血
糖
・H

bA1c

▽ 

近
年
増
え
て
い
る
腎
臓
病
の　

　

チ
ェ
ッ
ク
は
﹃e-GFR

﹄

▽ 

病
気
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
の

　

ポ
イ
ン
ト

▽ 

個
別
相
談
（
当
日
予
約
制
、
１

　

人
15
分
程
度
）

▼ 

申
込
・
問

　

 

保
健
福
祉
課

 　

健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

　
　
　

 

☎
62-

３
１
６
６

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
62-

０
２
０
２

︿
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ
﹀

　

三
春
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

で
は
、
皆
さ
ん
の
食
生
活
改
善
の

た
め
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
し
て
健
康
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

日
時　
９
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　

 

午
前
10
時
～

▼ 

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼ 

テ
ー
マ

　

 「
減
塩
＆
野
菜
を
食
べ
よ
う
」

▼ 

内
容　
講
義
と
調
理
実
習

▼ 

講
師　
上
田
麗
子
管
理
栄
養
士

▼ 

参
加
費　
３
０
０
円

▼ 

持
参
物　
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン

▼ 

申
込
期
日　
８
月
末
日

▼ 

参
加
定
員　
15
名

▼ 

申
込
・
問

　

 

保
健
福
祉
課

　

 

国
保
医
療
グ
ル
ー
プ

 

☎
62-

３
１
６
６

　
 

Ｆ
Ａ
Ｘ
62-

０
２
０
２

健　

康

　
新
着
本
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
他
の
新
着
本
の
リ
ス

ト
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
図
書
館
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

読
み
物
・
文
芸

７
番
街
の
殺
人
︵
赤
川
次
郎
︶
／
あ
の
子
が
結
婚
す
る
な
ん
て

︵
五
十
嵐
貴
久
︶／
悪
左
府
の
女︵
伊
東
潤
︶／
カ
ン
パ
ニ
ー︵
伊

吹
有
喜
︶
／
疑
薬
︵
鏑
木
蓮
︶
／
フ
ォ
ー
ク
ロ
ア
の
鍵
︵
川
瀬

七
緒
︶
／
デ
ン
ジ
ャ
ラ
ス
︵
桐
野
夏
生
︶
／
ア
ン
カ
ー
︵
今
野

敏
︶
／
じ
ご
く
ゆ
き
っ
︵
桜
庭
一
樹
︶
／
東
京
カ
ウ
ガ
ー
ル
︵
小

路
幸
也
︶
／
め
ぐ
み
園
の
夏
︵
高
杉
良
︶
／
暗
殺
者 

野
風
︵
武

内
涼
︶／
掟
上
今
日
子
の
裏
表
紙︵
西
尾
維
新
︶／
ア
ノ
ニ
ム︵
原

田
マ
ハ
︶
／
白
い
標
的 

南
ア
ル
プ
ス
山
岳
救
助
隊
Ｋ-

９
︵
樋

口
明
雄
︶
／
武
曲
Ⅱ
︵
藤
沢
周
︶
／
平
家
物
語 

犬
王
の
巻
︵
古

川
日
出
男
︶
／
新
任
刑
事
︵
古
野
ま
ほ
ろ
︶
／
ピ
エ
ロ
が
い
る

街
︵
横
関
大
︶
／
永
遠
の
道
は
曲
り
く
ね
る
︵
宮
内
勝
典
︶

※ 新着コーナーには、8 月 3 日（木）に並びます。 問い合わせ　町民図書館　☎ 62-3375　FAX61-1026

今月の お すす め 本

　ウミガメの生態を追いかけた絵
本です。産卵から始まり、天敵に
さらされながらも海に入り、一万
キロもの過酷な旅をして大きくな
り、また新たな命を生むまで、丁
寧に描かれています。特に海中の
生き物の絵はダイナミックで、海
の中を覗いているような気分にさ
せてくれます。ウミガメと人間の
関わりについてもさりげなく語ら
れ、人と他の生き物との共生に
ついても考えさせられます。

『ウミガメものがたり』
鈴木まもる／作・絵

童心社
　脳科学者である著者のエッ
セイ集です。「しつけは叱って
はだめ」「ヤル気を生むための
ヤル気を出す」「ヒトは過去を
都合よく歪める」といったト
ピックを、身近な例からユー
モアを交えて語っていきます。
最終章では、昨今話題の人工
知能についても取り上げられ
ています。脳科学の世界に気
軽に触れられる、「へえ！」が
いっぱいの一冊です。

『できない脳ほど自信過剰』
池谷裕二／著
朝日新聞出版

『できない脳ほど自信過剰』

︻
児
童
書 

︼

︻
一
般
書 

︼
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　町では、食や健康づくりに関する知識を学び、ヘルスメイトとなっ
ていただける方を募集します。
　自分自身の健康や家族の方の健康を考えるきっかけが欲しい方、
地区で活躍したいけど何をしたらよいか分からない方など、あなた
の学ぶ意欲を応援します！また講座をとおして、三春町の現状を知
ることができます。
　必要単位を取得された方には、受講修了証書を発行します。

三春町ヘルスメイト養成講座 第 3 期生受講者募集

▼ 受講内容

ヘルスメイトとは？

▶ 受講資格（※要申込）
▷ 年齢、性別を問わず、食に関すること、健康づくりに関することに興味のある方。
▷ 町が開講する講座を受講することが可能な方。
▶ 募集期間　8 月 1 日（火）～ 25 日（金）
※ お申込みの人数により募集を締め切らせていただくことがありますのでご了承ください。
▶ 募集人数　10 人程度

※ 場所は保健センターです。
※ 調理実習は、材料費代として 500円費用がかかります。

第1回

第2回

第3回

第4回

第6回

第5回

8月28日（月）
午前9時30分～10時　開講式
午前10時～午後0時　講義
午後1時～2時　講義

8月29日（火）
午前9時30分～午後0時　講義
午後1時～3時　講義

9月1日（金）
午前10時～午後0時　講義
　午後1時～2時30分　運動

9月9日（土）
午前10時～午後0時30分　実習

10月11日（水）
午前9時～午後0時
午後1時～2時　講義

10月12日（木）
午前9時～午後0時　実習
午後1時～2時

【開講式】オリエンテーション
講義：「ヘルスメイトの活動」
講義：「三春町の現状を知ろう」
講師：保健師
講義：年代別食育
講師：栄養士
講義「健診結果を活かして心臓を守ろう」
講師：町立三春病院 院長 渡辺直彦 医師
講義：「三春町の現状を知ろう」
　　  国保から見た三春町
講師：国保医療グループ
講義：年代別食育
講師：管理栄養士
講義：「食中毒から身を守ろう」
　　　「食品表示早わかり講座」
講師：県中保健福祉事務所
運動「スクエアステップ体験講座」
講師：三春町スクエアステップリーダー
実習「減塩＆野菜を食べよう」
講師：三春町食生活改善推進員
　    上田麗子管理栄養士
「にこにこ元気塾」栄養講座の見学
講義：三春町の介護予防
講師：高齢者福祉グループ
実習「高齢者のための食事」
講師：栄養士
ヘルスメイト受講修了者との交流
【終了式】

日時 内容

▶ 申込・問　保健福祉課　国保医療グループ　☎ 62-3166　FAX 62-0202

地域の人々とともに食生活を通じて元
気で活力ある健康なまちづくりを推進
していくボランティアのことです。
ヘルスメイトとして活動していただく
際は、町が開催する養成講座を受講し、
修了する必要があります。
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 ＜このページの FAX でのお問い合わせ先＞保健福祉課：62-0202

到
達
す
る
方
に
対
し
て
は
「
年
金

請
求
書
（
事
前
送
付
用
）」
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
支
給
開
始
年
齢
に
到

達
し
た
ら
お
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

請
求
書
が
届
か
な
い
方
で
も
、

任
意
加
入
の
申
出
に
よ
り
期
間
を

加
え
た
り
、
合
算
対
象
期
間
を
含

め
て
年
金
を
受
給
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
自
身
の
資
格

期
間
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
分
の
資
格
期
間
を
確
認
さ

れ
た
い
場
合
は
、
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
も
の
を
お
手
元
に
お
い

て
年
金
事
務
所
や
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

注
意
！

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
年
金
請
求

書
の
送
付
の
た
め
に
手
数
料
を
求

め
た
り
、
銀
行
の
口
座
番
号
を
聞

く
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
電
話
や
訪
問
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
怪
し
い
な
と
感
じ
た

ら
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
警
察
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
▽ 

郡
山
年
金
事
務
所

　

 

☎
０
２
４-

９
３
２-

３
４
３
４

▽ 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６
５

︿
年
金
の
資
格
期
間
が
10
年

に
短
縮
！
﹀

　

平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら
、
年

金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
資

格
期
間
が
10
年
と
な
り
ま
し
た
。

▼ ﹁
資
格
期
間
﹂
と
は
？

▽ 

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
た

　

期
間
や
免
除
さ
れ
た
期
間

▽ 

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
期
間

▽ 

年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
く

　

て
も
資
格
期
間
に
加
え
る
こ
と

　

が
で
き
る
期
間

　
（「
カ
ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
る
合

　

算
対
象
期
間
）

　

こ
れ
ら
の
期
間
を
合
計
し
た
も

の
が
「
資
格
期
間
」
で
す
。

※ 

注
意

　

年
金
の
額
は
納
付
し
た
期
間
に

応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

　

40
年
間
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
は
、
満
額
を
受
け
と
れ
ま
す
。

（
10
年
間
の
納
付
で
は
、
受
け
取

る
年
金
額
は
お
お
む
ね
、
そ
の
４

分
の
１
に
な
り
ま
す
）

　

資
格
期
間
が
10
年
以
上
25
年
未

満
の
支
給
開
始
年
齢
に
達
し
て
い

る
方
に
対
し
て
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
短
縮
」
と
記
載
さ
れ
た
黄

色
の
封
筒
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い

方
は
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
以
降
に
支
給
年
齢
に

︿
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン

タ
ー
に
よ
る
内
部
被
ば
く
検

査
を
実
施
し
ま
す
﹀

　

福
島
県
で
は
、
県
民
の
安
全
・
安

心
と
将
来
の
健
康
管
理
の
た
め
に
、

県
民
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
保
健
福
祉
課
ま
で
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼ 

実
施
日
時

▽ 

８
月
17
日
（
木
）

　

 

午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽ 

８
月
18
日
（
金
）・
19
日
（
土
）・

　

 

20
日
（
日
）

　

 

① 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時

　

 

② 

午
後
１
時
～
４
時
30
分

▼ 

実
施
場
所

　

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

 （
三
春
町
南
町
26-

１
）

▼ 

申
込
期
限　
８
月
８
日
（
火
）

▼ 

検
査
対
象
者

① 

検
査
日
実
施
前
日
の
時
点
で
福

　

島
県
内
の
市
町
村
に
住
民
票
が

　

あ
る
方
、
ま
た
は
福
島
県
内
の

　

事
業
所
も
し
く
は
学
校
等
に
通

　

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
。

② 

平
成
23
年
３
月
12
日
時
点
で
福

　

島
県
内
の
市
町
村
に
住
民
票
が

　

あ
っ
た
方
、
も
し
く
は
居
住
し

　

て
い
た
方
、
ま
た
は
そ
れ
ら
の

　

方
か
ら
、
平
成
24
年
４
月
１
日

　

ま
で
に
出
生
し
た
方
。

③ 

平
成
23
年
３
月
12
日
時
点
で
福

　

島
県
外
に
住
民
票
が
あ
っ
た
者

　

の
う
ち
、
福
島
県
県
民
健
康
調

　

査
の
対
象
と
さ
れ
た
方
。

※ 

年
齢
や
受
検
回
数
に
よ
る
制
限

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１
．
検
査
の
目
的

　

体
内
に
あ
る
放
射
性
物
資
を
測

り
、
概
ね
一
生
の
間
に
受
け
る
と

思
わ
れ
る
線
量
を
推
計
す
る
た
め
。

２
．
検
査
の
内
容

① 

サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
ー
に
よ
る
体

　

表
面
汚
染
検
査
（
約
２
分
）

② 

全
身
計
測
装
置
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ

　

カ
ウ
ン
タ
ー
（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）
検
査

　

に
よ
る
全
身
検
査
（
約
２
分
）

※ 

検
査
に
お
い
て
放
射
線
を
浴
び

　

た
り
、
痛
み
を
伴
う
こ
と
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。

３
．
検
査
の
流
れ

　

受
付
↓
検
査
内
容
の
説
明
↓
①

体
表
面
検
査
↓
②
Ｗ
Ｂ
Ｃ
に
よ
る

検
査

○ 

受
付
か
ら
終
了
ま
で
約
30
分
と

　

な
り
ま
す
。

○ 

４
歳
未
満
で
椅
子
に
座
っ
た
姿

　

勢
が
保
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
受

　

検
可
能
で
す
。
そ
の
際
、
①
の

　

検
査
は
省
略
し
原
則
お
む
つ
ま

　

た
は
パ
ン
ツ
の
み
で
②
を
行
い

　

ま
す
。

４
．
検
査
結
果

　

検
査
結
果
は
後
日
郵
送
、
ま
た

は
当
日
配
布
に
よ
り
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼ 

予
約
申
込
・
問

　

 

保
健
福
祉
課

　

 

健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62-

３
１
６
６

　

 

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

 

予
約
受
付
）

健　

康

年　

金

広　
告　
欄

広　告　欄
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︿
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済

対
策
分
）
の
申
請
受
付
は
31

日
ま
で
で
す
﹀

　

現
在
、
軽
減
税
率
制
度
が
開
始

さ
れ
る
ま
で
の
経
済
対
策
分
と
し

て
臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

　

給
付
対
象
者
に
は
３
月
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
今
月
31

日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

提
出
、
ま
た
は
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
受
付
期
限
ま
で
に

申
請
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
支
給

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▼ 

問

　

 

保
健
福
祉
課

　

 

社
会
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62-

３
１
６
６

︿
後
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
﹀

　

過
去
５
年
以
内
に
国
民
年
金
保
険

料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
方
は
、
申
込

み
に
よ
り
平
成
30
年
９
月
ま
で
に
限

り
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
年

金
額
が
増
え
た
り
、
納
付
し
た
期
間

が
不
足
し
て
年
金
を
受
給
で
き
な

か
っ
た
方
が
年
金
受
給
資
格
を
得
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
た
は
「
ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意

の
う
え
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

受
付
時
間

▽ 

月
～
金
曜
日

　

 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

▽ 

第
２
土
曜
日

　

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※ 

土
曜
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、

　

日
曜
、
祝
祭
日
、
年
末
年
始
は

　

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

▼ 

問
▽ 

郡
山
年
金
事
務
所

　

 

☎
０
２
４-

９
３
２-

３
４
３
４

▽ 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

︿
個
人
事
業
税
の
納
期
の
お

知
ら
せ
﹀

　

個
人
事
業
税
と
は
、
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。

　

今
年
度
の
第
１
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
（
木
）
で
す
。
県
中

地
方
振
興
局
県
税
部
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期

ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
預
金
口
座
か
ら
振
替
納

税
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
新
た
に
口
座

振
替
を
申
し
込
ま
れ
た
場
合
は
、

第
２
期
分
（
11
月
30
日
納
期
限
）

か
ら
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

▼ 

問

　

 

県
中
地
方
振
興
局 

県
税
部

　

 

課
税
第
一
課 

事
業
税
チ
ー
ム

　

 

☎
０
２
４-

９
３
５-

１
２
５
１

︿
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入

会
説
明
会
の
ご
案
内
﹀

　

次
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼ 

日
時　
８
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　

 

午
前
10
時
～

▼ 

入
会
資
格

▽ 

三
春
町
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

▽ 

健
康
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
方

▼ 

場
所
・
問

　

 

三
春
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

 （
三
春
町
南
町
21-

１
）

　

 

☎
62-

７
３
０
８

︿
平
成
30
年
４
月
か
ら
無
期

労
働
契
約
へ
の
転
換
申
込
み

が
本
格
化
し
ま
す
！
﹀

● 

無
期
労
働
契
約
へ
の
転
換
と
は

　

有
期
労
働
契
約
が
反
復
更
新
さ

れ
て
通
算
５
年
を
超
え
た
時
は
、

労
働
者
の
申
込
み
に
よ
り
、
期
間

の
定
め
の
な
い
労
働
契
約
（
無
期

労
働
契
約
）
に
転
換
で
き
る
ル
ー

ル
で
す
。

　

通
算
５
年
の
カ
ウ
ン
ト
は
平
成

25
年
４
月
１
日
以
降
に
締
結
し
た

有
期
労
働
契
約
か
ら
開
始
し
ま
す
。

● 

対
象
と
な
る
方
は

　

雇
用
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、

原
則
と
し
て
契
約
期
間
に
定
め
が

あ
る
有
期
労
働
契
約
が
５
年
を
超

え
る
す
べ
て
の
方
が
対
象
で
、
契

約
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
名
称
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼ 

問
▽ 

福
島
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

　

 

☎
０
２
４-

５
３
６-

４
６
０
９

▽ 

無
期
転
換
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

 http://m
uki.m

hlw
.go.jp/
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︿
平
成
29
年
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
﹀

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
調
査
で
あ

り
、
政
府
の
重
要
な
調
査
と
し
て

統
計
法
に
定
め
ら
れ
た
基
幹
統
計

調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経

済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。

　

調
査
対
象
は
、
統
計
理
論
に
基

づ
き
無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の

約
52
万
世
帯
（
15
歳
以
上
の
世
帯

員
約
１
０
８
万
人
）
で
す
。

　

９
月
以
降
、
調
査
員
が
調
査
を

お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の

で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▼ 

問

　

 

総
務
課 

企
画
情
報
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62-

８
１
２
５

︿
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な

の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹀

　

２
０
２
０
年
に
東
京
で
開
催
さ

れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
入
賞
メ
ダ
ル

に
、
不
要
と
な
っ
た
小
型
家
電
に

含
ま
れ
る
リ
サ
イ
ク
ル
金
属
が
活

用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
が

主
催
す
る
こ
の
取
り
組
み
に
、
全

国
の
自
治
体
が
協
力
す
る
こ
と
と

な
り
、
三
春
町
と
し
て
も
、
小
型

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
制
度
へ
の
参
画

を
通
じ
た
リ
サ
イ
ク
ル
メ
ダ
ル
の

実
現
に
向
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

加
し
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
携

帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
回

収
を
実
施
し
ま
す
。

▼ 

回
収
品
目

　

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※ 

他
の
小
型
家
電
は
対
象
外
と
な

　

り
ま
す
。

▼ 

回
収
方
法

　

役
場
１
階
正
面
出
入
口
に
「
携

帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」
を

設
置
し
て
お
り
ま
す
。
窓
口
営
業

時
間
内
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

※ 
注
意
事
項

▽ 
回
収
は
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
の
本
体
の
み
と
な
る
た

　

め
、付
属
品
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
（
縦

　

４
㎝
・
横
10
㎝
）
に
入
ら
な
い

　

携
帯
電
話
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

一
度
回
収
し
た
携
帯
電
話
は
返

　

却
で
き
ま
せ
ん
。

▼ 

問

　

 

住
民
課 

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62-

２
１
４
７

︿
量
水
器(

水
道
メ
ー
タ
ー)

の
交
換
を
し
ま
す
﹀

　

計
量
法
に
よ
り
設
置
か
ら
８
年

を
経
過
し
た
量
水
器
（
水
道
メ
ー

タ
ー
）
は
新
品
と
交
換
す
る
こ
と

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
に
該
当
す
る
量
水
器

は
、
次
の
公
認
業
者
が
お
宅
へ
う

か
が
い
交
換
作
業
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

止
水
栓
が
無
い
場
合
な
ど
、
設

置
の
状
況
に
よ
り
メ
ー
タ
ー
の
交

換
が
で
き
な
か
っ
た
お
宅
に
は
、

後
日
、
担
当
よ
り
ご
連
絡
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼ 

施
工
公
認
業
者

　
（
有
）
橋
本
設
備
・（
有
）
本
田

ポ
ン
プ
店
、（
有
）
柳
沼
設
備
・
吉

村
管
工
所
・
神
設
備
、（
株
）
三

立
設
備

▼ 

交
換
手
数
料　
無
料

※ 

業
者
な
ど
が
料
金
を
請
求
す
る

　

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼ 

問

　

 

企
業
局

　

 

水
道
・
宅
造
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62-

２
５
０
０

︿
健
康
づ
く
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集
﹀

　

健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を

目
的
に
第
４
回
国
保
健
康
づ
く
り

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
加

入
者
は
、
協
会
を
と
お
し
て
参
加

受
付
を
し
ま
す
。

　

な
お
、
協
会
に
加
入
さ
れ
て
い

な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
等
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時　
９
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　

 

午
前
８
時
30
分
～

▼ 

場
所　
町
営
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼ 

対
象
者　
三
春
町
民

▼ 

参
加
費　
無
料

▼ 

申
込
期
限　
８
月
31
日
（
木
）

▼ 

申
込
・
問

　

 

保
健
福
祉
課

　

 

国
保
医
療
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62-

３
１
６
６

税　

金

年　

金

仕　

事

暮
ら
し

募　

集
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︿「
う
つ
病
家
族
教
室
」
の
お

知
ら
せ
﹀

　

う
つ
病
の
方
を
支
え
る
ご
家
族

が
病
気
の
こ
と
を
知
り
、
日
ご
ろ

の
思
い
を
お
話
し
し
て
い
た
だ
く

場
で
す
。

▼ 

日
時

　

 

９
月
７
日
（
木
）

　

 

10
月
４
日
（
水
）

　

 

11
月
７
日
（
火
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼ 

会
場

︿
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
写
真
募
集
﹀

　

町
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
の

一
環
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭

や
会
社
な
ど
で
育
て
た
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
（
つ
る
性
の
植
物
を
利

用
し
た
自
然
の
カ
ー
テ
ン
）
の
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、
役

場
な
ど
で
展
示
す
る
ほ
か
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼ 

参
加
対
象

　

町
内
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に

取
り
組
ん
で
い
る
方
（
個
人
・
団

︿
町
民
と
議
会
と
の
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
す
﹀

　

議
会
で
は
、
広
聴
活
動
を
通
じ

て
、
住
民
の
福
祉
向
上
や
地
域
振

興
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
昨
年
に

引
き
続
き
町
民
と
議
会
と
の
意
見

交
換
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼ 

開
催
期
間

　

 

９
月
15
日（
金
）～
10
月
31
日（
火
）

※ 

た
だ
し
、
右
記
期
間
以
外
で
も

　

開
催
可
能
で
す
。

▼ 

対
象
団
体
な
ど

　

５
名
以
上
の
参
加
が
見
込
ま
れ

る
町
内
の
団
体
・
町
民
グ
ル
ー
プ

（
町
内
行
政
区
・
隣
組
、
産
業･

経
済
団
体
、
社
会
福
祉
団
体
、
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど
）

▼ 

テ
ー
マ

　
「
三
春
町
の
こ
れ
か
ら
の
あ
り

方
に
つ
い
て
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

と
し
、
次
の
５
つ
の
サ
ブ
テ
ー
マ

か
ら
１
つ
お
選
び
く
だ
さ
い
。

① 

人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て

② 

高
齢
化
対
策
に
つ
い
て

③ 

地
域
活
性
化
対
策
に
つ
い
て

④ 

子
育
て
支
援
に
つ
い
て

⑤ 

公
共
施
設
（
役
場
庁
舎
、
図
書

　

館
な
ど
）
の
整
備
に
つ
い
て

　

ま
た
、
別
途
、
申
込
団
体
の
皆

さ
ん
が
テ
ー
マ
を
希
望
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

▼ 

申
込
期
間
お
よ
び
申
込
方
法

▽ 

申
込
期
間

　

 

８
月
１
日（
火
）～
９
月
29
日（
金
）

※ 

た
だ
し
、
開
催
希
望
日
の
３
週

　

間
前
を
申
込
期
限
と
し
ま
す
。

▽ 

申
込
方
法

　
「
平
成
29
年
度
町
民
と
議
会
と

の
意
見
交
換
会
開
催
申
込
書
」
に
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
議
会

事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

の
申
込
み
も
で
き
ま
す
。

※ 

申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
ま

　

た
は
、
議
会
事
務
局
に
準
備
し

　

て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
い

　

た
だ
け
れ
ば
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
で
お
送
り
し
ま
す
。

▼ 

そ
の
他

　

詳
細
な
内
容
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
込
・
問

　

 

議
会
事
務
局

　

 

☎
62-

８
１
２
４

　

 

メ
ー
ルgikai@

tow
n.m

iharu.

　
　
　
　

  fukushim
a.jp

体
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼ 

募
集
写
真

　

つ
る
性
植
物
を
利
用
し
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
（
今
夏

に
育
成
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
）

▼ 

申
込
方
法

　

窓
口
備
え
付
け
の
申
込
み
用
紙

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
役
場
住
民
課

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
に
持
参
、
郵

送
、
も
し
く
は
メ
ー
ル
に
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
者
全

員
に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▼ 

応
募
締
切　
９
月
29
日
（
金
）

※ 

詳
し
く
は
、
窓
口
に
備
え
付
け

　

の
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
込
・
問

　

 

住
民
課 

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　

 

☎
62-

２
１
４
７

 　
県
中
保
健
福
祉
事
務
所

 　
（
須
賀
川
氏
旭
町
１
５
３-

１
）

▼ 

対
象
者

　

 

う
つ
病
の
方
の
家
族
、
親
戚

▼ 

内
容

　

医
師
、
臨
床
心
理
士
、
当
事
者

か
ら
の
講
話
、
家
族
交
流
会

※ 

９
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時
30

　

分
か
ら
３
時
ま
で
の
公
開
講
座

　

は
、
ご
家
族
以
外
の
方
も
参
加

　

で
き
ま
す
。

▼ 

参
加
費

 　
無
料
（
事
前
申
込
要
）

▼ 

申
込
・
問

　

 

県
中
保
健
福
祉
事
務
所

　

 

障
が
い
者
支
援
チ
ー
ム

　

 

☎
０
２
４
８-

75-

７
８
１
１

︿「
会
津
大
学
女
性
プ
ロ
グ
ラ

マ
育
成
塾
」
受
講
者
募
集
﹀

　

会
津
大
学
で
は
、
Ｉ
Ｔ
技
術
や

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
キ
ル
を
習
得

し
、
県
内
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
す

る
女
性
を
応
援
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
e-

ラ
ー
ニ
ン
グ
方
式

が
中
心
で
、
約
12
か
月
の
講
座
を
修

了
す
る
と
、
企
業
で
の
職
場
体
験
や

面
接
機
会
も
設
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
会
津
大
学
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

募
集
期
間　
８
月
31
日
（
木
）

▼ 

受
講
料　
４
万
円

▼ 
問

　

 
会
津
大
学
復
興
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 
☎
０
２
４
２-

37-

２
７
６
８

　

 （
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

広　告　欄
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 ＜このページの FAX でのお問い合わせ先＞総務課（代表）：61-1110

み
ん
な
の
掲
示
板

︿
平
成
30
年
度
社
会
福
祉
法

人
田
村
福
祉
会 

職
員
募
集
﹀

▼ 

募
集
職
種

　

介
護
職
員
、
看
護
職
員
、
生
活

相
談
員
、
介
護
支
援
専
門
員

▼ 

採
用
人
員

▽ 

介
護
職
員
・
看
護
職
員

　

 

各
５
人
程
度

▽ 

生
活
相
談
員
・
介
護
支
援
専
門
員

 　
若
干
名

▼ 

採
用
予
定
日

　
 

平
成
30
年
４
月
１
日
（
日
）

▼ 
応
募
資
格

　

各
職
種
と
も
に
、
次
の
条
件
を

全
て
満
た
す
方
。

① 

次
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
。

　

 （
資
格
取
得
見
込
可
）

▽ 

介
護
職
員

　

 （
介
護
福
祉
士
）

▽ 

看
護
職
員

　

 （
准
看
護
師
・
看
護
師
）

▽ 

生
活
相
談
員

　

 （
社
会
福
祉
主
事
・
社
会
福
祉
士
・

　

 

精
神
保
健
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
）

▽ 

介
護
支
援
専
門
員

　

 （
介
護
支
援
専
門
員
）

② 

法
人
内
の
各
事
業
所
へ
通
勤
可

　

能
な
方
。

▼ 

試
験
日　
９
月
30
日
（
土
）

▼ 

選
考
方
法

 　
小
論
文
試
験
お
よ
び
面
接
試
験

▼ 

応
募
方
法　
田
村
福
祉
会
各
事

　

業
所
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

で
指
定
の
申
込
用
紙
を
取
得
し

　

９
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
必
要

　

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
当
日
消
印
有
効
）

▼ 

提
出
書
類

① 

職
員
採
用
試
験
受
験
願
書

　

 （
指
定
様
式
１
）

② 

自
筆
履
歴
書

　

 （
指
定
様
式
２
）

③ 

各
資
格
免
許
証
の
写
し
ま
た
は

　

資
格
取
得
見
込
証
明
書

▼ 

そ
の
他

　

施
設
の
情
報
な
ど
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
込
・
問

　

 

〒
９
６
３-

７
７
５
２

　

 

福
島
県
田
村
郡
三
春
町
字

　

 

六
升
蒔
68
番
地

　

 

社
会
福
祉
法
人
田
村
福
祉
会

 　

本
部
事
務
局 

宛

　

 

☎
61-

２
７
６
１

︿
平
成
29
年
度
福
島
県
警
察

官
・
警
察
事
務
職
員
採
用
候

補
者
試
験 

受
験
者
募
集
﹀

● 
警
察
官
Ｂ
（
高
校
卒
）

▼ 

受
験
資
格

　

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※ 

大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
平

　

成
30
年
３
月
末
日
ま
で
に
大
学

　

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
を
除

　

き
ま
す
。

▼ 

採
用
予
定
人
員

▽ 

男
性　
60
名
程
度

▽ 

女
性　
14
名
程
度

▼ 

受
付
期
間

　

 

７
月
21
日（
金
）～
８
月
18
日（
金
）

︿
田
村
消
防
署
庁
舎
が
移
転

し
ま
し
た
﹀

　

７
月
14
日
（
金
）
に
、
次
の
と

お
り
移
転
し
ま
し
た
。

▼ 

所
在
地

　

 

〒
９
６
３-
４
３
１
２

　

 

田
村
市
船
引
町
船
引
字

　

 

遠
表
24
番
地
１コンビニ

至船引市街地

国道349号

至常葉町

JA福島さくら
ふぁせるたむら

田村市運動公園

国道288号

新庁舎

　

 （
当
日
消
印
有
効
）

▼ 

第
一
次
試
験
日

　

 

９
月
17
日
（
日
）

● 

警
察
事
務
職
員
（
高
校
卒
）

▼ 

受
験
資
格

　

平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※ 

大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
平

　

成
30
年
３
月
末
日
ま
で
に
大
学

　

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
を
除

　

き
ま
す
。

▼ 

採
用
予
定
人
員　
１
名
程
度

▼ 

受
付
期
間

　

 

８
月
１
日
（
火
）
～
18
日
（
金
）

　

 （
当
日
消
印
有
効
）

▼ 

第
一
次
試
験
日

　

 

９
月
24
日
（
日
）

▼ 

問
▽ 

田
村
警
察
署 

警
務
係

　

 

☎
62-

２
１
２
１

▽ 

福
島
県
警
察
本
部 

警
務
課
人
事
係

　

 

☎
０
１
２
０-

２
７
６-

３
１
４

　

 （
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▽ 

福
島
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://w
w

w
.police.pref.

　

 fukushim
a.jp/

▼ 

問

　

 

郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合

　

 

田
村
消
防
署

　

 　
　

☎
82-

１
２
０
０

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
82-

１
２
３
１

※ 

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
に
変

　

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

案内図

募　

集

広　
告　
欄

広　告　欄
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相
続
登
記
Q
＆
A

　

「
相
続
分
と
は
な
ん
で
す
か
？
」

先
日
、
夫
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
夫
は
生
前
、
現
金
１
、

０
０
０
万
円
を
預
金
し
て
い
ま
し
た
が
、
遺
言
を
残
し
て
い
な

い
た
め
、
誰
が
ど
の
ぐ
ら
い
相
続
を
受
け
る
の
か
が
分
か
り
ま

せ
ん
。
相
続
人
は
、
私
と
２
人
の
子
ど
も
で
す
が
、
私
と
子
ど

も
た
ち
は
い
く
ら
相
続
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
か
。

あ
な
た
の
相
続
分
は
２
分
の
１
、
子
ど
も
の
相
続
分
は
そ
れ
ぞ

れ
４
分
の
１
と
な
り
ま
す
。
民
法
で
は
、被
相
続
人（
亡
く
な
っ

た
人
を
い
い
ま
す
。）
が
遺
言
等
に
よ
り
相
続
人
間
の
相
続
分

を
指
定
し
て
い
る
場
合
に
は
、
原
則
と
し
て
そ
の
相
続
分
に
従

い
相
続
財
産
を
配
分
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
被

相
続
人
が
遺
言
を
作
成
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
民
法
に
お
い

て
、
次
の
と
お
り
相
続
財
産
の
配
分
の
基
準
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

連
載
第
九
回

QA. .

▼ 

今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
・
・
・

　

表
の
①
に
当
て
は
ま
る
た
め
、

夫
の
財
産
を
、
あ
な
た
が
２
分

の
１
（
５
０
０
万
円
）、
子
ど

も
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
４
分
の
１

（
２
５
０
万
円
）
を
相
続
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

次
回
の
テ
ー
マ
は
、「
特
に
親
に
尽
く
し
た
子
の
相
続
分
に
つ
い
て
」で
す
。

▼ 

問　
福
島
地
方
法
務
局　
☎
０
２
４-

５
３
４-

２
０
４
５

配偶者（夫または妻） 各２分の１
（※）

３分の１
４分の３

①
②
③

配偶者

配偶者

※ 子が数人いる場合
　 ２分の１を子の人数で等分に分けて相続します。

子

直系尊属（被相続人の親）

被相続人の兄弟姉妹

３分の２

４分の１

相続分

▼ 相続財産の配分の基準

　

相
続
人
の
特
定
に
つ
い
て
は
、

連
載
第
二
回
「
だ
れ
が
相
続
人
に

な
る
の
？
」（
広
報
み
は
る
平
成

29
年
１
月
号
）
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

● 

防
災
訓
練
に

　

 

参
加
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

防
災
訓
練
で
は
、
様
々
な
訓

練
を
通
じ
て
、
災
害
の
対
応
策

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
」
と
い
う
心
構
え
で
、

地
域
や
事
業
所
等
で
行
わ
れ
る

防
災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

● 

電
気
器
具
の
安
全
な

　

 

取
扱
い
に
つ
い
て

　

電
気
だ
か
ら
「
安
心
」
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
火
災

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▽ 

取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で

　

か
ら
使
用
す
る
。

▽ 

電
気
コ
ー
ド
は
束
ね
た
り
、

　

重
い
も
の
を
載
せ
た
状
態
で

　

使
用
し
な
い
。

▽ 

タ
コ
足
配
線
は
し
な
い
。

▽ 

コ
ン
セ
ン
ト
の
ま
わ
り
に
ほ

　

こ
り
を
た
め
な
い
。

▽ 

傷
つ
い
た
電
気
コ
ー
ド
は
使

　

用
し
な
い
。

郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合

      

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼ 

問

　

 

郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合

　

 

消
防
本
部 

予
防
課

　

 

☎
０
２
４-

９
２
３-

８
１
７
２

▼ 

問

　

 

郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合

　

 

消
防
本
部 

消
防
課

　

 

☎
０
２
４-

９
２
３-

８
１
７
３

広　告　欄



　

【行政相談】8 月 8 日（火）午前 10 時〜午後 0 時
　／三春町役場／行政相談委員

【人権相談】8 月 8 日（火）午前 10 時〜午後 3 時 
　／三春町役場／人権擁護委員

【心配ごと相談】8 月 1・8・22・29 日（火）
　午前 9 時〜午後 0 時／三春町福祉会館（南町）
　／民生児童委員

【こころの健康相談会】8 月 24 日（木）
　午前 9 時 30 分〜午後 0 時
　／保健センター相談室／臨床心理士／要予約

【肢体不自由者巡回相談】8 月 3 日（木）
　午後 1 時〜 3 時／郡山市障害者福祉センター
　／医師／要予約／保健センター☎ 62-3166

●●●今月の相談●●●

人口 16,726 人（+5）う
ち男性 8,176 人（+2）・女性 8,550 人（+3）／世帯数 5,677 世

帯（+3）

※ 平成 22 年 10 月 1 日国勢調査の人口基準・平成 29 年７月１日現在（前月比）

○ 町営バスをご利用の際は、お得な回数券をご利用ください。
※ 三春の里コースのみ、年末年始を除き毎日運行しています。

今月のバス運休日：6・11・13・20・27 日

◆ 問　住民課 生活環境グループ　☎ 62-2147

人口・世帯数

8 月 31 日（木）　町県民税 第 2 期　国民健康保険税 第 2 期　後期高齢者医療保険料 第 1 期　介護保険料 第 2 期納 期 限

○ ホームページ　http://www.town.miharu.fukushima.jp/
○ 携 帯 サ イ ト　http://www.town.miharu.fukushima.jp/mobile/

マーク 休 は、町営バスの運休日です。

休

休

28

2 3 4

10 119

17 1816

23 24 25

1

86 127
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町営バス運休カレンダー（８月）

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

27 29 30

休

31

○ 平日夜間は、田村地方夜間診療所（田村市船引町源次郎68-2）

8月
6日(日)

　8月 8月
1日(火)

大方病院
さいとう医院

まつざき内科胃腸科クリニック
船引クリニック
秋元医院
石塚医院
島貫整形外科
橋本医院
東部台こどもクリニック
雷クリニック

白岩医院
まつえ整形外科

清水医院
さとう耳鼻咽喉科クリニック
三春病院
石川医院
かとうの内科クリニック
南東北滝根診療所
遠藤医院

2日(水)
3日(木)
4日(金)
7日(月)
8日(火)
9日(水)
10日(木)
17日(木)
18日(金)

21日(月)
22日(火)
23日(水)
24日(木)
25日(金)
28日(月)
29日(火)

医療機関名
当番医師 当番医師

薬局名

休日夜間は郡山市夜間急病センター☎024-934-5656

診療時間 午後 7時～9時 30分　☎81-2233（事前に☎相談ください）
休日は当番医療機関【午前9時～午後6時】★印は午後5時まで

船引クリニック★ ☎82-0137
11日(金)

まつえ整形外科 ☎81-122213日(日)
矢吹医院 ☎62-3015

20日(日) 橋本医院★ ☎72-3711

夜間・休日のお医者さん

げんじろう調剤薬局

30日(水)
31日(木)

27日(日) まつざき内科胃腸科クリニック☎77-2870
コスモ調剤薬局小野新町店
千寿堂薬局

コスモ調剤薬局船引店
浜田薬局

※ 田村医師会では、地域の医療・介護に関してのご意見・
　ご質問を募集しています。
〒963－3401田村郡小野町大字小野新町字品ノ木 123
eFAX024-505-4956　田村医師会事務局まで

◆ 住民課・税務課窓口延長日　毎週水曜日（午後 7 時まで）、毎週日曜日（午前 8 時 30 分〜午後 0 時）

◎ やっちゃダメ　この手で止める　その犯罪（佐藤奎介・岩江中学校 2 年）
※平成 28 年度青少年健全育成標語入選作品

カレンダーに記載されている●の中の数字は、関連記事が掲載されている頁数
です。施設の休館日は 22 ページに掲載しています。8月の 行事 カレンダー
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❷
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1（火）
2（水）
4（金）
8（火）

9（水）
10（木）
11（金）
15（火）
16（水）

17（木）
18（金）

19（土）
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24
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24
33
24
24

24
24
33

24
24
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20（日）
21（月）
22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

29（火）

心配ごと相談（9時～12時・三春町福祉会館）
おはなし“あのね”（11時30分・地域子育て支援センター）
ハピハピDay（11時・地域子育て支援センター）
行政相談（10時～12時・三春町役場）
人権相談（10時～15時・三春町役場）
心配ごと相談（9時～12時・三春町福祉会館）
たのしいせいさく（11時30分・地域子育て支援センター）
健康づくりカローリング教室（9時～11時30分・町民体育館）
星を見る会（20時～22時・自然観察ステーション天文台）
三春盆踊り（18時～22時・大町四つ角）
三春盆踊り（18時～22時・大町四つ角）
夏季企画展関連体験講座（10時～12時・歴史民俗資料館研修室）
ホールボディカウンターによる内部被ばく検査（13時～16時30分・保健センター）
のびのびの日 離乳食についての相談（10時～12時・地域子育て支援センター）
ホールボディカウンターによる内部被ばく検査（～20日・9
時30分～12時／13時～16時30分・保健センター）
星を見る会（20時～22時・自然観察ステーション天文台）
草木染め教室（9時～12時・自然観察ステーション）

じっけん＆おはなし会（13時30分～15時・町民図書館）
健診結果説明会・個別相談（9時30分～10時30分・保健センター）
乳幼児健診・3～4か月児（13時集合・保健センター）
健診結果説明会・個別相談（9時30分～10時30分・岩江地区防災コミュニティセンター）
保健センター開放日（9時～12時・保健センター）
離乳食講座（10時・保健センター）
心配ごと相談（9時～12時・三春町福祉会館）
絵本とわらべ唄（10時30分～11時・町民図書館）
乳幼児健診・再来設定日（13時～随時受付・保健センター）
健康づくりカローリング教室（9時～11時30分・町民体育館）
乳幼児健診・1歳6か月児（13時～13時15分・保健センター）
献血車来町（9時30分～17時・町内）
こころの健康相談会（9時30分～12時・保健センター相談室）
健康づくり男の料理教室（10時30分・保健センター）
お誕生日会 8月生まれ（11時30分・地域子育て支援センター）
出前おはなし会（10時～11時・地域子育て支援センター）
健診結果を生かす健康づくり講演会（9時30分～11時・保健センター）
心配ごと相談（9時～12時・三春町福祉会館）
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○基本情報
　一関市は東北地方の中央に位置し、仙台と盛岡の中間地点にあり、人口約 12万人、総面積約 1,256 ㎢、岩手県南・
宮城県北の「中東北の拠点都市」として、経済・文化・教育の中心を目指しています。

▶ 日　　　時　平成 29年 9月 14日（木）～ 15日（金）　（1泊 2日）
▶ コース概要　14日　三春町出発（借上バス）→　一関市着（昼食）　→　一関市役所表敬訪問　→　
　　　　　　　　　　  祥雲寺（田村家菩提寺）　→　長昌寺（一関藩田村藩主祈願寺）　→　かんぽの宿一関
　　　　　　　 15 日　かんぽの宿一関　→　厳美渓　→　一関市博物館　→　毛越寺　→（昼食）　→　
　　　　　　　　　　   中尊寺　→　三春町着　※コースについては変更になる場合がありますので、ご了承ください。
▶ 参　加　費　1人 10,000円　　　▶ 参加者定員　15名程度　　　▶ 宿　泊　先　かんぽの宿一関
▶ 参 加 資 格　三春町内に住所を有する者
▶ 申込期限・方法　総務課企画情報グループに申込書を備付けておりますので、来庁いただくか、お電話でご連絡い  
                           ただければ申込書を郵送させていただきます。また、宿泊先の部屋の都合（2名または3名の相部屋）
　　　　　　　  により、必ず2名または3名のグループでお申し込みください。
　　　　　　　  8 月 25 日（金）必着で総務課企画情報グループまで提出願います。
▶ そ　の　他　参加者の募集については、今回の広報による一般募集（15 名程度）のほか、町内の各種団体等
　　　　　　　に対しても募集の案内（15名程度）を行っており、募集状況により、30名を上限に参加人数の調整
　　　　　　　 をさせていただく場合があります。一般公募の募集が多数の場合は抽選とさせていただき、参加  
　　　　　　　者が決定した場合には 9月 1日（金）までに総務課企画情報グループからご連絡させていただき
　　　　　　　ます。連絡がない場合は、抽選に外れたことになりますので、ご了承ください。
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　一関市と三春町は、昭和 62年 8月 8日に姉妹都市を締結し、今年は 30年の節目の年にあたります。今後も変わ
らぬ交流を願い、今月号と来月号の 2回にわたり、魅力ある一関市をご紹介します。今月号は、一関市の主な観光名
所をご紹介します。

一関市・三春町姉妹都市締結30周年記念事業

『中東北の拠点都市 世界遺産・平泉の玄関口 一関』の魅力

★厳美渓（げんびけい） ★猊鼻渓（げいびけい）

三春町長と行く『愛姫ゆかりの地めぐり　in　一関』
　姉妹都市締結30年を記念して、姉妹都市締結のきっかけとなった愛姫ゆかりの地をめぐるバスツアーを企画しました。

来年は、愛姫の生誕 450 年を迎えることもあり、あらためて、一関市を訪問し、愛姫の歴史を学んでみませんか！

　栗駒山の噴火によって
堆積した岩が、数万年と
いう年月をかけて水流に
削られて形成された自然
の彫刻。伊達政宗が自ら
植えたと伝わる「貞山桜」
をはじめ、四季折々の風
景とエメラルドグリーン
の水流が見事に調和しま
す。

　厳美渓名物・空飛ぶだん
ごとして知られる「郭公

（かっこう）だんご」。

　砂鉄川の浸食で形成された高さ
50m もの絶壁がそそり立つ、日本百
景・猊鼻渓。名物は、船頭が竿一本で
巧みに操る「ひらた舟」で行く舟下り。

伊達政宗も賛美した
自然が織り成す造形美

世にも珍しい
　　      空飛ぶだんご

世にも稀なるこの景色 
　　　　　     猊鼻渓名物、舟下り

★一関市博物館 ★東山和紙・紙すき館

日本刀の源流・貴重
な舞草刀を所蔵

800 年以上続く伝統の
技で紙すきにトライ
　奥州藤原氏の文化遺産
の一つとして知られる

「東山和紙」。今日まで
800 年以上にわたり伝
統の技法を受け継いでき
ました。子供から大人ま
で気軽に楽しめる体験で
す。

　一関の歴史などを分か
りやすく紹介する施設。

一関市のあゆみを
ぜひご覧ください♪♩


