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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯を支援するために一時金を支給します。

１　はじめに・・・

　　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯を支援する取り組みとして児童手当を受給する世帯

　（０歳～中学生のいる世帯）に対し、臨時特別の給付金（一時金）が支給されます。（特例給付を受給されている

　世帯の方は除きます。）

２　申請手続きは必要なの？

　・公務員以外の支給対象者の方につきましては、給付申請は不要です。支給対象の方には、「子育て世帯への臨

　　時特別給付金の給付に関するお知らせ」を発送しております。

　・公務員の支給対象者の方につきましては、給付申請が必要です。勤務先の児童手当支給担当部署等から申請書

　　様式を受理した後に必要事項を記載し、受給状況証明欄に勤務先の証明を受けた上で申請してください。なお、

　　申請受付期間については、各市町村で異なります。三春町にお住まいの方につきましては、ホームページ等で  

　　申請受付期間や方法についてお知らせいたしますのでご確認ください。

３　誰がもらえるの？（支給対象者）

　　令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当を受給者している方です。

４　うちの子はもらえるの？（対象児童）

　　児童手当の令和２年４月分の対象となる児童です。

　　ただし、同年３月分の児童手当の対象となっている児童であれば、４月から新高校１年生となっている場合等

　も対象となります。

５　いくらもらえるの？（給付額）

　　対象児童１人につき、１万円です。

６　いつもらえるの？（支給時期及び支給方法）

　　公務員以外の給付対象の方につきましては、令和２年６月 10日頃のお支払いを予定しております。令和２年

　４月分（３月分）の児童手当を受給している口座に振込みます。

　　公務員の方につきましては、給付申請をいただいた方には支給日を別途通知いたします。

７　その他

　　臨時特別給付金は基準日（令和２年３月３１日）時点で居住していた市町村

　から支給されます。４月１日以降に三春町へ転入された方は、転出元の市町村

　へお問い合わせください。

　問合せ先　子育て支援グループ　☎６２-００５５　FAX６２－３２３２

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金のお知らせ
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　新型コロナウイルス感染症が拡大するなか、町の財政措置と併せて、幅広い方々からの支援を募り、町民の生活

や地域の経済活動、雇用等を守るための対策に必要となる資金を確保するため「三春町新型コロナウイルス感染症

緊急経済対策基金」を設置しました。つきましては、「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策寄附金」を募集し

ておりますので、ご協力をお願いします。

１　基金を充てる事業
　（１）新型コロナウイルス感染症の拡大の防止を目的とした事業

　（２）新型コロナウイルス感染症の拡大で影響を受けている町民の生活の支援を目的とした事業

　（３）新型コロナウイルス感染症の拡大で影響を受けている地域の経済活動等の支援を目的とした事業

　（４）その他町長が必要と認める事業

２　寄附金の申し込みと納付手続きについて
　（１）お申し込み方法

　　①寄附申出書に必要事項を記入し、次の宛先へお送りください。

　　・郵送　〒 963-7796　三春町字大町 1-2　三春町総務課庶務グループ

　　・ＦＡＸ　0247-61-1110

　　・電子メール　shomu@town.miharu.fukushima.jp

　　※寄附申出書は町ホームページからダウンロードできます。また、役場総務課で配布しています。

　　②ふるさと納税によるお申出（町外の方のみ）

　　　詳細は三春町ホームページをご覧ください。

　　　http://www.town.miharu.fukushima.jp/soshiki/2/01-furusatonozei-htm.html

　（２）納付方法

　　①納付書払い（郵便振替）

　　　申出書を提出いただいた後、郵便振替票をお送りいたしますので、お近くの郵便局でお振込みください。振

　　込手数料はかかりません。

　　②納付書払い（銀行等）

　　　申出書を提出いただいた後、納付書をお送りいたしますので、町の指定金融機関（東邦銀行、JA 福島さく

　　ら農業協同組合、郡山信用金庫）にてお振込みください。なお、上記以外の金融機関では手数料が発生する場

　　合があります。

　　③口座振込

　　　申出書の提出をいただいた後、振込先口座番号をお知らせいたしますので、その口座にお振込みください。

　　振込手数料は寄附者負担となります。

　　④現金書留

　　　寄附のお申出をいただいた後、現金を郵送してください。郵送料は寄附者負担となります。

◎受領証明書について
３　税制上の措置
　①個人の場合

　　２千円を超える寄附金は所得税等の寄附金控除を受けられます。

　②法人の場合

　　国や地方公共団体に対する寄附金は、その支払った全額が損金に算入されます。

お問合せ先　総務課庶務グループ　☎６２-２１１１

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策寄附金の募集について
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　令和３年度町職員採用候補者試験（大学卒程度・資格免許職）を下表により行います。受験を希望される方（身
体障害者手帳の交付を受けている方を含みます。）は、町役場備え付けの申込書により期日までお申し込みください。
　申込書は、町のホームページ（http://www.town.miharu.fukushima.jp/）からもダウンロードできます。
※詳細は、ホームページ又は、役場総務課備え付けの受験案内をご覧ください。

令和３年度町職員募集

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一時的に水道料・下水道使用料・農業集落排水処理施設使用料・個別
排水処理施設使用料（浄化槽使用料）のお支払いが困難な事情があるお客さまに対し、支払いの猶予（先延ばし）
をいたします。
１　対象となるかた
　　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している場合など、一時的に水道料・下水道使用料・農業
　集落排水処理施設使用料・個別排水処理施設使用料（浄化槽使用料）のお支払いが困難になった方
２　支払い猶予の内容
　　お客さまから、書面による申請をいただくことにより、個々の状況に応じて水道料・下水道使用料・農業集落
　排水処理施設使用料・個別排水処理施設使用料（浄化槽使用料）の申出から最長で４か月、支払いを猶予（先延
　ばし）します。
　※この猶予期間後も、支払いについてのご相談に応じます。
３　申請に必要なもの　・認印
　申請先・問：企業局　☎６２-２５００

水道料金等のお支払いを猶予します

　令和２年４月より「ファミリーサポートセンター」は、三春町が実施主体となりました。名称を『みはるまちファ
ミリーサポートセンター』と変更し、三春町社会福祉協議会が運営いたします。そのため、事務所所在地及び問い
合わせ先が変わりますのでお知らせいたします。
　ファミリーサポートセンター事業は、「子育てを手伝ってほしい方」と「子育て
を手伝いたい方」が会員となり、地域の中で助け合いながら、子育てを支えていく
事業です。会員は随時募集していますので、お気軽にお問い合わせください。

事務所・問い合わせ先
〒９６３-７７５６　三春町字南町1番地
三春町社会福祉協議会内
みはるまちファミリーサポートセンター
(受付時間：月～金　午前８時３０分～午後５時１５分まで )

『みはるまちファミリーサポートセンター』のお知らせ

採用予定人員

試験区分
職　　種

受験資格

受付期間

第１次試験

令和２年５月２１日（木）～ 同年６月12日（金）
原則本人が役場総務課まで申込書を持参してください。やむを得ず郵送される場合は、６月10日（水）
までの消印のあるものに限ります。

大学卒程度 資格免許職

昭和５０年４月２日から平成１１年４月１日まで
に生まれた者。（学歴は問いません。）

：令和2年10月上旬頃予定
：三春町役場
：小論文、面接など

第２次試験

試 験 日
試験会場
試験内容
そ の 他
試 験 日
試験内容
試験会場

：令和２年７月１２日（日）
：ウエディングプラザ丸美（田村市船引町字上田中34-1）
：教養試験、専門試験（ただし、大学卒程度「行政」は教養試験のみ）、性格特性検査、職場適応性検査
：福島県町村会の統一試験により実施します。

行　政 保育士 保健師
若干名 若干名

昭和５０年4月2日以降に生まれた者(それぞれの資格、
免許を有する者又は令和3年3月までに取得見込みの者)

若干名
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自宅でできる運動を紹介します！
　今回紹介する運動は「スクワット」と「フロントランジ」の２種類です。

　これらの運動では、主に太ももの筋肉を使います。

　太ももの筋肉は大きく、基礎代謝の向上やバランス感覚の向上に繋がります。

　ウオーキングに必要な筋肉ですので、ウオーキングの代わりにもなります。

　健康な体づくりのためには、運動、バランスの良い食事、休養が大切です。
　運動前には準備運動を行い、動きやすい服装で運動しましょう。
　体調が悪い時や筋肉痛の時は休むなど、無理せず自分のペースで行いましょう。
　運動後は体を冷やさないようにし、しっかりと休養をとりましょう。

①両足を大股１歩分に開き、

つま先を外側に向けます。

　テーブルや壁などに手を置

いて行うと上半身をまっすぐ

にでき、また、膝や腰の負担

も減ります。

①両足を肩幅に開き、つま先

は平行にそろえて立ちます。

　両手は頭の後ろや腰に添え

るなど、上半身をまっすぐに

しやすい体勢をとります。

②背筋を伸ばした状態のまま、
ゆっくりとイスに座るイメー
ジで腰を沈め、少し体勢を維
持する。
　4 秒かけてゆっくり体勢を①
に戻す。
　勢いをつけず、太ももを
意識して行います。

②背筋を伸ばした状態の
まま、片足を大股１歩前
に踏み出します。
　前脚の膝を 90 度程ま
で沈み込ませ、前脚のか
かとで地面を蹴るイメー
ジで体勢を①に戻します。

上半身は胸を張り、背筋を
伸ばしましょう

上半身は胸を張り、背筋を
伸ばしましょう

太ももを地面と平行にする
イメージ

膝はつま先より前に出
ない
また、内側に入れない
よう注意

スクワット 目標：２０回×２セット（できる範囲で）

担当：生涯学習課　社会体育グループ

フロントランジ 目標：左右２０回×２セット（できる範囲で）



6広報みはる
令和２年６月号

広報みはる
令和２年６月号

三春町成人けんしんの延期について
　毎年６月から実施している成人けんしんは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期となりま

した。開始日程は、三春町ホームページや広報等でお知らせします。

　認知症の方やそのご家族の交流の場です。お茶を飲みながら楽しくお話ししましょう。

▶ 開催日時　▶ 6月 4日（木）　午前 10時～正午　　▶ 7月 2日（木）　午前 10時～正午

▶ 場　　所　三春病院　１階健診室前

▶ 身体を動かしながら脳を鍛える簡単なストレッチ

▶ 健康に関する20分程度のミニ講座

 　６月 「大腸菌感染症（Ｏ１５７）について」　７月 「認知症かな？どうすればいいの！？」
▶ 参 加 費　200 円（お茶・お菓子代）

※ 医療・介護・福祉に関するご相談には専門のスタッフが対応します。
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、開催の中止または変更となる場合がありますので、ホーム
　 ページをご覧ください。
　◆詳しくは下記にご連絡ください。

オレンジカフェ☆さくら

町立三春病院News町立三春病院News町立三春病院News

ὂ⁭ ὂ⁭ εĻĻҁ ♃ ȹȟ ; ;RNHSLPPĻĻĻȕ ẳȦ; ;QMHNLNL

三春町敬老園「キラキラ☆健康広場」

毎月１回、健康講座を開いています。

認知症や介護に関すること、感染症についてや熱中症予

防など、健康な生活に役立つ情報を分かりやすくお話し

します。

事前申し込みはいりません。

来月の誌面でご案内しますので、

お気軽にご参加ください。

申込不要
参加無料

ȏẳɚȦ Ļ Ḕ Ắ ҩẄĻ QMHMLSP

　星総合病院 Facebook ではご自宅でできる筋トレ

をご紹介しています。

　運動不足にならないように体を動かしてみませんか。

　星総合病院 facebook

　https://www.facebook.com/Hoshikuma.jp

　「親子体操」や「免疫 UP ！レシピ」などもご活用

ください。

おうちで筋トレ
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寮の外観

3年生を送る会
３年間で心身とも大きく成長します。

いつも温かく栄養満点の食事を
提供してくれる職員の方々へ感謝！

全員で寮内清掃

奉仕作業（地域のゴミ拾い）

写真右から
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る
。

３　

寮
の
日
課
表
（
平
日
用
）

　
　

６
：
00　
　

起
床
・
点
呼
・
軽
体
操
・
　

　
　
　
　
　
　
　

全
員
清
掃

　
　

６
：
25　
　

朝
食

　
　

７
：
00　
　

登
校
・
朝
練
習

　
　
　
　
　
　
　

学
校

　
　

17
：
00
〜　

入
浴
・
洗
濯
・
学
習

　
　

19
：
00
〜　

夕
食

　
　

20
：
00
〜　

入
浴
・
洗
濯
・
学
習

　
　

21
：
00　
　

点
呼

　
　

22
：
00　
　

消
灯
・
就
寝

４　

寮
の
主
な
行
事

　
　

４
月　

入
寮
式　

歓
迎
会

　
　

５
月　

避
難
訓
練

　
　

６
月　

夏
の
大
掃
除

　
　

10
月　

奉
仕
作
業

　
　

11
月　

寮
長
選
挙

　
　

12
月　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　

１
月　

３
年
生
を
送
る
会

入寮式の様子

避難訓練の様子
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ȏẳɚȦ Ļ Ḕӳᴩ ɹʱɽŖĻ ֓ћ Ļ֓ћѐĻ QLHQLMTĻa\s;QLHQLLT
ĻĻĻĻĻĻĻĻĻ;ĻĻĻĻĻĻ;;;” ѐĻּזҹӳᴩɮʩŖʕĻ QMHMLORĻa\s;QMHPLPP

　　　
研究の現場を見てみよう！
　　 　   国立環境研究所福島支部で行っている研究内容について紹介します。

　水の張られた田んぼ。背景には新緑の丘陵。三春町には見事な里山の景

観があります。あれ？田んぼは電気柵に囲まれている？　そう、イノシシ

から稲を守るためです。福島県では年間 1.7 億円の農作物に鳥獣害被害が

あり、うち 60%はイノシシによります。三春町でも年間 500 万円の予算

が鳥獣被害対策事業として計上され、電気柵の設置補助等に充てられてい

ます。震災前、イノシシは浜通り（県東）を中心に生息していましたが、

震災後には会津地方（県西）にまで広がりました。この会津地方のイノシ

シはどこから来たのでしょうか？

　私たちはイノシシ分布拡大の原因を知るため、福島県と共にその遺伝子

の型を調べました。その結果、福島県のイノシシは阿武隈川を境に東西の２つのグループに分かれました。つ

まり会津のイノシシは阿武隈川に阻まれた浜通りでなく、県外から来たと考えられます。獣害対策には動物の

生息数とその動きを知ることが重要です。私たちはその一助となる研究を行っています。

○ イノシシは阿武隈川を渡れない？

◎ 国立研究開発法人国立環境研究所　福島支部
　 環境影響評価研究室　玉置　雅紀
　小学生の頃に祖父に釣りに連れて行かれそのまま釣り好きに。海釣り専門でした
が、赴任先が海から遠いため、最近は淡水魚にも手を出しています。

コミュタン福島　６月イベント情報
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、急遽、イベントを中止することがありますので、予め
　　ご了承ください。

▶ ６日 ( 土 )・７( 日 )　　　 「森のはたらきを調べよう！」

▶ 13日（土）・14日（日）　 「放射線オリエンテーリング」

▶ 20日（土）・21日（日）　 「燃料電池を体験しよう！」

▶ 27日（土）・28日（日）　 「鏡で不思議な虹をつくろう !」

※環境創造センターまで町営バス（三春の里コース）が運行しています。詳しくは「三春町町営バス時刻表」を御覧ください。

遺伝子解析に使うイノシシの尻尾

Ɩ; ȏẳɚȦ Ļ” ѐĻּזҹӳᴩɮʩŖʕĻ QMHMLORĻa\sQMHPLPP
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 環境放射線量測定値をお知らせします 環境放射線量測定値をお知らせします
● 仮置場の空間線量等について
　現在、除去土壌等の保管を行っている北部三地区、北部三地区第２、三春地区、中妻地区、中郷地区および岩江
地区の仮置場における空間線量の測定結果をお知らせします。また、地下水などの放射性物質検査も実施しており、
すべての仮置場の井戸や調整池など、いずれも基準値未満となっています。
※ 仮置場平場周りなどの数か所を測定しています。　

岩江地区仮置き場中郷地区仮置き場

中妻地区仮置き場三春地区仮置き場

北部三地区第２仮置き場北部三地区仮置き場
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

測定日
測定点 ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

測定日
測定点

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
測定日
測定点 ② ③ ④測定日

測定点

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
測定日
測定点 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

測定日
測定点

0.11

0.12

0.10

0.12

0.12

0.11

0.11

0.09

0.10

0.11

0.11

0.12

0.11

0.12

0.11

0.10

0.12

0.12

0.10

0.12

0.11

0.11

0.12

0.12

0.09

0.08

0.07

0.08

  4月  1日

  4月  8日

  4月15日

  4月22日

0.09

0.09

0.09

0.10

0.11

0.10

0.11

0.11

0.10

0.09

0.10

0.11

0.10

0.10

0.11

0.09

0.10

0.11

0.11

0.10

0.11

0.11

0.11

0.09

0.09

0.09

0.09

0.10

  4月  7日

  4月14日

  4月21日

  4月28日

0.14

0.13

0.13

0.14

0.11

0.13

0.11

0.13

0.14

0.14

0.14

0.13

0.11

0.12

0.11

0.12

0.10

0.09

0.09

0.09

0.10

0.09

0.09

0.10

0.12

0.12

0.12

0.12

  4月  2日

  4月  9日

  4月16日

  4月23日

0.09

0.09

0.09

0.09

0.11

0.13

0.11

0.10

0.08

0.08

0.08

0.08

0.11

0.11

0.11

0.10

  4月  6日

  4月13日

  4月20日

  4月27日

※仮置場平場周りなどの７箇所（高さ１ｍ）を測定しています。

（単位：μＳｖ/ｈ） （単位：μＳｖ/ｈ）

（単位：μＳｖ/ｈ） （単位：μＳｖ/ｈ）

（単位：μＳｖ/ｈ） （単位：μＳｖ/ｈ）

※仮置場平場周りなどの７箇所（高さ１ｍ）を測定しています。

※仮置場平場周りなどの７箇所（高さ１ｍ）を測定しています。

0.09

0.10

0.09

0.09

0.10

0.11

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.11

0.10

0.10

0.07

0.07

0.07

0.07

0.10

0.09

0.09

0.10

0.11

0.10

0.10

0.10

  4月  6日

  4月13日

  4月20日

  4月27日
※仮置場平場周りなどの７箇所（高さ１ｍ）を測定しています。

0.08

0.06

0.07

0.07

0.08

0.07

0.07

0.07

0.08

0.09

0.10

0.08

0.14

0.13

0.14

0.13

0.12

0.11

0.11

0.11

0.07

0.05

0.05

0.06

0.07

0.07

0.08

0.06

  4月  3日

  4月10日

  4月17日

  4月24日
※仮置場平場周りなどの７箇所（高さ１ｍ）を測定しています。

※仮置場平場周りなどの４箇所（高さ１ｍ）を測定しています。



10広報みはる
令和２年６月号

広報みはる
令和２年６月号

３　感染拡大防止対策
　　・「新型コロナウイルス感染症に係る町主催イベント中止等及び町有施設の休館に関する指針」を策定し、随
　　　時改正を行うことで情報を発信しております。
　　・医療機関、社会福祉施設等へマスクを提供しました。
　　・庁舎ほか町施設の窓口及び事務室の対面間へビニールシートを設置することで感染拡大防止を図っております。
　　・町職員の在宅勤務及び分散勤務を試行し、町施設における感染防止を図っております。
４　学校、保育施設の対応
　　・国の要請を受け小中学校及び幼稚園を３月１１日から臨時休業しました。　
　　・緊急事態の発令を受け、４月２１日から小中学校及び幼稚園を臨時休業（4/21 ～ 5/19）しました。
　　・小学校臨時休校対応のため、まほらっこ教室（中妻・中郷・沢石）及び児童クラブを開所しました。
５　医療、健康への対策
　　・新型コロナウイルス感染症に係る健康相談窓口を設置し、専用電話を開設して対応しております。
　　・郡山市へ保健師派遣協力を行いました。
６　産業の衰退防止対策
　　・「新型コロナウイルス感染症に関連した事業者支援策等について情報を提供しております。
　　・水道料金等の支払い猶予の制度があります。
　　・中小商工事業者等への町支援事業を行っています。
　　　①中小商工事業者支援給付金
　　　　売上げ等が前年同月比で３０％以上減少している場合、一律１０万円を給付します。
　　　②信用保証料補助金
　　　　県の緊急経済対策資金の融資に係る信用保証料を最高２０万円まで補助します。
　　　③利子補給金の拡充　
　　　　対象となる融資制度の利子補給率を１％から１．５％へ引き上げます。
　　　④雇用調整助成金申請者助成金　
　　　　雇用調整助成金の支給決定を受けた事業者に対し、基準日額の６％を助成します。
　　　⑤つなぎ資金の貸付け　
　　　　融資申請中の事業者に対し、つなぎ資金として最高１００万円を貸付けます。
　　　⑥休業被雇用者等給付金　
　　　　休業や解雇等となり収入が２０％以上減少した方に、一律５万円を支給します。
　　　※詳しくは町ホームページをご覧ください。
７　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策基金
　　新たに、感染拡大防止や町民生活や地域の経済活動等への支援に対応するため「新型コロナウイルス感染症緊
　急経済対策基金」を創設しましたので、基金への寄附についてご協力をお願いします。

　お問い合わせ　三春町新型コロナウイルス感染症対策本部
　　　　　　　　○総合案内窓口：☎６２－８１２５
　　　　　　　　○健康相談窓口：☎６２－１００１
　　　　　　　　○寄附の窓口：☎６２－２１１１

桜川河川清掃作業を行いました

　４月８日に福浜大一建設㈱ 三春支社の社員 15 名の皆さんと役場建

設課合同で、新町橋から雁木田橋間の桜川河川内の清掃作業を行いま

した。この「春の桜川清掃作業」は、桜川（上流工）河川改修が完了

した平成２９年度から行っております。

河川清掃の様子
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このコーナーでは、最近行われた行事や三春ならではの
アツい話題などをピックアップしてお伝えしています。

新型コロナウイルス感染症についてのお知らせ

　町では令和２年２月２８日に三春町新型コロナウイルス感染症対策本部を設置し、対応にあたっております。
　福島県においては、４月１６日から５月１４日まで緊急事態宣言の対象地域となり、それに伴う福島県緊急事態
措置による外出自粛など、町民の皆様、事業者の皆様には大変なご苦労をおかけしました。
　５月１５日に緊急事態措置は解除されましたが、今後、再び感染が拡大する可能性も十分にあるため、引き続き
下記の点についてご協力をお願いいたします。
　（１）人との間隔をあける、マスク着用、手洗い励行の基本的感染対策
　（２）「換気の悪い密閉空間」、「大勢いる密集場所」、「間近で会話する密接場所」の「３つの密」を避ける行動
　（３）繁華街の接客を伴う飲食店等への外出の自粛
　　　 ※食事提供施設への外出自粛を要請するものではありません。
　（４）都道府県をまたいだ不要・不急の移動の自粛
　（５）「新しい生活様式」の定着
　　※「新しい生活様式」：毎朝体温測定、健康チェック、買い物や公園は空いている時間に、対面や多人数での
　　　 会食を避ける、テレワークやオンライン会議を利用するなど。
　町では、専用ダイヤルを開設して対応しておりますので、不安なことやご不明な点などございましたら、下記の
窓口までお問い合わせください。
　○総合案内窓口：三春町新型コロナウイルス感染症対策本部
　　☎６２－８１２５
　○健康相談窓口：三春町保健福祉課
　　☎６２－１００１
　自分を守ること、そして自分の大切な人を守る行動が社会を守ることにつながります。
　町民一丸となって、この困難、難局を乗り越えていくことができるよう、皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。

【これまでの対策の概要】

１　三春町新型コロナウイルス感染症対策本部について
　　三春町新型コロナウイルス感染症対策本部を設置し、町としての対策や対応を検討してまいりました。
　　本部からのお知らせ等については、各戸配布文書やホームページにおいて、「町長メッセージ」をはじめ、「町
　民の皆様へ」、「新型コロナウイルス感染症に係る町主催イベント中止等及び町有施設の休館に関する指針」、「新
　型コロナウイルスかわら版」などにより情報発信を行っております。
２　議会関係
　　５月８日に臨時会を招集し、新型コロナウイルス感染症対策関係予算を次のとおり上程し、可決されました。
　　　〈国経済対策〉
　　・特別定額給付金（1人 10 万円給付）給付事業予算 1,705,310 千円　　　　　　　　　　　　　
　　・子育て世帯への臨時特別給付金給付事業予算 21,033 千円　　　　　　　　　　　　　
　　　〈町独自の事業〉
　　・ひとり親世帯への臨時特別給付金給付事業予算 1,930 千円　　　　　　　　　　　　　
　　・新型コロナウイルス感染症対策事業者向け支援事業費予算  83,495 千円　　　　　　　　　　　　　
　　・新型コロナウイルス感染症拡大防止事業予算 6,404 千円　　　　　　　　　　　　　
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主 な 施 設 の 休 館 日
▶;Ⱪ₣ԊŤ QMHNNRPť
Ļ;Q᷈LŀNŀSŀLPŀMMŀMT
▶; Ξὶ Ť QMHQMLMť
Ļ;Q ᷈ LŀSŀLPŀMMŀMT
▶;ᾥ ԀἳɷʄŖɵʥʱŤ QLHLPOQť
Ļ;קɉȥϙᵄȢȱȏɉȤ
▶; ὥ ᾍ ԊŤ QMHPMQNť
▶;♣ᶛԊŤ QMHRKPNť
Ļ;Q ᷈ LŀSŀLPŀMMŀMT
▶;ὂ⁭ṝ ԊŤ QMHNSNRť
Ļ;Q ᷈ǏŀSŀLPŀMMŀMT
▶;ᾕ ҹɹʱɽŖŤזּ QMHSQQQť
Ļ;Q ᷈ QŀLN ļ ļ‴
▶; ΝὬΞȱέϼɹʱɽŖ
Ļ;Ť QMHKPPPťŤᴊ Аᾕ Ԋ ť
Ļ; ŀ ļ‴
▶; ╛ŀ ᷿ɹʱɽŖ
Ļ; ŀ ļ‴
ƠȪȫȢļ◒ᶙɱʫʈɤɢʩɷȹϛᴽȶ
ɓɕļ ᾚקԊȳȤɖ╛ẳȗȍɕɉȤĽ

延　長　業　務
▶; ╛Ǐѽ Ṩ
;ĻŴ ‗ⱳ ŵ
;ĻQ᷈ NŀLKŀLRŀMO
Ļ;ṌṐǕᾚɉȲ
Ơ;ῧ͝ᵄ ȹ Ⱥļ
Ļȕ ȏẳɚȦȚȫȠȏĽ
הּ;▶ ɹʱɽŖ
;ĻŴ ŀ ȹᾙỊɊɲʝȹ ŵ
;ĻQ᷈ MK Ť ťŀML Ť ť
Ļ;Ṍ ǗᾚśṌṐǒᾚ
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三春交流館運営協会自主事業

　７月１日から、図書利用カードを一新します。ご来館いただいた方から順
次新しい利用カードに更新しますので、お時間を少しいただきます。
　ご来館の際は、住所・氏名の確認できる身分証明書（免許証など）のご提
示をお願いします。
　町民図書館をご利用いただける方は、次のとおりです。
　①町内に住所のある方
　②町内の事業所にお勤めの方
　③町内の学校に通学されている方
　④広域連携市町村に住所のある方
　　※広域連携市町村（郡山市・
　　　田村市・二本松市・本宮市・
　　　須賀川市・小野町・大玉村・
　　　鏡石町・天栄村・猪苗代町・
　　　石川町・玉川村・平田村・
　　　浅川町・古殿町）

Ⱪ₣ԊĻ ǔǐHǑǑǕǓ

M-NAVI 交流館NEWS

自然観察ステーション ６月のイベント情報

６月のイベントはありません。

６月のイベント情報はありません。

三春町民図書館開館３０周年

図書館利用カードリニューアル！！

◘Ịŀ ȏẳɚȦ Ļᾥ ԀἳɷʄŖɵʥʱĻ QLHLPOQ

Ơǔ᷈ȹɢʗʱʆȺļ◒ᶙɱʫʈɤɢʩɷȹϛᴽȶɓɕļ ȱ όȢɉȤĽ

ƠָאɝḖɖѤȶȯȏȱɍļ◒ᶙɱʫʈɤɢʩɷȹϛᴽȶɓɕļ ȹԅļ

Ļ όȢɉȤĽ

広報みはる
令和２年５月号

※ この情報は主催者のご希望により掲載しています。掲載のご希望は、三春交流館「ま

　 ほら」までお願いします。

Ơ◒ᶙɱʫʈɤɢʩɷȹϛᴽȶɓɕļɢʗʱʆ Ⱥ όļ ȺϹ֤ȳȵȮȱ

ĻȕɕɉȤȹȲļ├ἉȺȨɗȩɗȹῦữῐ Ƀȕ ȏẳɚȦЯȠȏĽ

ȏẳɚȦ Ļὂ⁭ṝ ԊŰɉɆɔűĻ QMHNSNRĻa\sQMHORMR

新カードデザイン
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趣
味
・
教
養 　三春滝桜、三春城（跡）の魅力発信を目的とし、「御桜印 ( ごおういん )」、「御城印 ( ごじょういん )」の頒布を開

始しました。滝桜の観桜記念、三春城（跡）の登城記念にぜひどうぞ。

〇頒布期間　　令和 2年 4月～　
〇頒布場所　　（御桜印）三春滝桜　※滝桜の開花期間限定です。
　　　　　　　（御城印）三春町歴史民俗資料館、三春北町蔵「TENJIN」
〇金　　額　　300 円

【問い合わせ先】三春まちづくり公社　☎ 62-3690

　三春町武道館剣道スポーツ少年団は、三春町で最も歴史の長い

スポ少の一つです。

　武道ではよく「礼」に始まり「礼」に終わると言われますが、

元気で明るく、大きな声であいさつができる人になることを目指

して日々活動しています。

　団員は幼稚園から高校生まで幅広い年齢層の子たちが所属して

おり、小さい子たちにとってはちょっと大きいお兄ちゃんお姉ちゃんに教えてもらって和気あいあいとした雰囲気

で稽古しています。

　平成２３年からは葛尾少年剣道団とも一緒に稽古をしており、いろいろな大会にも出場しています。

　稽古は毎週月曜日と木曜日の午後６時３０分から８時まで、三春町武道館（三春中学校武道棟）で行っています。

　随時新入団員を募集しています。剣道具は団で保有しているものを貸し出します。お気軽に見学に来てください！

ẳȦŁ ŤȵȖɏ₿ ťĻ QMHMSMM

「御桜印」、「御城印」の頒布を始めました

三春町武道館剣道スポーツ少年団を紹介します

広報みはる
令和２年５月号

御桜印 御城印
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〈地域子育て支援センター　☎62-0555〉

〈子育て支援課　☎62-0055　FAX62-3232〉

★ 三春町に住んでいる方、ぜひ一度遊びに来てください。★ 利用時間　午前10時～正午／午後1時～3時

今月の行事をお知らせします
　図書館・地域子育て支援センター・子育て支援課の今月の行事をお知らせします。
　詳しくは、お問い合わせください。

〈町民図書館　☎62-3375　FAX61-1026〉

※今後のコロナウイルスの感染拡大状況により変更になる場合があります。

保育士と一緒にふれあい遊びやお話を楽しむ時間です。

保護者の方が、たのしいひとときを新しいお友達とおしゃべり
してみませんか？ハピハピＤaｙ

対　象行　事 日　時 場　所

おはなし“あのね”

6月5日（金）
11時30分～12時

6月3日（水）
11時30分～ 就学前のお子さんと

保護者

就学前のお子さんと
保護者

就学前のお子さんと
保護者

地域
子育て支援
センター

運動指導士の方と一緒におやこで楽しくからだを使った遊
びをします。おやこ運動遊び教室

6月9日（火）
10時～12時
申込期限6月5日（金）

図書館のスタッフがきて楽しいお話をします。出前おはなし会 6月17日（水）
10時30分～11時

季節のせいさくを親子でつくり持ち帰ります。たのしいせいさく 6月25日（木）
11時30分～

就学前の6月生まれの
お子さんと保護者

手作りの誕生カードに写真を貼り、身長・体重や手形を押して
つくります。大きなケーキを囲んで６月生まれのお友達をみん
なでお祝いします。
※当日、参加できなくても誕生カードを差し上げますので予
約をお願いします。

お誕生会
6月生まれ（要予約）

6月19日（金）
11時30分～
申込期限6月12日（金）

0歳～1歳位までの
お子さんと保護者

1歳～3歳までの
お子さんと保護者

保健師・栄養士さんから具体的に話が聞けます。（母子手帳を
ご持参ください）
身長、体重測定ができます。成長を確認しながら、お子さんと
の時間を持ってみませんか。

のびのびの日 6月26日（金）
10時～12時

対　象行　事 日　時 場　所

6月9日（火）　11時～11時30分絵本とわらべ唄 乳幼児と保護者、妊婦 町民図書館

乳
幼
児
健
康
診
査

対　象行　事 日　時 場　所 内容（持参物）

母子手帳・問診票・歯ブラシ・仕上げ磨き用
歯ブラシ・コップ・タオル・バスタオル（診察時
に使用）

平成30年11月1日
～11月30日生まれ 保健センター6月18日（木）

13時集合1歳6か月児

母子手帳・問診票・尿・歯ブラシ・仕上げ磨き
用歯ブラシ・コップ・タオル・バスタオル（診察
時に使用）

平成28年11月26日
～12月31日生まれ 保健センター6月17日（水）

13時集合3歳6か月児

令和2年2月11日
～3月10日生まれ 母子手帳・問診票・バスタオル6月16日（火）

13時集合3～4か月児 保健センター

※今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況により変更になる場合があります。



15 広報みはる
令和２年６月号

広報みはる
令和２年６月号

令
和
２
年
度　

子
育
て
支
援
助
成
金

（
第
２
子
及
び
第
３
子
以
降
分
）
の

交
付
申
請
に
つ
い
て

ʹ

╣

τ
Σ

Ϙ
Μ
χ
18
⅞
ӟ
ᴞ

χ
Σ
◓
ή
ϭ
Ϭ
͎

ӟ

Ӿ
ΰ
ο

Μ
ϥ

ῐ
יּ
τ

ΰ

͎
◓

̒

Σ
Ϣ
ό

͏
◓
ӟ
‭
χ

ᶘ
ⱪ
χ

Σ
◓
ή
ϭ
Ϭ

τ

◓
Ӿ
ο
◦
כ

Ỳ
Ϭ
◦
ẚ
ΰ
Ϙ
β

ʹ

θ
ι
ΰ

ⱪ

Υ

χ

Ӿ

ʾ

ה
τ

ΰ
ο
Μ
ϥ

›
ψ

͎
◓
Ϙ
θ
ψ

͏
◓
ӟ
‭

χ

Ӿ

Υ

ρ
σ

ο
Μ
ϥ

θ
ϛ
ᵺ

ΰ
Ϙ
δ
ϭ

ʹ

͏
◓
ӟ
‭
χ
Σ
◓
ή
ϭ
Ϭ

Ӿ

ΰ
ο
Μ
ϥ
έ
ᴪ

τ
ψ

͑
Ὦ
τ
◓

Ӿ
ο
◦
כ

Ỳ
ῖ

Ϭ

ΰ
ο
Σ
Ϥ
Ϙ
β
χ
π

Ⱨ
‮

Ϭ
Ṝ

χ
Ξ
Π

Σ

τ
Σ

₅

ϙ
Ψ
ι
ή
Μ

Ϙ
θ

ᵺ

β
ϥ
έ

ᴪ

π

Υ

Μ
ο
Μ
σ
Μ

›
τ
ψ

Σ
︣

π
β
Υ

◓
Ӿ
ο

◦
כ
ᴿ
Ϙ
π
έ

Ψ
ι
ή
Μ

̝

͎
◓
χ

τ
ν
Μ
ο

ʹ

◓
Ӿ
ο
◦
כ
ᴿ
Ϙ
π

ΰ
ο
Ψ
ι
ή
Μ

̒

͎
◓
τ
ν
Μ
ο
ψ

ʹ

ᴿ

ψ

ỡ

ᶤ
χ

ʹ

ϙ

β
ϥ

τ
ᾢ
ϥ

̝

τ

σ
Ϝ
χ

◓
Ӿ
ο
◦
כ

Ỳ
ῖ

ʹ

꜠

͍
‹

יּ

ῐ
יּ

χ
ῢ
℅
Υ

ʹ

ᶎ

π
Φ
ϥ
Ϝ
χ

χ

ʹ

Ѐ
С

∕

꜠

͎
‹

̞
ᴪ

π

Ӿ
ή
Ϧ
ο
Μ
ϥ

ψ

ʹ
̝

Ӫ

̜
18
⅞
ρ
ψ

14

͐
Ὦ
͎

ʹ

Τ
ϣ

15

͐
Ὦ
͍

Ϙ
π
τ

子
ど
も
・
親
子

κ

ϭ
χ
ἳ

Υ
ԁ

χ

›
ψ

₅
ϙ
Ⱳ
τ

Ϟ

Ϭ
Σ

Π
Ψ
ι
ή
Μ

₅
ʾ

◓
Ӿ
ο
◦
כ
ᴿ

62

͌
͌
͑
͑

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

ʹ

ⱪ

︣

Ϭ

ẚ
ΰ
ο
Μ
ϥ

ψ

͒
Ὦ
τ
ᾝ
ệ

χ

Υ

π
β

ʹ

ά
χ

ψ

ẚ
יּ
Υ
︣

Ϭ
͒

Ὦ
ӟ
‭
Ϝ
ԏ
Φ

Φ

Ϊ
ϥ
ά
ρ
Υ

π
Φ
ϥ

Ὧ
Ϭ

θ
ΰ
ο
Μ
ϥ
Τ
ᶎ

β
ϥ
Ϝ
χ
π
β

ʹ

ᾝ
ệ

Ϭ

ΰ
σ
Μ
ρ

͒

Ὦ
ӟ
‭
χ
︣

Ϭ

ẚ
π
Φ
Ϙ
δ
ϭ

χ
π

Ϧ
γ
τ

ΰ
ο
Ψ
ι
ή
Μ

ʹ

ᾝ
ệ

χ

Υ

σ

τ

ψ

͒
Ὦ

₇
τ

ΰ
Ϙ
β
χ

π

έ
ᶎ

Ψ
ι
ή
Μ

︣

Φ
τ

σ
Ϝ
χ

ᾝ
ệẚ

יּ

ῐ
יּ
χ
ὲ
ῴ

ᾑ

ʹ

χ
Ѐ
С

ζ
χ

τ
ᴂ
α
ο

β
ϥ

ʹ

Υ
Κ
Ϥ
Ϙ
β

̞

ΰ
Ψ
ψ

ᾝ
ệ

χ
ӛ

Ϭ
έ

Ψ
ι
ή
Μ

ʹ

ὲ
Ј
р
Ќ

͎
ᵬ

ʹ
ʹ
ʹ
ʹ
ʹ

◓
Ӿ
ο
◦
כ
ᴿ

ṍ
ᾢ́

͒
Ὦ
30

ᴲ

◓
Ӿ
ο
◦
כ
ᴿ

◓
Ӿ
ο
◦
כ
Ͻ
и

Ф

62-

͌
͌
͑
͑

子
ど
も
・
親
子

公
認
心
理
師
の
子
育
て
相
談
日
の

お
知
ら
せ

ʹ

῝

◖
χ
ᴅ
╦

 

Υ

χ

Ӿ

ʾ

ה
Ϭ

β
ϥ
ϕ
Τ

◓
Ӿ
ο
χ
ά
ρ

◓

ς
Ϝ
χ

χ
ά
ρ
σ
ς
χ
ᾤ

τ
ᴂ
α
Ϙ
β

ψ

ψ
ᾗ
︢
ΰ
Ϙ
β

ʹ

ρ
σ
Ϥ
Ϙ
β
χ
π

Ϭ
έ
Ṇ

ή
Ϧ
ϥ

ψ

χ
͎

Ϙ
π

Ẉ

χ

›
ψ
ζ
χ

Ϙ
π

τ
◓
Ӿ
ο
◦
כ
ᴿ
ϒ
Σ

₅
ϙ
Ψ
ι
ή
Μ

ᵫ
℗

ʾ
Ⱳ
ḧ
ʾ
῝

◖

ὲ
Ј
р
Ќ

₅
ʾ

◓
Ӿ
ο
◦
כ
ᴿ

62Ĵ

͌
͌
͑
͑

℻
62

͏
͎
͏
͎

「
ま
ま
カ
フ
ェ
み
は
る
」
の
お
知
ら
せ

ʹ

╣

π

▀

◓
Ӿ
ο

Ϭ
ΰ
ο
Μ
Ψ
Ы
Ы
θ
κ
χ

ᵓ
Μ
ρ
ώ
Ϧ
Κ
Μ
χ
ϸ
Т

π
β

Σ

Л
р
ϸ
Т

ϱ
р

Ϭ
Ԑ
ϙ

σ
Υ
ϣ
Ϡ

θ
Ϥ
ρ
ΰ
θ
ṓ
ⱱ
κ

π

▀
◖
Ϟ

ὲ
◖
τ

Ϭ
ΰ

θ
Ϥ

α
◓
Ӿ
ο
Ϭ
ΰ
ο
Μ
ϥ

ρ
Σ

ΰ
Υ
π
Φ
Ϙ
β

 

ᾝ
∕

χ

▀
ῇ
͍

ӟ

χ
Ы
Ы

 

▀

ʾ
▀
ῇ
χ
ὲ
ῴ

˗

Ͼ
ϯ

τ
ν
Μ
ο
χ

˗

κ

ϭ
χ

ʾ

χ

Ӿ

ᶎ

˗

κ

ϭ
χ
ά
ρ
Ϟ
◓
Ӿ
ο

τ
ν
Μ
ο
χ

˗

κ

ϭ
ρ
χ

ώ
Ϧ
Κ
Μ
м
р
Ъ
ϱ
р
Е

κ

ϭ
ρ
χ

ό
χ

ᵒ

Ⱳ 

͒
Ὦ
12

ῂ
10
Ⱳ

ῂ

 

ὲ
Ј
р
Ќ

͍
ᵬ
Ш

и

ⱱ
╥

 

◓
︣

Ќ
Ϸ
и

Ь
и
ϼ
Ϟ
Σ
Ϛ
ν

χ

κ

ϭ
τ

σ

І
Ќ

Т 

▀
◖

Ӿ
●

ֵ

●

ὲ
◖

╥
ᴥ
ψ

π
β

╥
ᴥ
β
ϥ

›
ψ
͒
Ὦ
10

Ϙ
π
τ
◓
Ӿ
ο
◦
כ
ᴿ
ϒ
Σ

₅
ϙ

Ψ
ι
ή
Μ

▼ 子育て支援助成金　※お子さんの通所・通園状況で、助成内容が変わります。
助成内容区分 交付時期

óêîîî

３月交付（１年分）

３月交付（１年分）

7月2日㈭ 横山美香先生
①13:10～14：10
②14:30～15：30

6月4日㈭ 横山美香先生
①13:10～14：10
②14:30～15：30

開催日 時　間 公認心理師
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新
着
本
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
他
の
新
着
本
の
リ
ス
ト
は
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
図
書
館
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今月のおすすめ本

※ 新着コーナーには、6月 4日（木）に並びます。今後のコロナウイルスの感染拡大状況により変更になる場合があります。

『作って学ぶScratchドリル』
瀬戸山雅人、鈴木亜弥／著
オライリー・ジャパン

『死ぬまでに観たい映画1001本 第4版』
スティーヴン・ジェイ・シュナイダー／総編集
野間けい子／訳　ネコ・パブリッシング

　Scratchという、子どもでも簡単に
操作できるソフトを使って、プログラ
ミングを学ぶ一冊です。用意するのは
インターネットにつながったパソコン
だけ。マウスの使い方からゲームの作
成まで、ひとつひとつ順を追って学べ
るように工夫されています。なお、著
者の瀬戸山さんは、コミュタン福島で
子ども向けのプログラミングのワーク
ショップを定期的に行っています。

　1902 年から 1918 年の映
画の中から選んだ 1001 本
を紹介するガイドブックで
す。事典のように分厚いこの
本には、古今東西の珠玉の映
画のあらすじや見どころが、
豊富な写真とともにぎっしり
とつまっています。おうち時
間を楽しくする映画を探すヒ
ントにしてみてください。

発
注
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た
だ
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ま
し
た
！
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）
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／
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／
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介
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／
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落　
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／
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平
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／
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／
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岡
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問
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０
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６
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広報みはる
令和２年６月号

第
25
回
三
春
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

中
止

議
会
６
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

令
和
２
年
度
町
民
税
・
県
民
税

（
個
人
住
民
税
）
に
つ
い
て

 

℻不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

暮
ら
し

税　

金

暮
ら
し

年　

金

税　
金

図
書
館
の
古
雑
誌
を
差
し
上
げ
ま
す

「
飲
み
水
を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で
」

《
６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間
で
す
》
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広報みはる
令和２年６月号

　平成元年に、三春町民俗文化財として指定された「伝統三春盆踊り」は、保存が難しい文化財の一つです。現在
の踊りは、実は最も盛んに踊られていた、大正頃の「三春盆踊り」とは異なっているのです。
　三春の盆踊りが、いつごろから始まったのかは詳しくわかっていませんが、江戸時代にはすでに行われており、
凶作などで人口が減ったりすると、その維持に苦心していたようです。
　福島県内では古式を残した盆踊りの筆頭とされており、その理由の一つは、明治維新以前に日本人が行っていた
「なんば」の動きが残っている、ということにあるのです。「なんば歩き」では、あまり手を振り上げず、右手と右足、
左手と左足が同時に出るかっこうになります。つまり、右手を振り上げたら左足、左手が出たら右足を出す、という
交互の動きは、近代以降に西洋式の軍隊や、小学校での体育により普及したものなのです。それでも、昔ながらの
踊りを体得している一定の年齢以上の方は、右手を動かしたら右
を向き、左足を動かしたら左を向く、という踊り方をしているよ
うです。
　現在の踊りは、昭和になって簡略化されたもので、最近では、
完全に前を向いて歩きながら手だけを動かす人も見受けられま
す。もはや、『伝統盆踊り』を踊ることができる人は少なくなって
きています。
　盆踊りは、先祖の魂を迎えてその供養のために踊り、そして送
るものとも言われます。かつては辛い労働の息抜きであり、男女
の出会いの場でもありました。下駄がすり減るほど踊った、とい
う話はよく聞かれます。また、櫓（やぐら）の歌や撥（ばち）さ
ばきが華やかさを盛り上げる、こうした伝統も忘れてはならない
ところでしょう。
　踊りも世につれ、時代の流行にあわせて変わっていくものかも
しれません。たくさんの人に盆踊りを楽しんでもらいつつ、変化・
変遷を記録することが重要な課題と思われます。

伝統三春盆踊り
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広
告
主
募
集
中
！

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

広
告
掲
載
料

 　
１
か
月
に
つ
き
１
万
円

※ 

連
続
12
回　

20
万
円

▼ 

申
込
・
問

 　

総
務
課 

文
書
情
報
グ
ル
ー
プ

 　
　
　

☎
62
‐
２
１
１
１

　

 

Ｆ
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１
１
０



19 広報みはる
令和２年６月号

広報みはる
令和２年６月号

暮
ら
し

消
防
署
三
春
分
署

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
電
気
火
災
に
注
意
し
よ
う
！

◎
災
害
へ
の
備
え
を
し
よ
う
！

ご
み
の
出
し
方
な
ど
に
つ
い
て
の

お
願
い

30

62
℻
62

６
月
は
不
法
投
棄
防
止
強
調
月
間

で
す

62
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
方
々
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ

ま
す

75

25
31

 

62
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暮
ら
し

自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
つ
い
て

〜
東
北
財
務
局
福
島
財
務
事
務
所

か
ら
の
ご
案
内
〜

「
多
重
債
務
者
相
談
窓
口
」の
ご
案
内

ῢ
Ⱳ
ḧ

「
ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー
ド
」
で
健
康

づ
く
り
を
は
じ
め
よ
う
♪

〜
三
春
町
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
お
知
ら
せ
！
〜

ρ
σ
ϥ

健　

康

健　
康

ζ
χ

℻６
月
４
日
〜
10
日
は
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
で
す
！
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広報みはる
令和２年６月号

広　
告　
欄

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、外出が制限され家で過ごすことが多くなっています。
　それにより、食生活が乱れたり運動不足になっていませんか？
　免疫力が低下すると、感染症や風邪などにかかりやすくなります。
　免疫力を高めるためには、特定の食品に偏らずいろいろな食品を食べることが重要です。
　また健康的な食生活は、生活習慣病や介護予防にもつながります。
　感染症予防と健康づくりのために、この機会に日々の食生活を見直してみましょう！

＜カリウムの多い食品＞
　じゃがいも、さといも、たけのこ、ほうれん草、にら、にんじん、りんご、キウイ、いちご、納豆、生揚げなど
＜減塩のポイント＞
　・塩分の多い物は食べる回数を減らす
　　（例）味噌汁は１日１回にする。漬物、佃煮、塩辛、練り物は食べる量、頻度に注意する。
　・めん類の汁は飲み干さない
　・すでに味付けされている料理にしょうゆなどの調味料をかけない
　・減塩の調味料を使う

　主食（ごはん、パン、麺、うどん）、主菜（肉、魚、卵、
大豆・大豆製品）、副菜（野菜、きのこ、海藻）がそろっ
た食事を「バランスのよい食事」といいます。
　ダイエットのためにごはんを抜いたり、ごはんの代わ
りにアルコールを飲んだり甘い物を食べていませんか？
　主食を食べないと他のものを食べすぎてしまいかえっ
て太ることもあります。体を動かすエネルギーになりま
すので、３食しっかり食べましょう。
　野菜に含まれる食物繊維は、食後の血糖値上昇を抑
えたりコレステロールを吸収する働きがあります。また、
主菜や副菜を先に食べることで満腹感が得られごはん
などの主食の食べ過ぎを防ぐことができます。

　食塩の摂り過ぎは血圧を上昇させます。高血圧は血管へ
の負担が大きく、弾力性がなくなり内側が狭くなったりする
動脈硬化の原因となります。また、胃がんのリスクも高めます。
　レトルト食品やインスタント食品など濃いめの味付けに
なっているものは回数を減らす、お昼にラーメンを食べたら
夕食で調整するなどできることから始めましょう。
　また、いも類、野菜、果物に多く含まれるカリウムはナト
リウムを体の外に排出する働きがあります。具だくさんのみ
そ汁にしたり、１品野菜を使った料理を追加したり果物を
積極的に食べましょう。
　カリウムは水に溶けやすいため、生で食べられるものは
生で、または汁ごと食べられる料理がおすすめです。

バランスのよい食事で免疫力を高めましょう！

℻

①主食・主菜・副菜をそろえましょう ②食塩の摂り過ぎに注意しましょう

います。

！

広告欄
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健　

康

広　

告　

欄

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

三
春
町
勤
労
者
互
助
会
会
員
募
集

募　

集

町
営
住
宅
（
公
営
住
宅
）
入
居
者

募
集

（　　　　 ）

所在地・家賃 間取り駐車場募集戸数団地名／
構造・建築年
八雲団地
1棟

中耐4階建
S53年

３DK 有
（1台）（  　　 ）

1戸
4階
415号室

（  　　 ）
1戸
4階
328号室

有
（1台）３LDK

※駐車場使用料は2,000円／月

（　　　　 ）
かつぎばし団地
南棟

中耐4階建
H2年

所在地：
小浜海道100番地
家賃：
11,600円～22,900円
所在地：
担橋一丁目5-4
家賃：
21,000円～41,300円

募　

集

広告欄
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広　
告　
欄

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
随
時
募
集
）

̗
῝
ְ

所在地団地名 構造 家賃 備考駐車場 募集
戸数建築年 間取り

※駐車場使用料は2,000円／月

かつぎばし団地
北棟

中耐
4階建

S63年 3LDK 有
（1台）

4階
（410号）

1戸20,400円
～40,200円

平沢字担橋
91-5

八雲団地
2号棟

中耐
4階建

S52年 3DK 有
（1台）

3階
（302号）

1戸11,500円
～22,500円

小浜海道100

̗

῝
Ặ

̓

ạ
Ɫ
ᶊ

所在地団地名 構造 家賃 備考駐車場 募集
戸数建築年 間取り

かいやま団地
木造
2階建

H10年 2DK 有
1階　4戸
2階　6戸

（戸別に倉庫有）
10戸41,000円

貝山字馬場
33番地

※駐車場使用料は2,000円／月

2

̓

₅

˓

̓

―
ʾ

₅
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南
町
高
齢
者
住
宅
入
居
者
募
集

広　
告　
欄

規格 面積 駐車場家賃（月額） 共益費１ 共益費2募集戸数

Cタイプ
単身世帯用
（和室）

１戸
（113号室）

１ＤＫ
41.55㎡

13,400円
～26,400円 5,000円 約1,000円 無

１戸
（103号室）

１ＤＫ
42.63㎡

13,400円
～26,400円 5,000円 約1,000円 無

Dタイプ
単身世帯用
（洋室）

℻寄
附
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
て
い
た
だ
い
た
方
々

（
４
月
９
日
〜
５
月
８
日
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
寄
付
】

▽ 

物
品

　
 

増
子
忠
一
（
山
田
）

　

 
安
原
友
子
（
白
河
市
）

　

 

株
式
会
社
エ
コ

　

 

代
表
取
締
役　

猪
狩
恭
一
郎

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
】

▽ 

山
﨑
栄
三
郎

　

 （
埼
玉
県
草
加
市
）

▽ 

千
葉
県
成
田
市
在
住
の
方

【
一
般
寄
附
】

▽ 

株
式
会
社
Ｔ
Ｋ
Ｃ

　

 

代
表
取
締
役
社
長

　

 

飯
塚
真
規

募　

集

役
社
長

広告欄
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日 月 火 水 木 金 土

1514 16 17 18 19 20

6

87 9 10 11 12 13

2221 23 24 25 26 27

2928 30

54321
議会６月定例会
一般質問

ハピハピday
議会６月定例会
（～１０日予定）

14
17

おはなし “あのね ”
14

17

たのしいせいさく14

おやこ運動遊び
教室
絵本とわらべ唄

14

14

図書館の古雑誌
配布
（～21日）

17
出前おはなし会 14

のびのびの日14

お誕生会 14

◆ カレンダーに記載されている●の中の数字は、関連記事が掲載されているページ数です。
　 各行事の詳細については、該当ページをご覧ください。

◆ 住民課・税務課窓口延長日　毎週水曜日（午後７時まで）
◆ 施設の休館日は12ページに掲載しています。

６月の行事カレンダー



27 広報みはる
令和２年６月号

広報みはる
令和２年６月号

人口・世帯数　　 

納期限　

マーク は、町営バスの運休日です。

町営バス運休カレンダー（６月）

【心の健康相談（相談、助言指導等）】

【こころの相談会】

【心配ごと相談】

●●●今月の相談●●●

◆ 問　住民課 生活環境グループ
　　 　☎ 62-2147　FAX62-5155

○ 町営バスをご利用の際は、お得な回数券
をご利用ください。
※ 三春の里コースのみ、年末年始を除き毎日運
　 行しています。
※ 岩江コースは週４日（月・火・木・金）運行
　 しています。
※ スクール混乗路線及び通勤コースを除く朝晩
　 コース５路線は週５日（月～金）運行してい
　 ます。

運休日：7・14・21・28 日
現在田村地方夜間診療所を休診しております。

再開時期は未定です。

町民の皆様には、大変ご不便をおかけして

申し訳ありません。

田村地方夜間診療所を休診しています

7日(日)

医療機関名 薬局名

○ 休日夜間は郡山市夜間急病センター☎024-934-5656

休日診療時間 午前９時～午後６時
（医療機関によっては午前９時～午後５時）

島貫整形外科

☎72-2722

かとうの内科クリニック

☎81-1388
14日(日)

雷クリニック

☎62-6333
21日(日)

28日(日)
さとう耳鼻咽喉科クリニック

☎81-1333

夜間・休日のお医者さん

わたなべ薬局

きよはし薬局駅前店

げんじろう調剤薬局

※ 田村医師会では、地域の医療・介護に関してのご意見・ご質問を
　 募集しています。
〒963－3401田村郡小野町大字小野新町字品ノ木 123
eFAX024-505-4956　田村医師会事務局まで

5 月１日時点で
交通死亡事故ゼロ２，２８７日です。
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　中郷小学校は「心豊かで自立的精神に満ち、限りない創造を求めて輝く子どもの育成」を目標に掲げています。①輝くこころ（思

いやりとやさしさ）②輝くひとみ（学力向上と個性の伸長）③輝くからだ（耐性とたくましい体）を身に付けた子どもの育成を

めざし、教育活動を行っています。

１　自他を見つめるふれあい活動

　滝桜を守る活動、清掃活動、駅伝大会、長縄大会などでは異学年交流を取り入れていま

す。6年生が率先して下級生に声をかけたり、多くの活動を共にしたりすることで、上級

生としての自覚をもつことができます。また、下級生は 6年生の姿を見ることで、あこ

がれの 6年生としての気持ちを抱き、安心して学校生活を送れるようになります。

２　地域への誇りと愛着を育む地域学習の充実

　中郷コミュニティーを活かし、地域、保護者、学校が一体となって展開する学習、行事がたくさ

んあります。米作り、もちつき体験活動。昔遊び活動。ブルーベリー園の観察、収穫活動。地域素

材（滝桜、樋渡三匹獅子）についての講話。また、地域人材を活かした戦争体験講話や職業講話な

どもあります。冬には、地区の老人会の方々を講師に招き、縄もじり・しめ縄づくりに挑戦してい

ます。この活動では、伝統文化を体験し、地域の方と触れあうことで、年長者や高齢者に対する尊

敬の念を育んでいます。

教育トピックス ～ 我が校の教育NOW（中郷小学校編）～　（写真は昨年度のものです）

　新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、4月 21 日か

ら町内小中学校８校が全て臨時休業となりました。

  臨時休業期間中、町内の児童クラブ、まほらっこ教室では、

夏休みなどの長期休業中同様、保護者が留守となる家庭の小学

生をお預かりしました。

　各児童クラブ、まほらっこ教室とも、こまめな換気、児童間

の距離確保、マスクの着用など「密閉」「密集」「密接」を避け、

楽しく活動しています。

※写真の児童クラブの他に 3か所のまほらっこ教室 ( 中妻教室、中郷教室、沢石教室 ) があります。

３密をさけて

ᵶΕ ΐΪΖ ᵶΕΧλΑΎᵷΌΦͯί͞Ɉ

わんぱくクラブ（三春小学校西校舎１階）

岩江児童クラブ（岩江センター） 御木沢児童クラブ（御木沢小学校体育館）


