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月 火 水

きゅうりのナムル
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さに負
ま
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しょくじ

をしよう 28日 朝食
ちょうしょく
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こんだて
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こうしんりょう
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を知
し

ろう
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　　　　　　　 　　たまご

 ＜材料＞ ５人分 

  生鮭切身………５切れ 

  みりん…………小さじ１ 

A    酒………………大さじ１ 

  砂糖……………大さじ１ 

  しょうゆ………大さじ1.5 

煎りごま………大さじ１ 

片栗粉…………適宜 

揚げ油…………適宜 

 

 

＜作り方＞ 

① 鮭に、Aの調味料で下味をつ 

 ける。 

② ①に、煎りゴマと片栗粉を合 

 わせた衣をまぶす。 

③ １８０℃の油で揚げれば出来 

 上がり。 

* ごまは、白ごま・黒ごまのど

ちらでも構いません。白と黒の両

方のごまを合わせて衣にすると、

見た目にも美しい仕上がりになり

ます。 


