
平成２６年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水

　　　　　　　　　 スープ  　ごはん　　　　 　じる

木 金

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて　～食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう～ 1日 今月
こんげつ

のめあてを確認
かくにん

しよう 2日 　　端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

　食事
しょくじ

のマナーを守
まも

るということには、様々
さまざま

な人々
ひとびと

への思
おも

いやりの気持
きも

ちが含
ふく

まれています。となり

や向
む

かい側
がわ

で食
た

べている人
ひと

、食事
しょくじ

の後
あと

、教室
きょうしつ

のお掃除
そうじ

をする人
ひと

、食器
しょっき

を洗
あら

ってくれる調理員
ちょうりいん

さん。

様々
さまざま

な人
ひと

が気持
きも

ちよく食事
しょくじ

やお掃除
そうじ

ができるよう、思
おも

いやりの心
こころ

で食べましょう。

　ごはん 　　　　わかめ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ビビンバ かしわ 　からあげ
　　のぐ もち 　 　ごまあえ

たけのこ　　　　　すまし

赤
の

食
品

牛肉 ぶた肉 とうふ わかめ
牛乳 ヨーグルト

赤
の

食
品

あぶらあげ とり肉
なると とうふ 牛乳

きのこ 魚
さかな

緑
の

食
品

しょうが もやし ほうれんそう
にんじん にんにく
ねぎ たまねぎ

緑
の

食
品

たけのこ にんじん もやし
さやえんどう にんにく しょうが
ほうれんそう もやし 水菜

黄
色

の
食
品

こめ ごま油 ごま さとう
黄
色

の
食
品

こめ かたくりこ  ごま
油　三温糖 柏もち

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

36.4
21.6 23.3
3.1 4.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
栄養価 栄養価

802 844

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g) 脂質(g)
塩分(g) 塩分(g)

33.5

5日　 　こどもの日
ひ

6日　　振　替
ふり　かえ

　休
きゅう

　日
じつ

7日　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

8日　にらの栄養
えいよう

を知
し

ろう 9日　よくかんで食
た

べよう

配膳
はいぜん

図
 ず 給

食

き

ゅ
う
し

ょ
く
が

休や
す
み
の
学
校

が

っ
こ
う

ごもくきんぴら わかめサラダ こざかな
さばの ヘルシー ぽりぽり

海藻
かいそう

下線
かせん

の献立
こんだて

は、カミカ

ミ献立
こんだて

です。よくかん

でよく味
あじ

わって食
た

べま

カレーあげ ミートローフ

豆
まめ

製品
せいひん

にぼし だいず ぶた肉
たまご わかめ 牛乳

　 しょう。 　　　 　　　しんたまねぎの 　むぎ　　　　　にらたま 　キムチ　　ちゅうかふう 
 ごはん　　　　 みそしる  ごはん　　　　　　じる  チャーハン　コーンスープ

お
家う

ち

で
取と

り

た
い
食
品

し

ょ
く
ひ
ん

赤
あか

の食品
しょくひん

～血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる

～

赤の食品
さつまあげ なまあげ
みそ 牛乳 さば

赤の食品
ぶた肉 とり肉 たまご わかめ
まぐろ缶  牛乳 チーズ

赤の食品

たまねぎ だいこん キャベツ
にら にんじん しいたけ
いんげん とうもろこし

緑
の

食
品

栄養価 栄養価 栄養価

にんじん はくさい ねぎ
たまねぎ ねぎ とうもろこし

こめ　ごま油 さつまいも
かたくりこ ごま さとう

脂質(g)

基準量

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

～熱
ねつ

や力
ちから

になる～
黄
色

の
食
品

こめ ごま油 つきこんにゃく
さとう ごま かたくりこ

黄
色

の
食
品

こめ おおむぎ パン粉
さとう かたくりこ

黄
色

の
食
品

たんぱく質(g)33.2 37.1
827 836

塩分 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質

じゃがいもの ｼｬｰﾍﾞｯﾄ

12日  運動
うんどう

と食事
しょくじ

の関係
かんけい

について学
まな

ぼう 13日   は し の 日
ひ

14日 　 給
きゅう

　食
しょく

　な　し 15日  　は　し　の　日
ひ

16日 よくかんで食
た

べよう

いためもの 　こまつなの 　キムチづけ
さけのごまみそやき ﾁｰｽﾞむしパン

　　　　　　　　きゅうりの
ﾋﾟﾘからあえ

赤
の

食
品

ぶた肉 みそ 牛乳 チーズ

　　　 　　　　　　すいとん ジャージャー 　 　むぎ　　　　　　カレー 　にくどん　　　たまご

赤
の

食
品

ぶた肉 たまご 牛乳

緑
の

食
品

しょうが たまねぎ にんじん
さやいんげん ねぎ だいこん

緑
の

食
品

たけのこ にんじん しいたけ
ねぎ しょうが きゅうり
かぶ

赤
の

食
品

鮭切身 みそ さつまあげ
ぶた肉 あぶらあげ にぼしこ 牛乳

こめ ごま さとう
じゃがいも 油 こむぎこ

黄
色

の
食
品

中華めん 油 さとう
ごま こむぎこ

黄
色

の
食
品

こめ おおむぎ じゃがいも
糸こんにゃく 油 あぶら

赤
の

食
品

なっとう ぶた肉 のり 牛乳

黄
色

の
食
品

こめ 油 糸こんにゃく さとう

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

緑
の

食
品

こまつな にんじん もやし
たまねぎ いんげん

緑
の

食
品

たまねぎ しいたけ しょうが
きゅうり キャベツ だいこん
りんご

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)
塩分(g)

地区
ちく

陸上
りくじょう

大会
たいかい

弁当
べんとう

日
び

33.1 36.5
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

いも類
るい

海藻
かいそう

果物
くだもの

きのこ

栄養価

なっとう  いそかあえ

3.5 4.1
脂質(g) 脂質(g)

栄養価
794 801
31.6

ｱｯﾌﾟﾙ

脂質
28.8

27.4 28.2 21.8
2.9

770

　 めん  ごはん　　　　にくじゃが 　　　　　　　　　ｽｰﾌﾟ

塩分(g) 2.8

29.1

塩分(g) 塩分(g)
17.1 24.9
2.9 3.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

22.4
1.6

 ごはん  　　　　　じる

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
栄養価 栄養価

781

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

903

黄
色

の
食
品

中学生
８２0kcal

30g
～27g
～3g

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

緑
みどり

の食品
しょくひん

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える～
緑
の

食
品

ごぼう にんじん たけのこ
いんげん たまねぎ キャベツ
にんじん

緑
の

食
品

ND

22.9

 

右
の
絵
の
中
に
あ
な
た
が
つ
い
つ
い
や
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

こ
れ
か
ら
は
、
様
々
な
人
々
へ
の
思
い
や
り
の

気
持
ち
で
マ
ナ
ー
に
気
を
つ
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。 



平成２６年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

金

19日  あさりの栄養
えいよう

を知
し

ろう 20日　 姿勢
しせい

に気
き

をつけて食
た

べよう 21日 　交互
こうご

食
た

べをしよう 22日 　給
きゅう

　食
しょく

　な　し 23日　給
きゅう

　食
しょく

　な　し

月 火 水 木

サラダ かつおの

きりぼしだいこん
ひじきサラダ マカロニ のいためもの

かいそうミックス まぐろ缶
ベーコン あさり 牛乳

赤
の

食
品

ハム チーズとり肉 牛乳

みそがらめ

 ごはん　　
にんじん 　　クラム ハムチーズ　　　わふう 　むぎ　　　　　 とんじる　

黄
色
の

食
品

こめ ごま さとう
じゃがいも こむぎこ 油

黄
色
の

食
品

パン ペンネマカロニ
さつまいも

黄
色
の

食
品

こめ かたくりこ 油 さとう
ごま じゃがいも こんにゃく
おおむぎ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 834
栄養価 栄養価

771

29日 　食
た

べ残
のこ

しゼロを目指
めざ

そう 30日 　パイナップルを味
あじ

わおう

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)
脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

22.2

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

26日  手作
てづく

りを味
あじ

わおう 27日  果物
くだもの

を味
あじ

わおう 28日 　日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

を学
まな

ぼう

おかかあえてづくり ナムル

　　　　　　 キャベツの

ひゅうがなつ ししゃもあまから パオズ

　　　　　　　　 ホットサラダ

ｷｬﾍﾞﾂの だいこんの

　　　　　　　 サラダ

パイナップル

　　　　　　　 ごぼう

　きつね　  なめし　　　　けんちん　  ごはん　　　 　マーボー ビーフカレー
 ごはん  　　　　じる 　　　　　　　　　 どうふ　うどん

緑
の

食
品

たまねぎ にんじん しょうが
にんにく りんご もやし
キャベツ パセリ

赤
の

食
品

あぶらあげ とり肉
牛乳

赤
の

食
品

ししゃも ちくわ かつお節
とうふ みそ 牛乳

赤
の

食
品

とうふ ぶた肉
みそ パオズ 牛乳

栄養価 栄養価

赤
の

食
品

牛肉 牛乳 ベーコン

緑
の

食
品

にんじん しいたけ ごぼう
キャベツ こまつな ねぎ
きゅうり ひゅうがなつ

緑
の

食
品

菜めし ほうれんそう もやし
にんじん だいこん ねぎ
ごぼう

緑
の

食
品

ねぎ にんじん しいたけ
にら しょうが にんにく
こまつな だいこん

黄
色

の
食
品

こめ じゃがいも 油
黄
色

の
食
品

ソフトめん さとう ごま
マヨネーズ

黄
色

の
食
品

こめ さとう さといも
こんにゃく 油

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のめあて

配膳
はいぜん

図
 ず

給
食
が

休
み
の

学
校

下線
かせん

の献立
こんだて

は、カミカ

ミ献立
こんだて

です。よくかん

でよく味
あじ

わって食
た

べま
お
家
で

取
り
た
い

食
品

　 しょう。

校外
こうがい

学習
がくしゅう

弁当
べんとう

日
び

　　　　　　　　　わかめの
 ごはん　　 　　みそしる

赤
あか

の食品
しょくひん

～血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる

たんぱく質(g)

栄養価

黄
色

の
食
品

こめ かたくりこ さとう
油 ごま

たんぱく質

脂質
塩分

緑
みどり

の食品
しょくひん

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える～

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

～熱
ねつ

や力
ちから

になる～

栄養士
えいようし

からのメッセージ
基準量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

栄養価

33.8

3.8

798ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

赤
の

食
品

とり肉 たまご みそ いりこ 牛乳
干ひじき だいず まぐろ缶
あぶらあげ わかめ

緑
の

食
品

黄
色

の
食
品

こめ 油 パン粉
小麦粉 さとう

チキンみそかつ

ひじきのにもの

赤
の

食
品

カツオ みそ さつまあげ
ぶた肉 とうふ みそ 牛乳

校外
こうがい

学習
がくしゅう

弁当
べんとう

日
び

緑
の

食
品

にんじん とうもろこし
きゅうり キャベツ にんじん
たまねぎ パセリ

緑
の

食
品

きゅうり キャベツ ごぼう
だいこん にんじん こまつな

緑
の

食
品

しょうが にんじん こまつな
だいこん　ねぎ　ごぼう

赤
の

食
品

果物
くだもの

魚
さかな

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

にんじん だいこん

ごはん　　　チャウダー

821

33.9 38.1
25.6 20.1
4.2 2.7

小魚
こざかな

海藻
かいそう

魚
さかな

37.3 32.8
24.2 23.9

843 833 793
たんぱく質(g)

4.0 2.5 3.2

＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

中学生
８２0kcal

32.1 25.6
24.5 24.6 21.9

塩分(g)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

栄養価

22.6
3.4

栄養価

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

トースト　ミネストロー

30g
～27g
～3g

とうふ

4.1

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

766

きのこ

 
 
＜材料＞ ５～６人分 
 
ちりめんじゃこ……５０ｇ 
 
塩昆布………………１５ｇ 
 
かつお節……………５ｇ 
      （１～２袋） 
 
青のり………………３ｇ 
 
白いりごま…………２０ｇ 
      （大さじ２） 
  

＜作り方＞ 
 
①      塩昆布は、５㎜程度の長さに切る。 
 
②      フライパンにちりめんじゃこを入れて 
 乾煎りする。 
 
③      カラカラになったら、塩昆布、ごま、 
 かつお節を加えて火を止める。 
 
④      青のりを加えて混ぜればできあがり。 


