
幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校
510 640 504 672 467 659 430 616 478 676
18.0 24.0 24.0 31.5 16.1 22.9 19.7 27.2 17.3 24.6

～16.0 ～21.0 11.4 17.0 13.9 20.4 14.5 20.8 15.1 21.8
～2 ～2.5 1.8 2.4 1.5 1.8 1.5 2.1 2.2 2.8

幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校
445 634 432 633 437 605 469 654 454 631
21.9 30.1 19.1 27.5 19.1 25.7 20.3 27.2 16.5 23.1
8.5 13.6 14.8 22.2 12.9 18.1 12.8 19.1 16.3 22.9
2.5 3.2 2.4 3.3 2.2 2.7 2.3 2.8 1.7 2.2

平成２６年度　岩江幼稚園・岩江小学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。
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検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

基準量 栄養価 栄養価 栄養価 栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
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ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
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ND

検査結果（単
位:kg／Bq）

セシウム
134・137

ND

検査結果（単
位:kg／Bq）
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134・137

ND
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ポイント２
たんぱく質、ビタミン

B1を豊富に含む主菜

（豚肉・レバー・大豆・う

なぎ・魚料理）を食べよ

う。

ポイント３
汗で流れやすいビタ

ミン、ミネラルを補給

するため緑黄色（色の

こい）野菜と淡色（色

のうすい）野菜、海そう、

果物をしっかり食べよ

う。

ポイント１
まずは、1日3食規則

正しいリズムで食べま

しょう。食欲がない時

には、にんにくや、しょ

うが、ねぎなどの薬味

や、カレー粉、とうがら

しなどの香辛料を利用

して、食欲を増進させ

る工夫をしましょう。



幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校 幼稚園 小学校
449 631 414 616 426 619 432 604
19.1 27.1 19.7 30.2 13.2 19.6 15.6 22.2
13.2 19.5 12.9 20.2 11.6 17.5 14.1 19.6
2.5 3.2 1.8 2.4 1.9 2.4 2.3 2.9

平成２６年度　岩江幼稚園・岩江小学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水 木

ひじきのいために ﾃﾞｻﾞｰﾄ   きゅうりの
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