
（平成２７年度） （調理場）

ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが、キャベツ、きゅうり ごはん みりん、酒
1 ぶたにくのみそふうみやき ぶたにく、みそ もやし、だいこん、にんじん さとう 酢、しょうゆ
（月） キャベツのごまあえ とうふ ねぎ、ごぼう ごま、ごまあぶら 塩、かつおぶし

けんちんじる じゃがいも、こんにゃく
ちゅうかめん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツ、たまねぎ、もやし ちゅうかめん 中華スープの素

2 しょうゆラーメンのスープ なると、ぶたにく こまつな、にんじん、しょうが とうもろこし、ごまあぶら 酒、塩、コショウ
（火） あげじゃがあんかけ とりにく、あおだいず、みそ じゃがいも、あぶら、さとう しょうゆ

かたくりこ

ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが、こまつな、にんじん ごはん しょうゆ、酒
3 さばのソースに さば ほししいたけ、だいこん さとう ウスターソース
（水） なまあげとこまつなのいためになまあげ キャベツ、ねぎ じゃがいも、あぶら みりん

キャベツのみそしる みそ かつおぶし
☆かみかみこんだて☆
こくとうパン、ぎゅうにゅう とりにく しょうが、にんにく、キャベツ こくとうパン 塩、コショウ

4 ローストチキン わかめ にんじん、もやし、えだまめ ごま、あぶら、さとう 酒、酢、しょうゆ
（木） キャベツとわかめのサラダ するめ たまねぎ、パセリ じゃがいも スープストック

コンソメスープ、するめ
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツ、たまねぎ、きゅうり ごはん ソース、酢

5 メンチカツ ぶたにく にんじん、にら パンこ、あぶら しょうゆ
（金） ちゅうかサラダ みそ マロニー、ごま、ごまあぶら かつおぶし

にらのみそしる じゃがいも、さとう
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、ごぼう ごはん みりん、しょうゆ

8 みそやきにく ぶたにく、みそ ほうれんそう ごまあぶら、かたくりこ かつおぶし
（月） ごまあえ とうふ キャベツ、だいこん さとう、ごま

じゃがいもととうふのみそしる じゃがいも
ソフトめん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまねぎ、キャベツ、にんじん ソフトめん しょうゆ、みりん

9 わかめうどんのしる とりにく、わかめ ほししいたけ、だいこん さとう 酒、塩、酢
（火） あぶらあげのふくめに あぶらあげ きゅうり とうもろこし、オリーブオイル かつおぶし

だいこんサラダ
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが、にんにく、だいこん ごはん みりん、しょうゆ

10 とりにくのしちみやき とりにく にんじん、えだまめ、キャベツ ごまあぶら 七味唐辛子
（水） こんにゃくとちくわのにもの ちくわ たまねぎ、ほししいたけ こんにゃく、じゃがいも、さとう かつおぶし

たまねぎのみそしる みそ
コッペパン、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまねぎ、キャベツ コッペパン 塩、コショウ

11 じゃがいものチーズに チーズ にんじん、モモ、みかん じゃがいも、とうもろこし スープストック
（木） あおだいずスープ ウインナー、あおだいず カクテルゼリー

フルーツカクテル
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん、ピーマン、たまねぎ ごはん ケチャップ

12 さんまのケチャップソース さんま だいこん、キャベツ、ごぼう かたくりこ、あぶら、さとう ソース
（金） おんやさいのバターソテー とうふ、みそ じゃがいも、バター 塩、コショウ

だいこんととうふのみそしる かつおぶし
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが、キャベツ、だいこん ごはん しょうゆ、酒

15 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく にんじん、たまねぎ、こまつな あぶら、さとう みりん、酢
（月） わふうサラダ あぶらあげ、みそ かつおぶし

こまつなのみそしる
ちゅうかめん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツ、たまねぎ、にんじん ちゅうかめん 酒、みりん

16 もやしにくみそラーメンのスープぶたにく、みそ もやし、しょうが、ほししいたけ さとう、かたくりこ、あぶら しょうゆ
（火） とりにくのごまからめ とりにく、だいず ピーマン じゃがいも、ごま 七味唐辛子

中華スープの素
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん、ほししいたけ ごはん しょうゆ、みりん

17 やきざかな さけ キャベツ、だいこん、ねぎ じゃがいも、さとう、あぶら かつおぶし
（水） ひじきのにもの ひじき、あぶらあげ

キャベツとだいこんのみそしるみそ
コッペパン、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツ、こまつな、たまねぎ コッペパン 塩、コショウ

18 ウインナーとやさいのソテー ウインナー もやし、にんじん とうもろこし、オリーブオイル 中華スープの素
（木） ワンタンスープ ほししいたけ ワンタン、ごまあぶら しょうゆ

くだもの メロン
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、しょうが ごはん カレーフレーク

19 シーフードカレー えび、いか、ぶたにく にんにく、グリンピース じゃがいも、オリーブオイル ケチャップ、酢
（金） かいそうサラダ チーズ、かいそうミックス キャベツ、もやし、きゅうり ごまあぶら、さとう コショウ、ソース

ヨーグルト ヨーグルト しょうゆ
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが、キャベツ、もやし ごはん しょうゆ、みりん

22 とりにくのあげびたし とりにく にんじん、だいこん かたくりこ、あぶら、さとう 酒、酢
（月） ごまあふうみサラダ とうふ、みそ ごぼう、ねぎ ごま、ごまあぶら かつおぶし

とうふのみそしる
ちゅうかめん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん、キャベツ、もやし ちゅうかめん 中華スープの素

23 キムチラーメンのスープ みそ にら、しょうが、はくさいキムチ ごまあぶら 酒、しょうゆ
（火） ぶたにくとピーマンのいためものぶたにく、なまあげ にんにく、ピーマン あぶら、さとう

たまねぎ
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごぼう、にんじん、キャベツ ごはん ソース

24 ししゃもフライ ししゃも こまつな こむぎこ、パンこ、あぶら しょうゆ、酒
（水） きんぴらごぼう さつまあげ こんにゃく、ごま、さとう かつおぶし

やさいのみそしる みそ じゃがいも
しょくパン、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまねぎ、トマト、キャベツ しょくパン ケチャップ

25 ミートマカロニ ぶたにく、チーズ にんじん、パセリ マカロニ、オリーブオイル 塩、コショウ
（木） ポテトスープ だいず さくらんぼ さとう、こむぎこ スープストック

くだもの じゃがいも ソース
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが、たまねぎ、りんご ごはん ソース、しょうゆ

26 ぶたにくのアップルソース ぶたにく キャベツ、もやし、にんじん さとう みりん、酒
（金） やさいいため あぶらあげ、みそ だいこん、さやえんどう とうもろこし、ごまあぶら 塩、コショウ

さやえんどうのみそしる ねぎ、ほししいたけ じゃがいも かつおぶし
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが、にんにく、にんじん ごはん しょうゆ、酢

29 ゆでどりのごまだれあえ とりにく だいこん、ほししいたけ さとう、ねりごま、ごまあぶら だしの素
（月） じゃがいものにもの あぶらあげ、みそ たまねぎ、キャベツ じゃがいも、こんにゃく、あぶら かつおぶし

あぶらあげのみそしる
ごはん、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にら、にんじん、キャベツ ごはん、じゃがいも、さとう、あぶら しょうゆ、酢

30 はるまき ぶたにく ほししいたけ、だいこん マロニー、ごまあぶら、こむぎこ オイスターソース

(火） やさいサラダ とうふ、みそ きゅうり、こまつな かたくりこ、はるまきのかわ 塩
じゃがいものみそしる オリーブオイル、とうもろこし かつおぶし
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＊三春町の米（コシヒカリ）
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６月のきゅうしょくこんだて予定表

おもに
血や肉・骨になるもの

おもに
体の調子を整えるもの

おもに
熱や力になるもの
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