
１　みたらしあんを作る

材料（4人分）
・　だんごの粉・・・２００ｇ

（もしくは上新粉）
・ ぬるま湯・・・・・適宜
（みたらしあん）
・　しょうゆ・・・・大さじ２ 2　だんごをつくる
・　さとう・・・・・・大さじ２
・　みりん・・・・・大さじ２
・　水・・・・・・・・大さじ４
・　かたくりこ・・大さじ１

チキンカレー

小魚
こざかな

24.1 21.9 20.1 19.6
24.7

緑
の

食
品

たまねぎ にんじん しょうが
にんにく トマト缶 りんご
きゅうり  キャベツ

赤
の

食
品

さけ みそ とり肉 だいず
あぶらあげ 牛乳

赤
の

食
品

とり肉 とうにゅう 牛乳
かまぼこ

みそラーメン  　　　　　　　 みそしる  　ごはん　　　　みそしる

栄養価
733
23.5
18.5
2.2

～規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

をしよう～

　ひとの体
からだ

は朝
あさ

、太陽
たいよう

がのぼると活動
かつどう

し、日
ひ

が西
にし

に沈
しず

む

と休養
きゅうよう

するようにリズムがつくられています。

　食事
しょくじ

を「朝
あさ

」・「昼
ひる

」・「夕
ゆう

」と規則正
きそくただ

しくとるということ

は、健康
けんこう

づくりのうえで、体
からだ

 本来
ほんらい

のリズムを正常
せいじょう

に保
たも

つ

ためにも大変
たいへん

重要
じゅうよう

なことです。

栄養価 栄養価
731 766
33.9 31.4
19.1 19.1

栄養価
863
27.0
26.2
3.2

９月の給食のめあて

4.3

栄養価 栄養価

①　だんごの粉にぬるま湯を耳たぶくらいのかたさに
　なるまで少しずつ加えながら、こねていく。

②　鍋にお湯をわかし、①を適当な大きさに丸めて、
　鍋に入れていく。

③　だんごが浮いてきたら、氷水にとって粗熱をとり、
　だんごにみたらしあんをからめれば、出来上がり。

　秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し、お米
こめ

を粉
こな

にしてだんごを作
つく

り、1年
ねん

のうちで最
もっと

も明
あか

るく美
うつく

しいといわ

れる中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

にお供
そな

えしたのが月見
つきみ

だんごの始
はじ

まりです。今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、だんごを手作
てづく

りしてみませんか。

みたらしだんごの作り方
①　片栗粉以外の調味料と、水を合わせて火にかけ、
　ひと煮立ちさせる。

②　片栗粉を適量の水で溶き、①にかき混ぜながら
　加え、とろみがついてひと煮立ちしたら火を止める。

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

今年
ことし

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、9月
がつ

27日
にち

（日
にち

曜日
ようび

）です！

2.5 4.1 3.2 2.6 2.7

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)
40.3 35.4 34.222.5

25.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

黄
色

の
食
品

こめ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
こんにゃく さとう あぶら

黄
色

の
食
品

こめ じゃがいも あぶら
さとう ゼリー

黄
色

の
食
品

こめ あぶら さとう 春雨
ごま トック

黄
色

の
食
品

中華めん あぶら
さとう

黄
色

の
食
品

こめ かたくりこ あぶら
さとう こむぎこ

栄養価 栄養価 栄養価
817

ND
検査結果(単

位:kg/Bq)セシウム
134・137

887 820 723 823

 　ごはん　　　かきたま 　　あぶらあげの
　　　　　　　　ぞうに

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

緑
の

食
品

たまねぎ にんじん しいたけ
ごぼう いんげん たまねぎ
なめこ こまつな

緑
の

食
品

にんにく にんじん たまねぎ
干しいたけ ほうれん草
はくさい チンゲン菜

緑
の

食
品

にら にんじん たまねぎ
キャベツ もやし にんにく
しょうが きゅうり

緑
の

食
品

にんじん いんげん なす
しょうが こまつな
たまねぎ

赤
の

食
品

とり肉 とうふ 牛肉 牛乳
いわし

赤
の

食
品

ぶた肉 みそ パオズ
ハム こんぶ 牛乳

赤
の

食
品

とり肉 なまあげ みそ
とうふ たまご 牛乳

　　なし

　　　　　　　　　げんき

ｱｰﾓﾝﾄﾞ

魚
さかな

海藻
かいそう

レモンソース

いも類
るい

ホイルやき

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

　　　　 パオズ

 ごはん　　かんこくふう

みそいため ごもくまめ
こざかな　チャプチェ

なすといんげんの

ささみあげ さけのみそ

　　　　　　　 ジンジャー
　　　　　　　　　サラダ 　　　　　　　 サラダ

塩分(g) 塩分(g) 塩分(g) 塩分(g)

6日（日
にち

曜日
ようび

）よくかんで食
た

べよう 8日 　 は　し　の　日
ひ

9日　交互
こうご

食
た

べをしよう 10日　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

11日 　旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わおう

3.9

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g) 脂質(g) 脂質(g) 脂質(g)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

こめ さとう こんにゃく
いももち

検査結果(単位:kg/Bq)セシウム134・137 ND

緑
の

食
品

なす たけのこ ねぎ なし
にんにく しょうが だいこん
にんじん ごぼう チンゲン菜

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

～熱
ねつ

や力
ちから

になる～
黄
色
の

食
品

パン あぶら はちみつ
さとう

黄
色
の

食
品

こめ さとう こんにゃく
いももち

黄
色
の

食
品

弁当
べんとう

日
び

赤
の

食
品

ぶた肉 なまあげ ベーコン
とうふ 牛乳

緑
みどり

の食品
しょくひん

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える～
緑
の

食
品

かぼちゃ たまねぎ パセリ
にんにく にんじん トマト

緑
の

食
品

しょうが にんにく だいこん
きゅうり にんじん ねぎ
だいこん ごぼう

ND

赤
あか

の食品
しょくひん

～血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる～
赤
の

食
品

チーズ とり肉 牛乳
赤
の

食
品

さば こんぶ とり肉 豆腐
にぼしこ 牛乳

豆
まめ

製品
せいひん

チキン

果物
くだもの 地区

ちく

駅伝
えきでん

大会
たいかい

　 ごはん　　　じる なすどん 　スープ

かぼちゃの あさづけ

お
家う

ち
で
取と

り

た
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

フルーツポンチ

下線
かせん

の献立
こんだて

は、カミカ

ミ献立
こんだて

です。よくかん

でよく味
あじ

わって食
た

べま

ハニーﾏｽﾀｰﾄﾞ

きのこ

こうみに

　 しょう。 　コッペ 　　　コンソメ 　　　　　　　　いもっこ マーボー　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲの
 　パン　　　　　スープ

ガーリックソテー さばの配膳
はいぜん

図
 ず

木 金

今日
きょう

のめあて 1日　こぼさないで食
た

べよう 2日  今月
こんげつ

のめあてを確認
かくにん

しよう 3日　　給
きゅう

　食
しょく

　な　し 4日　よくかんで食
た

べよう

平成２７年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水



　

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

　　　　　　　　アジアン
　　　　　　　　 サラダ
　　　　　　　　めだまやき

　

ND

ND

ND

24.2 34.9
22.6 21.5 21.6

豚ひき肉 牛肉
卵フライ 牛乳

緑
の

食
品

たまねぎ ピーマン バジル
にんにく しょうが トマト
きゅうり キャベツ レモン

38.9
23.5 16.1
3.2 4.5

33.7
23.6 18.1
1.7 3.7

栄養価 栄養価

緑
の

食
品

にんじん だいこん ねぎ
ごぼう

黄
色

の
食
品 こめ あぶら ごま さとう

黄
色

の
食
品

赤
の

食
品

さんま とり肉 みそ 牛乳
ちくわ 鉄っ子ひじき

緑
の

食
品

たんぱく質(g) たんぱく質(g)
768

　　　　　　　　　じる

塩分(g)

黄
色
の

食
品

こめ さとう あぶら
マヨネーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)

ND

黄
色
の

食
品

こめ パン粉 かたくりこ
さとう さつまいも あぶら

黄
色
の

食
品

こめ さとう あぶら
さつまいも ごま かたくりこ

黄
色
の

食
品

こめ　じゃがいも　あぶら
さとう こんにゃく

栄養価 栄養価 栄養価 栄養価

2.8 2.8

782 846

脂質(g) 脂質(g)
塩分(g)

赤
の

食
品

ホキ とうふ 干ひじき
みそ いりこ だいず 牛乳

緑
の

食
品

ねぎ　にんじん　だいこん
ごぼう

ひじきのいために
しろみざかなの
ねぎソースがけ

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

ガパオごはん

赤
の

食
品

775
29.1

ソフトめん こんにゃく あぶら
さとう 　また、昼間

ひるま

の活動
かつどう

をよりよくするためには、朝
あさ

の食事
しょくじ

を重
じゅ

視
うし

する必要
ひつよう

があります。

　主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

（おもに肉
にく

・魚
さかな

・たまご・豆
まめ

のおかず）・副菜
ふくさい

（おもに野
やさ

菜
い

のおかず）・汁物
しるもの

がそろった朝
あさ

ごはんを食
た

べて、登園
とうえん

・登校
とうこう

しま

しょう。

　早寝
はやね

・早起
はやお

き・規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

は、体
からだ

のリズムを健康
けんこう

に維
いじ

持する上
うえ

でとても大切
たいせつ

です。
しょうが だいこん
にんじん たまねぎ こまつな
ほうれんそう もやし

赤
の

食
品

とうふ みそ
あじ 牛乳

新人
しんじん

戦
せん

大会
たいかい

けんちん

脂質(g) 脂質(g)
塩分(g) 塩分(g)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

うどん

早寝
はやね

・早起
はやお

きをし、

１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べよう！

　　　　　　　　あじフライ

さんまのしょうがに

海藻
かいそう

てづくりぶどうゼリー

果物
くだもの

 ごはん　　　ぐだくさん

　　　　　ほうれんそうの

　　　　　 からしあえ

28日 よくかんで食
た

べよう 29日  手作
てづく

りを味
あじ

わおう 30日 　給
きゅう

　食
しょく

　な　し 　９月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて　～　規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

をしよう　～

「しいたけ」
などの

「きのこ」

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

「いも」 脂質(g) 脂質(g)
塩分(g) 塩分(g)

31.8

「やさい」
「さかな」

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

黄
色
の

食
品

こめ おおむぎ ごま さとう
じゃがいも こんにゃく あぶら

黄
色
の

食
品

こめ あぶら ごま さとう
だんご かたくりこ あずき

栄養価 栄養価
810 823

　「ごま」
「わかめ」などの

「かいそう」
緑
の

食
品

こまつな にんじん もやし
たまねぎ いんげん

緑
の

食
品

にんじん にんにく しょうが
だいこん ごぼう しいたけ
水菜

にんじん
　　　　　　　にくじゃが ごはん　　　　さわにわん

赤
の

食
品

なっとう ぶた肉 牛乳
赤
の

食
品

とり肉 ぶた肉 きな粉
牛乳

海藻
かいそう

　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

と春分
しゅんぶん

の日
ひ

を中日
ちゅうにち

と

して前後
ぜんご

３日
か

の計
けい

７日間
かかん

を「彼
ひが

岸
ん

」といいます。

　彼岸
ひがん

は、お墓
はか

参
まい

りをして祖先
そせん

に

感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。また、彼岸
ひがん

に

は、「おはぎ」や「ぼたもち」をお

供
そな

えします。これは、漢字
かんじ

で書
か

く

とそれぞれ「お萩
はぎ

」・「牡丹餅
ぼたもち

」と

なることから、萩
はぎ

が咲
さ

く秋
あき

の彼
ひが

岸
ん

には「おはぎ」、牡丹
ぼたん

が咲
さ

く春
はる

の彼岸
ひがん

には「ぼたもち」と使
つか

い分
わ

けるといわれています。

だんご

「まめ」
「だいず

せいひん」

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

ごまあえ てづくり　とりにくの

なっとう

淡色
たんしょく

野菜
やさい

つきみ　　さっぱりに

むぎごはん　カレー

21日 　　敬
けい

　老
ろう

　の　日
ひ

22日 23日 　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

24日 　は　し　の　日
ひ

25日  行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わおう

お彼岸
ひがん

塩分(g)
脂質(g)
塩分(g) 2.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g) たんぱく質(g)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

779797
30.1
20.9
3.2

33.6

緑
の

食
品

たまねぎ にんじん ピ―マン
ごぼう だいこん こまつな

緑
の

食
品

きぬさや にんじん ごぼう
にら しいたけ しめじ
まいたけ

弁当
べんとう

日
び

赤
の

食
品

とり肉 ぶた肉 とうふ 干ひじき
みそ いりこ ベーコン 牛乳

赤
の

食
品

あぶらあげ たまご 牛乳
とり肉

芸術
げいじゅつ

鑑賞
かんしょう

　ごはん 　　とんじる　ごはん 　　　　わふう 　きのこ　　　にらたま
ミネストローネ 　ごはん　　　　　じる

豆
まめ

製品
せいひん

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

きのこ

さつまいもの

ようふうきんぴら

とうふいり だいがくいも

木 金

14日　さつまいもの栄養
えいよう

を知
し

ろう 15日 　給
きゅう

　食
しょく

　な　し 16日  よくかんで食
た

べよう 17日  きのこ料理
りょうり

を味
あじ

わおう 18日 　世界
せかい

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう

平成２７年度　岩江中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊給食材料の都合により、献立内容を変更する
ことがありますのでご了承下さい。

月 火 水

長寿食の代表「まご

わやさしい」食品をも

りもり食べましょう。

「早寝・早起

き・朝ごはん」

で、１日を元気

に過ごそう!


